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绪摇摇言

童稚时背诵唐诗宋词，长成后写诗填词，几乎成了中国

人的一种文化习俗。凡是有汉字的地方，就有唐宋诗词的存

在。唐诗宋词的精美语言和丰富内涵，吸引和哺育了一代又

一代的诗歌爱好者和青年文学家。应该承认，唐宋诗词的极

大魅力，与它那严谨不苟而又富于变化的格律形式是分不

开的。

格律，是诗歌对句数、字数、音响、韵律等语言形式方

面的要求。任何一种格律诗，都是严格的、定型的、不变

的。诗人只要按它规定的格律写作，就可以使自己谱写的诗

歌具有内在的音乐美，吟诵起来，音律和谐，抑扬起伏，悦

耳动听，甚至还可以入乐歌唱。这是因为诗歌的格律，都是

在总结本民族语言特点的基础上产生的，是民族语言内在音

律精华的反映。我们的格律诗和格律词，主要采用五言或七

言的整齐诗句，有稳定的三音步或四音步节律；声调上一般

用两平两仄替换，调配着音响的高低长短；在押韵上采取了

有规律的前后呼应或灵活多样的韵式韵律，从而带来了回环

往复的旋律；再加上工稳严饬的对仗与轻灵流畅的散句结

合，更赋予诗词以庄重典雅、自然潇洒的风貌。这些都是汉

语言文字特点所决定的，是人们经过了几千年的探索才发现

并最后确定下来的。

我国诗歌与音乐有密切联系，它一直朝着入乐歌唱的方

向向前发展。先秦的《诗经》，出自天籁，成于自然，能付

·员·绪摇摇言


此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



诸歌喉，奏诸琴瑟，便于歌唱。汉魏的乐府诗，由一个叫做

乐府的音乐机构采集、编录和演奏，被人们称之为“歌

诗”。不过这些诗歌，多以四言和杂言为主，没有固定的格

律要求，语言上缺乏内在的音乐节律，还是一种自由体古

诗。直到南北朝的齐梁时期，五言诗盛行，七言诗产生，加

上音韵学兴起，人们发现和分辨了四声平仄，这些都促使形

式主义诗学理论的产生和发展，诗歌的格律化趋势不可避免

地流行开来。这时一种被人们称做齐梁体的格律诗以崭新的

面貌出现在诗坛上。它体式精美，格律严谨，具有强烈的内

在旋律，很快就得到诗人喜爱，新作不断涌现。再经过唐宋

几代诗人的不懈努力，以平仄粘对为代表的五七言格律诗更

加完善定型。在这种严格体式的要求下，人们更加重视诗歌

手法技巧的追求，爱好诗歌成为一代风气，带来了唐代诗歌

的全面繁荣。而宋代广为流行的词，更将汉语声调中的平上

去入与音乐曲谱中的宫商角徵羽紧密地结合起来，它那参差

不齐的句式、复杂灵变的韵位、长长短短的体式，标志着格

律诗与音乐曲谱的彻底融合。至此，中国古典格律诗终于取

得了与自由体古诗相抗衡的地位。几千年来，古典格律诗和

格律词的兴盛不衰，充分说明它在我国诗坛中的重要地位，

是不可忽略的。

可以说，不懂得诗词格律，就不能更深入地了解中国古

典诗词。学习和掌握诗词格律，既是诗词入门的重要一环，

也是熟悉中国诗歌体裁的一条重要途径。借助诗词格律，不

但能更好地品尝严谨格律形式下所表现出来的浓郁的古典诗

歌韵味，还能够自觉地用它来约束自己，指导自己的写作。

在新诗格律尚未定型之前，吸取古典诗词的精华，探索适应

·圆· 诗词格律教程
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现代语言特点的新诗格律，也是我们义不容辞的责任。从这

些方面看，可以说古典诗词格律是当代文学青年应当具备的

一种不可缺少的文学基本修养。

·猿·绪摇摇言
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摇摇近体诗是我国古典诗歌诸种体裁中的一个重要组成部
分。近体诗兴起于唐代；近体诗是相对于古体诗而言的。在

唐人看来，从南北朝的庾信开始，上溯到春秋的《诗经》

时代，我国的诗体都属古体诗；只有唐代新兴的五言和七言

格律诗，才是近体诗。所以，唐人把唐以前的诗歌统统称之

为古体诗，或往体诗，而把唐代新兴的格律诗称为近体诗，

或今体诗。古、往，今、近，都是唐人的说法。这在唐宋人

的诗集或诗文中可以得到证实。如唐·张籍《酬秘书王丞

见寄》：“今体诗中偏出格，常参官里每同班。”宋·朱翌

《猗觉寮杂记》卷上：“李峤、沈（期）、宋（之问）之
流，方为律诗，谓之近体。”自从唐人用这个名称称呼格律

诗，后人也就相承不废，时间一长，近体诗也就成了一种诗

体的名称，不再具有唐人所谓近体、今体的含义了。现在距

唐代近体诗兴起，已经有了一千三百多年，就更不能用

“今”、“近”的意思来理解近体诗了。

近体诗的格律特点主要表现在以下四个方面：

员援近体诗中的各种体式都有固定的模式。除排律句数
不限、长短不拘外，律诗和绝句都是篇用联句，联用偶句，

句有定字，长短一律，体式稳定。

圆援近体诗的韵位、韵数和韵部都有严格的限定。近体
诗以平水韵为用韵标准；偶句入韵，首句用邻韵；例用平声

韵，不用仄声韵；一韵到底，中途不能更换他韵。

猿援近体诗的平仄格式简单又富于变化。无论是五言近
体诗，还是七言近体诗，都各有四种基本句型。这四种基本

句型的变换和搭配，构成了五言诗和七言诗各种诗体的不同

平仄模式。近体诗平仄结构的基本特点是，一句中平仄交

·圆· 诗词格律教程


此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



替，两句之中平仄对立，两联之间平仄相粘。

源援近体诗例用对仗，具有骈散交替的特点。近体诗可
以全首用对仗，也可以一部分句子用对仗，但总以中间数联

用对仗为常。近体诗的对仗形式多变，需要很高的语言

技巧。

以上四点是近体诗与古体诗相互区别的主要方面。学习

近体诗格律也应从这几个方面入手。

在解说诗律之前，首先说明一下“联”、“对”这两个

术语。律诗共八句，每两句成一联。这样，一首律诗就有四

联，它们的名称依序为首联、颔联、颈联、尾联。律诗各句

亦有其名。一首诗中，第一句叫首句（或起句），最后一句

叫尾句（或末句）。一联之中，上句叫出句（或奇句），下

句叫对句（或偶句）。联、对的名称，如下诗所示：

摇摇摇 寻南溪常道士
摇摇摇 唐·常摇建

首联
出句摇摇一路经行处，首句
对句摇摇莓苔见屐痕

△
[ 。

颔联
出句摇摇白云依静渚，
对句摇摇芳草闭闲门

△
[ 。

颈联
出句摇摇遇雨看松色，
对句摇摇随山到水源

△
[ 。

尾联
出句摇摇溪花与禅意，
对句摇摇相对亦忘言

△
。[ 尾句

·猿·上编摇诗律
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律诗各联的命名，只有首、颔、颈、尾，而无腹、肚，

这说明律诗行文上要求短小精粹，不能臃肿松散。

·源· 诗词格律教程
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第一章摇近体诗的体式

关于近体诗，有两种不同的分类标准。根据诗行的多

少，可以分为律诗、排律、绝句三种；根据诗行中用字的多

少，又可以分为五言诗、七言诗两类。由于有了这两个标

准，近体诗就有五言律诗、七言律诗、五言排律、七言排

律、五言绝句、七言绝句等不同称谓。近体诗诸诗体之间，

关系密切。绝句是近体诗的最小诗体单位，仅有诗句四行。

在绝句的基础上延长一倍，就是八行体的律诗。由律诗增加

一联、数联、数十联或上百联，就是诗行不定的排律。近体

诗各体式之间之所以能够嬗递衍增，主要是因为它的各个诗

体所用的诗行都具有整齐一律的字数和严饬有序的平仄音

律。此外，近体诗中还有六言一行的诗句和六行一首的小

诗。不过六言诗和六行诗都很少用到，可以视为律诗的

变体。

第一节摇律摇摇诗

律诗是近体诗中最常用的诗体。诗律学中所说的律诗，

有两种不同的含义。在泛指时，它是近体格律诗的统称，包

括律诗、排律和绝句等近体诗的全部体式。唐·白居易自己

就把《长庆集》以后写的绝句、五律、七律及排律等近体

·缘·第一章摇近体诗的体式
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诗称为律诗。它在确指时，仅称八行的近体格律诗，这种诗

体与排律、绝句相互区别，是近体诗中的一种体式。一般所

说的“律诗”，就是用它的确指义。

关于律诗的得名，清·钱良择《唐音审体》说：“律诗

始于初唐，至沈（期）、宋（之问）而其格始备。律者，
六律也。谓其声之协律也，如用兵之纪律，用刑之法律，严

不可犯也。”可见，律诗之所以名“律”，是因为它有十分

严密的格律；此种诗体在初唐时期就已经基本定型了。

五言律诗，简称五律。五律的特点是，每首八句，两句

一联；每句五字，全首四十字；两句一韵，中间两联例用对

仗。如：

蜀摇先摇主摇庙
唐·刘禹锡

天地英雄气，千秋尚凛然
△
。

势分三足鼎，业复五铢钱
△
。

得相能开国，生儿不象贤
△
。

凄凉蜀故妓，来舞魏宫前
△
。摇（一先）

自东汉以来就有了全首整齐的五言诗。五言诗比《诗

经》时期流行的四言诗增加了一字，不仅容量大，有更丰

富的表现力；而且还以“上二下三”的节奏，造成三字尾，

有了词法上的奇偶变化，避免了节拍上的呆板单调，易为诗

人接受。五言律诗，最早出现在南朝齐梁时期。宋·严羽
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《沧浪诗话·诗评》说：“谢眺之诗已有全篇似唐人者。”沈

约写的《八咏》诗，五言八句，也被后人称作是一首接近

五律的诗。五律，是近体诗中最常见的一种诗体。宋·刘昭

禹说：“五言律如四十个贤人。”这句话充分表明诗人对五

言律诗的喜爱和尊崇。古往今来，诗人都喜欢写五律，成功

率也比较高。许多流传的诗句，大都是用五言写成的。

七言律诗，简称七律。七律的特点是，每首八句，两句

一联；每句七字，全首五十六字；两句一韵，颔联和颈联例

用对仗。如：

送摇魏摇万摇之摇京
唐·李摇颀

朝闻游子唱离歌
△
，昨夜微霜初度河

△
。

鸿雁不堪愁里听，云山况是客中过
△
。

关城曙色催寒近，御苑砧声向晚多
△
。

莫是长安行乐处，空令岁月易磋跎
△
。摇（五歌）

完整的七言诗起于汉魏，至六朝才兴盛起来。七言，是

在五言的基础上添加两字而成，有更复杂的句型变化，宜于

表达更丰富的思想感情。七言律诗则在初唐时期才出现，产

生在五言律诗之后，这也是合乎情理的。字数一多，格律的

变化和写作的难度都会相对增加。初唐至盛唐时，李白写的

最多的诗体是五古、七古和五律。七律是因杜甫的精心研练

才逐渐成熟起来的。所以清·钱良择《唐音审体》说：“五
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言长韵、七言四韵律诗，断以少陵为宗。”在这一时期，人

们还称七律为“七字句”，以与流行的五律相区别。如杜甫

写的七律，就有题名为《江陵节度使阳城郡王新楼成王请

严侍御判官赋七字句同作》。整个盛唐时期，七言律诗也未

在诗坛上占主要地位。直到晚唐，还有人以“长句”来命

名七律，如杜牧的《赠李处士长句四韵》等。可见七律在

唐代诗人心中的地位，远不如五言正统。终唐一代，诗人写

的七律，大大少于五律。唯刘长卿、李商隐、温庭筠等人，

擅长此体。明·胡应麟《诗薮·内编》说：“五言律规模简

重，即家数小者，结构易工。七言律字句繁靡，纵才具宏

者，推敲难合。”这就说出了七律比五律难写的原因。不

过，现在七律也跟五律一样，成了律诗的一种主要诗体，写

七律的反倒要比写五律的多，这是汉语双音词逐渐增多带来

的结果。

第二节摇排摇律

排律，是指有十行或十行以上诗句，合乎粘对规律的格

律诗。排律的得名与这一诗体大量采用对仗有关。排律除首

联和尾联不用对仗外，中间各联无论多么长，都一定要用对

仗，两两相对，排比而下。但排律的首联和尾联并不排除用

对仗，在这两个位置上，诗人可以用对仗，也可以不用对

仗。于是排律就依首联、尾联上的对仗，分出种种不同形

式。首联、尾联均不用对仗的，如宋·王安石的五排《见

远亭》；首联用对仗，尾联不用对仗的，如唐·元稹的《开

元观闲居酬吴士矩侍御三十韵》；首联不用对仗，尾联用对
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