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自 序

近些年 ，喜爱旧体诗词的人越来越多了 。
我所经常接触的这些爱好者 ，有戎马半生的
解甲将军 ，有从建设岗位退休的干部 ，有各条
战线在职的工作人员 ，也有青年大学生 、厂矿
工人 、山村的农民 。 他们喜爱欣赏古典诗词 ，
有的也写点旧体诗词 。 这充分说明祖国优秀
的诗歌遗产 ，真正成为全民的文化财富 ，而且
仍然具有强大的生命力 。 这是我们时代的 、
社会的进步 。

欣赏和写作点诗词 ，能够充实精神生活 ，
寄托情志 ，交流情感 ，获得审美情趣 ；老年人
还可以陶情养性 ，活动脑筋 ，增进身心健康 ，
颐养天年 ；年轻人可以提高文化素质 ，陶冶高
尚情操 。 这些 ，都有利于推进社会主义精神
文明建设 。

欣赏古典诗词是一种艺术享受 ，也是一种
文化修养 。 我们伟大的祖国是诗之国 ，古典
诗词是民族文化遗产中的重要部分 ，在三千
余年的发展过程中 ，积累了数量十分丰富的
作品 ，是属于我们民族 ，也是属于全人类的精
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神财富 。 它们太丰富 、太灿烂了 ，好比万紫千
红 、绚烂夺目的万花园 ，任何人都不可能全部
细细鉴赏 ，我们只能撷取其中最为绰约多姿 、
为世称道的名篇佳作来吟诵品味 ；它们的内
容博大精深 、恢弘万象 ，历代学者以毕生之力
进行专门研究 ，只能分工研究其中的一代 ，或
一体 、一家 。 我个人读诗不全 ，更未窥堂奥 ，
只能就一些传世名篇 ，讲一些粗浅的体会 ，来
共同切磋罢了 。

练习写点诗词 ，是很有意义的活动 。 古人
说“诗言志” ，就是说诗是表达自己的志向和
理想的 ；古人又说“诗缘情” ，缘情就是抒情 ，
说诗是抒发内心情感的 。 古典诗词又常常在
凝练的文字中以生动形象寄寓深刻的哲理 ，
表达作者对于人生的思索 。 我们都曾经历过
沸腾的生活 ，火热的激情 ，有丰富的人生体
验 ，正可以利用古典诗词短小灵活的形式 ，抒
发情怀 ，相互启迪 。 从古到今 ，许多传世名篇
不一定是专业诗人写的 。 诗是“心的歌” ，是
内心感情的自然流露 ，只要入了门径 ，人人都
可以写出诗来 ，人人都可以做诗人 ，只是在艺
术上有高下 、粗细之分 。 写诗不是难事 ，写出
好诗却不容易 。 我断断续续练习写诗五十
年 ，至今也没有写出好诗 ，这就是所谓“诗艺
无止境 ，修养在个人”了 。 因此 ，在练习写诗
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这件事上 ，我与初学的朋友们一样 ，只能互相
切磋诗艺 ，逐步求取深造 。

以上是开场白 。 说的全是大实话 ，不是故
作谦虚 。 我们民族诗坛的星座太多了 ，不仅
屈原 、李白 、杜甫 、苏轼 … … 我们望尘莫及 ，就
是当代的毛泽东 ，他的诗词也是我们学习的
典范 。 在古今大诗人面前 ，我们应该老老实
实当小学生 。

　 　夏传才
——— ２００４年 １月
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第一编

诗词格律



我们学点诗词 ，首先要明确新体和旧体的
问题 ，这就叫做“正名” 。

中国古典诗歌有诗 、词 、曲三大类 ，它们
只是艺术形式有差别 ，或者说 ，词 、曲都是诗
的别体 。 枟汉书 · 艺文志枠说 ：“诵其言谓之
诗 ，咏其声谓之歌 。”合一定的曲调咏唱的是
歌 ，只能咏诵的是诗 ，这是歌与诗的区别 。
中国最早的枟诗经枠３０５ 篇全是合乐歌唱的 ，
汉魏的乐府诗和唐代诗人的乐府诗也是合

乐歌唱的 。 它们原来都是既可歌唱 ，又可离
开曲调诵读 。 词 、曲原来也都是配谱歌唱
的 。 后来曲谱失传 ，与别的诗一样 ，只能诵
读 。 所以 ，它们也是诗 。

从中国诗歌发展史来看 ，诗体经过多次
重大的演变 。 以枟诗经枠为代表的周代诗歌 ，
基本上是四言体 ；战国时期以屈原作品为代
表的楚辞 ，突破了四言句式 ，完成了以六言
为主体 而兼以 杂言 的 “骚 体 ” ；汉诗 上承



枟诗枠 、“骚” ，融会乐府民歌 ，发展为五言诗 ；
魏晋南北朝在五言诗的基础上 ，又发展起七
言诗 ；到唐代 ，形成了格律严格的律诗 ；宋上
承唐 、五代 ，发展了名为 “词”的长短句式而
又有严格格律的新的诗体 ；元 、明发展了另
一新体 ———散曲 。 “五四”新文化运动提倡用
现代汉语写作 ，打破过去一切句式 、韵律限
制的自由诗体 ，最初叫“白话诗” ，以后叫“新
诗” ，与之相对 ，就把按照古代格律诗形式写
的诗 ，叫做“旧诗” 。

如何看待这个发展变化呢 ？艺术形式的革
新是文学艺术的发展规律 ，社会生活和人们的
思想感情在日益丰富和更新 ，语言（主要是词汇
和语音）也在变化 ，当旧的形式不适合表现新的
内容 ，就必须突破旧的形式 。任何形式僵化 ，都
不利于文学艺术的进步 。 所以 ，我们必须创造
适合于表现现实生活并适合现代汉语特点的中

国诗歌的新的艺术形式 。
整个中国诗史也证明 ，任何一种新的诗体

出现 ，并不绝对排斥旧的诗体 。 四言诗是有几
千年历史的古老诗体了 ，历代仍有人运用这种
艺术形式 ；律诗是唐代盛行的诗体 ，而诗人并不
只写律诗 ，唐代大诗人大多兼擅各体 ；苏东坡的
词和诗都是名家 ，他的诗也不是只写律 、绝 ，也
写古风 ；清代是中国诗歌的又一个繁荣期 ，各种
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传统诗体和词 、曲都有优秀的作品 。
“五四”以后很长一段时间 ，提倡新文学的

人认为 ，一切古典诗词的艺术形式已经完全不
适合表现新的内容 ，采取坚决排斥的态度 ，这不
利于诗歌的繁荣 ，也无助于新形式的发展完善 。
在这个问题上 ，毛泽东有个意见 ，我是赞成的 ，
他说 ：“诗仍应以新诗为主 ，但是也可以写点旧
诗 。”创立新的诗体 ，应该继承我们民族形成的
优良的传统而加以革新和发展 ，适当地写点旧
体诗 ，则是最好的学习 、借鉴的方式 。

这些年 ，写旧体诗词的人多起来了 ，在报
刊上发表的也多了 ，许多写新体诗的诗人也
写点旧体诗词 ，这是符合诗歌发展规律的好
现象 。 毛泽东的诗词创作实践证明 ：旧体诗
词这种艺术形式仍然有生命力 ，在一定的题
材范围内还可以抒情言志 ，表现新时代的新
内容 ，创作出为人民喜爱的新时代的艺术珍
品 。

新体 、旧体 ，是个艺术形式问题 。利用旧的
形式 ，也能表现新时代的内容 ，这样的诗 ，不能
称为旧诗 ；反之 ，即使采取新的自由体形式 ，表
现的仍是没落的陈旧的情感 ，也不应称为新诗 。
请比较以下两首 ：

先读毛泽东于 １９３５ 年 １０ 月所写的枟清平
乐 ·六盘山枠 ：
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天高云淡 ，望断南飞雁 。不到长城非好汉 ，
屈指行程二万 。 　 　 六盘山上高峰 ，红旗漫卷
西风 。今日长缨在手 ，何时缚住苍龙 ？

这首写在红军长征途中的词 ，通过红军登
上六盘山顶峰时壮丽情景的描写 ，表达了红军
坚决夺取长征最后胜利 、北上抗日前线的决心 ，
歌颂了红军的强大力量和必胜信念 。

同是写登山 ，再看看胡适写于 １９２４ 年 １２
月的新诗名作枟秘魔崖月夜枠 ：

依旧是月圆时 ，／依旧是空山 ，静夜 ，／我独
自月下归来 ，／这凄凉如何能解 ！

翠微山上的一阵松涛 ，／惊破了空山的寂
静 。 ／山风吹乱了窗纸上的松痕 ，／吹不散我心
头的人影 。

这首诗写的是山居的寂寥 、内心的萧索和
对远人的思念之情 ，其主题 、情调 、意境和手法
与唐人 、宋人的山居诗没有什么不同 ，不过句式
自由 ，犹如把古诗译成现代白话罢了 。

这两首诗比较 ，哪首新 ？哪首旧 ？
我们再比较下面两首诗 ，同样有说服力 。

先读毛泽东写于 １９６１ 年的七绝 枟为女民兵题
照枠 ：

　 　飒爽英姿五尺枪 ，曙光初照演兵场 。
中华儿女多奇志 ，不爱红装爱武装 。
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这首诗借女民兵晨起练武这一典型题材 ，赞
颂了解放后妇女的政治地位和崭新的精神风貌 。

请再读新月派诗人徐志摩的名作枟她是睡着
了枠 ：

她是睡着了 ——— ／星光下一朵斜欹的白
莲 ；／她入梦境了 ——— 香炉里袅起一缕碧螺烟 。

她是眠熟了 ——— ／涧泉幽抑了喧响的琴弦 ；／
她在梦乡了 ——— ／粉蝶儿 ，翠蝶儿翻飞的欢恋 。

停匀的呼吸 ，／清香渗透了她的周遭的清
氛 ；／有福的清芬 ，／怀抱着 ，抚摸着 ，她纤纤的身
形 ！ … …

徐志摩在下面不厌其详地细致描写一个美

丽少女的睡姿 ，她被绫罗 、金玉 、花香裹着 ，面带
微笑 ，熟睡着躺在那里任诗人欣赏 。 诗的格调
轻薄 ，诗人也有点想入非非 。这首诗的思想 、感
情和意象 ，可以说是陈词滥调 ，旧得不能再旧
了 。和上一首比较 ，谁新谁旧 ，不言自明 。

所以 ，把利用古典形式写的诗都称为旧诗 ，
把自由体的白话诗都称为新诗 ，不是科学的区
分 。确切的称谓 ，应该称为新体诗和旧体诗 。

我们的文学艺术方针是百花齐放 ，因此 ，我
们的主张是 ：

百花争艳满园春 ，古调新声也动人 。
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古体诗以“言”来划分 。 所谓“言” ，就是指
每一句诗的字数 。有三言 、四言 、五言 、六言 、七
言 、杂言等多种形式 。 三言诗很少见 。 六言诗
以枟楚辞枠为先 ，后世采用的也不多 。 四言 、五
言 、七言是后世常用的形式 。

四言诗是我国最古老的诗体 ，以 ２５００年前
的枟诗经枠为代表 。

枟诗经枠的四言诗 ，结构多种多样 ，每首从一
章至多章不等 。 其中艺术性较强的是枟国风枠
１６０首 。它们主要来自民歌 ，一般篇幅较短 ，大
多数是每首数章 ，每章四句 （或每章六句 、八
句） ，每句四言 。这种结构的优点是便于回环往
复 ，反复咏叹 。

请读枟卫风 · 伯兮枠 ：

伯兮朅兮 ，　 　我的哥啊多英勇 ，
邦之桀兮 。 在咱国内最英雄 。
伯也执殳 ， 哥拿兵器丈二长 ，
为王前驱 。 为王出征打先锋 。



自伯之东 ， 自从我哥去东征 ，
首如飞蓬 。 我的头发乱蓬蓬 。
岂无膏沐 ， 哪是没有梳头油 ，
谁适为容 ！ 为谁打扮为谁容 ！

其雨其雨 ， 盼下雨啊盼下雨 ，
杲杲日出 。 天天太阳照当空 。
愿言思伯 ， 一心只把哥来盼 ，
甘心疾首 。 哪怕想得脑袋疼 。

焉得谖草 ，　 　哪儿去找忘忧草 ，
言树之背 。 找来种在房后头 。
愿言思伯 ， 一心只把哥来盼 ，
使我心痗 。 使我心头结成病 。

这首诗写一个妇女思念出征的丈夫 ，描写了
她的刻骨相思 。 这些相思折磨着她 ，但她丢不
开 ，也不想丢开 。在这些相思中贯穿着对保卫国
家的丈夫的心志专一的热爱 ，为他是站在卫国前
线的英雄而感到自豪 。全诗的感情是健康的 。

再读枟魏风 · 硕鼠枠 ：

　 　硕鼠硕鼠 ，　 　大老鼠啊大老鼠 ，
　 　无食我黍 ！ 别吃我的黄黍 。
　 　三岁贯女 槝 ， 整整养你三年 ，
　 　莫我肯顾 。 我的死活全不顾 。

·8· 诗词格律 ·鉴赏与创作 　 枑

槝 女 ：通“汝” ，即“你”的意思 。 下同 。



　 　逝将去女 ， 我发誓要离开你 ，
　 　适彼乐土 。 去找那乐土 。
　 　乐土乐土 ， 乐土啊乐土 ，
　 　爰得我所 。 才是我的安身处 。

全诗三章 ，每章内容相同 ，只更换几个字 ，
回环往复 。全诗着重描述令人憎恶的偷食的老
鼠 ，但一望而知 ，是比喻不劳而食的剥削者 ，把
剥削者贪婪 、残忍 、寄生的本性 ，以及人民的反
抗意识 ，作了集中而形象的表现 。

这两首诗的结构 ，前者全诗四章 ，每章四
句 ；后者全诗三章 ，每章八句 。 它们的句数 、句
式都是整齐的 。

四言诗的节奏 ，基本上是二节拍形式 ，即每
两个字形成一个节奏 ，每句两个节奏 。 四言诗
的押韵方式也不同 ，各章或每句押韵 ，或隔句押
韵（逢双句押韵 ，单句不押韵） ，或交互押韵（单
句和单句押韵 ，双句和双句押韵） 。 可见 ，用韵
是灵活多样的 。

四言诗每句二音节两个节奏 ，节奏简单而
短促 ，不如五言诗有个单音节便于灵活变化 ，抑
扬顿挫 。同时每句四个字 ，也限制了内容的表
达 。所以 ，后人写四言诗的不如写五言诗 、七言
诗的人多 。

汉魏之际的曹操 ，发展了枟诗经枠的四言体 。
曹操的诗在艺术形式上有两个特点 ：一是大多
通篇一章 ，句数不限 ；二是不强求用韵 ，表现更
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