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·导 读 ·

大 音 希 声

      早在2500年前，老子就在 《道德经》中描绘了 “大音希

  声，大象无形”的意境，他说: “天下莫柔弱于水，而攻坚强者

  莫之能胜，以其无以易之。”这其间蕴藏着太深的玄奥，以至于

  无数后世者穷一生的精力试图在某一领域达致那种超凡的境界，

  与其说这是一种完美的人文理想，毋宁说它已成为人类寻求发展

  的动力与习性。然而，能 “人境”者能有几人?真正的 “大音”

  又要洗尽几番铅华，历经怎样的时间打磨和历练?也许，只有当

/一鞠i 71}}1}粉 a1-r-r古圣先贤的声音时，“畅快淋漓地体味“润物无
  声，’\的“夭普”要义。

    无论你承认与否，作为中国人，你注定无法避开圣贤的引
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的声音，圣贤的准则便指导着你的人生，遵循它们、传承它们仿

佛对于每个人而言都变成了天经地义的事情，所谓 “文章济世

长”，我们这个民族博大精深的历史底蕴和文化内涵就是这样积

淀而成的。

      《了凡四训》中曾对 “圣贤”做出了这样的界定: “圣贤”

就是对于宇宙人生的事理通达明了;完全通达明了称做圣人，不

能圆满地通达明了，也认真努力地学习，就称做贤人。老子是谓

圣贤，他用平和的声音提醒人们顺乎自然，而历经千载，人们仍

将此视为修身养性的极致;孔子是谓圣贤，他以 “仁”为教化，

由此任何不仁不孝的恶行都会暴露于阳光之下，为千夫所指。远

自庄子、墨子、荀子、吕不韦，近至曾国藩、洪应明、吕坤⋯⋯

他们跻身于圣贤的行列中，高山仰止，光芒闪耀。圣贤永远没有

坦途可言，圣贤的路比芸芸众生的路漫长和修远得多。他们和平

凡人的区别就在于，平凡人常是以征服自己周遭的小世界为出发

点的，而圣贤们则不舍不弃地超越着自己。他们肩上OT承载的董
任乃是挖掘出人性中真善美的宝藏，然后为平凡人织就精神rP%
绣;与此同时，冷静地洞穿人类欲念中的肮脏与丑恶，并为后世

筑就灵魂的堤坝。

    今天的人们似乎不屑于

传统”的声音永远是微弱的。
“书非圣贤不能读”了，替而，_“反
。。，、二、} }l R l l } } } }杯午自相矛

盾之中:一方面，当他们试图拒绝 “传统”

古圣先贤的思想魅力与对后世的支配力量是



千年的悠悠历史仿若根基纵横绵延的巨树，动一脉而伤元气;另

一方面，当人们在圣贤面前或退避三舍，或敬而远之，或将圣贤

充当附庸风雅的饰物时，古圣先贤的在天之灵就以时代发展的名

义被站污了。一个缺乏圣贤崇拜的民族是没有希望的，每个民

族、每个时代都需要精神的巨人。从某种意义上而言，我们必须

以崇敬的心情去聆听圣贤的声音，因为这即是对人类的良知、正

义、人格精神的崇仰，即是对真善美的不懈追求。

    圣贤们留下的精神财富取之不尽，由此，这套分为六册的

  “圣贤论书系”尤为注重圣贤思想与这个激进的时代的有机融

合。编者精心地选择了处世、修养、诚信、御人、治学、谋略等

六个方面的内容，系统地将圣贤们历久弥新的东方式智慧展现在

读者面前，旨在集中国圣贤思想精髓之大成，相信每个人倘佯其

间，都会因各自背景与经历的不同而有深切的彻悟。关于处世与

:纂粼
、远嗯出了镖卿

留下的言论是最多的，它们对中国人的影响无所不

影响将会延亘下去;关于诚信，圣贤们的论述也远

范畴，而将机敏与智慧纳人其中，其目的无非是为

生存而咸出最理智的选择;关于御人，圣贤们告知后人的选才与

明了才识的不可或缺，也深藏着如何展露自我价

，当人们把王国维的 “治学三境界”奉为圭

服古人治学的严谨与勤奋，并不断地以此鞭策自

永远是传统而又新鲜的智慧行为，圣贤们从自身

羁糙出的生存谋略不仅适用于当时那个时代，也成



为后人的智慧宝库，神秘而充满制胜的力量⋯⋯本书在尊重原著

的基础上，以白话文的形式进行了编译，并于每位圣贤的第一篇

文章旁对其进行了简介，目的在于拉近读者与圣贤们的距离。当

然，在时代的演进中，圣贤们的某些言论有可能已不合时宜，但

在本书系.中，仍适当地保留了些许原汁原味的东西。因为它们曾

经存在过.，谁也没有理由使之消失在历史的长河中。在阅读过程

中，我仁叹需再多一点 “去芜存精”的悟性即可。

    我们当然需要超越理性崇拜和实践模式崇拜的思想者，但作

为普通人，我们最需要的莫过于精神的提升与圣贤的点醒。 “大

音”于耳畔，我们从中所获得的助益是不言而喻的。
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让万物顺乎自然

                          (春秋)老 子

    让万物顺乎自然的变化是修身的大 “道”。狂风不会永不停

息地刮下去，暴雨也不会一直下个不停。是谁造成这种局面的

呢?是天地。夭地的狂暴都尚且不能长久，更不必说我们人类

了。因此汲汲于追求 “道”的人应该明白这个道理:凡是寻求阪

依 “道”的，就和道相同;寻求饭依 “德”的，就和德相同;寻

求饭依 “失”的，就和失相同。和道相同的人，道也乐于得到

他;和德相同的人，德也乐于得到他;和失相同的人，失也乐于

扛篡呱剪值得信任的情况存在，才会有不信任的事情发生。
一蒲 ,4委 e it两能够保全，弯曲反而能够伸直，空洼反而能够充
严 舞 鹭翻丫， 气飞蓦

瞥实曝破!甲1t I;1能够崭新，少取反而会多得，贪多反而会落空。因
好此圣人嚷守·“道”这一原则，作为修炼心智和治理天下的纲领。

才显赫于世;不自以为是，所以才是非昭彰;

才功勋卓著;不自高自大，所以才出人头地。

红对 目争，所以普天之下没有人能够同他争。古代

以保全”这些话，绝不是空话，它们实实在在能

的。



护飞

赫

    精神和形体合而为一，能做到不相分离吗?积聚精气以致柔

顺，能达到婴儿那样的状态吗?排除杂念，澄清心灵，能做到不

留半点瑕疵吗?爱护民众，治理国家，能做到放弃运用聪明才智

吗?面对自然的对立变化，能做到甘心退居柔弱的地位吗?通晓事

理，了解奥妙，能进人清静无为的境界吗?让万物生长、繁殖，

生养了万物却不据为己有，推动了万物却不恃为己功，导引万物

却不妄加主宰，这就是最深远、最博大的美德。

    抛弃所谓的文化学问，才不会招致忧患。唯唯诺诺和高声呵

叱，两者究竟相差多少?善良与罪恶，又究竟能相差几何?别人所

害怕的，就不能不害怕，这风气自古以来就是如此，而且还不知

道到何时才是尽头。众人都无忧无虑、兴高采烈、心情舒畅如同

参加盛大的筵席，志得意满恰似在春夭登台眺望美景，独有我淡

泊宁静、无动于衷，就像婴儿还不会发出微笑。其他人都丰足有

余，独有我一人似乎什么都欠缺，看似一副愚蠢之徒0},b肠，混

MCC TCVTc%,R. AfLANAVWAIMAn, A '"LMYJ'}  fl o -ALfthAmi"w  RA, WVkfi f)EV. &gi7t
淡，它就像无边无际的大海;行为飘逸洒脱，它就像不停疾吹的

长风。众人都拥有一套本领，独有我显得笨拙无能、, momma
但我偏要跟普通人不同，因为我所重视追求的是那种顺乎宫然、

守道养性的美好境界。 -

‘ 鉴

    达到心灵虚无空明的极致，切实地保持最

都在生长发展，我就此观察它们循环往复。万

万物

纷纭

·002·



变化，但最后都各自回归到它们的本原。回归到本原叫做

  “静”， “静”就是所谓的 “复命”。 “复命”口日做 “常”，认

识 “常”叫做 “明”。不认识理解 “常”而轻举妄动，肆意胡

为，那么必然导致灾难。了解认识 “常”，才能兼容包涵一切。

一切包涵，才能坦然公正，无私无偏。大公无私，才能使天下景

附归从。天下归从，才算是顺乎自然。顺乎自然，就是合乎大

  “道”。合乎大 “道”，才能永恒长久，终身不会遭受任何危

险。

    凡事处处要求圆满，不如趁早歇手不干;恃才傲物锋芒毕

露，必然难以保持长久;黄金美玉堆满屋子，到最后谁也无法守

藏;因财产丰厚、地位显赫而骄傲自大，必定留下祸患、埋下灾

难。功成名就，即谦让告退，这样做才符合天道的规律。

    苍天长存，大地永久。天地之所以能够长久，这是因为它的

    老子(生卒年不

详)，姓李，名耳，又

名垂耳，字伯阳，溢曰

聊,因称李耽.人称老

子。春秋时期楚国苦县

(今河南鹿邑东)厉乡曲

仁里人。论年辈，大约

早于孔子。早年曾任东

周守藏室之史(掌管图

书的史官)。著有 《道

德经》。中国古代著名

的思想家、教育家，道

教的创始人 。



么

真诚者得善道

(春秋)孔 子

    真诚，是天赋的品德;使自己真诚，是人为获得的品德。天

赋真诚的人，不必勉为其难就能符合善道，不必苦心思虑就能获

得善道，从容不迫而达到中庸之道，这种人就是圣人。使自身真

诚的人，他必须选择至善的道德并坚守不渝。广泛地学习，审慎

地提问，慎重地思考，明确地辨别，坚定地执行。要么不学习，

学习了没有学会就不放弃;要么不问，问了没有明白就不放弃;

要么不思考，思考了没有收获就不放弃;要么不辨别，辨别了还
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不明确就不放弃;要么不实行，实行了不坚定就不放弃O

次就能做的事，我付出百倍努力‘”弓人十次就能flkn尧:
千倍努力。如果能做到这样，即使愚蠢的人也会变得聪明

即使柔弱的人也会变得刚强起来。 -一沙一

  凡事预先有所谋划就能成功ffki先没有谋划aTaJrl-qto  fj}tc
考虑好，说话就不会语塞不畅，做事就不会遭遇NPR, T7     a不
会出差错，执行规则就不会陷人绝境。处在下位的人得不到上级

的信任，百姓就不可能治理好;处下位的人

有途径的，他先要获得朋友的信任，不能获
罕噜件缈信任是
T}} }'71R:1} , }T



能获得上级的信任;要获得朋友的信任是有途径的，他先要孝顺

父母，不孝顺父母就不能获得朋友的信任;孝顺父母是有途径

的，他先要自身真诚，自己不诚)L、就不能孝顺父母;使自身真诚

是有途径的，他先要明白善道，不明白善道就不能使自身真诚。

    修养自身品德就能树立道德楷模，尊敬贤人就能不被假象迷

惑，亲爱亲人就能使长辈兄弟不相怨恨，敬重大臣就能处事不迷

乱，体贴群臣则士臣都会重礼回报，爱民如子则百姓都会勤勉效

力，鼓励百工就能使财用充足，安抚边远民族则四方归顺朝廷，

安抚诸侯就能使天下人畏服。

    清心寡欲，仪表端庄自然，不符合礼仪的事不做，以此来修

养品德;摒弃谗俊，远离美色，轻视财物，重视德行，以此来劝

勉贤人;使亲人地位尊贵，体禄优厚，与亲人好恶保持一致，以

此来劝勉人们，亲爱亲人;为大臣多设置属官，足以使他们任用

指使，以此来劝勉大臣;对士臣忠诚守信，给予他们丰厚傣禄，

以此来劝勉士臣;役使百姓而不误农时，减轻百姓的租赋，以此

来劝勉百姓夕天天察看月月考核，授予的薪资傣禄与他们的劳动

付出相当，以此来劝勉百工;回去相送来时相迎，鼓励其长处而

::一:戴{1薰嫌翼一嘿篡

习

l
      孔子(前551一前

479)，名丘，字仲尼。

鲁国瞰邑(今山东曲阜)

人 。中国古代著名的思

想家、教育家、政治

家，儒家学说的创始

人 ，是世界文化 史上对

人类思想影响最卓著的

伟大人物之一 〕



君子总能保持着善心

(战国)孟 子

    君子和普通人不同之处就在于他总是保持着善心。

    仁德的人爱护他人，讲礼义的人恭敬他人;爱护别人的人，

别人也总是敬爱他;恭敬别人的人，别人也总是恭敬他。

    尊重道德、热爱义理，就可以快快乐乐。所以君子在贫穷时

不会丧失道义，得志时不会背离原则。

    对偏激的言辞我知道它的片面性在哪里，对放纵的言辞我知

道它的病根在哪里，对邪僻的言辞我知道它的错失在哪里，对躲

躲闪闪的言辞我知道它理屈在哪里。这四种言辞产生在一个人的

思想上，一定会威胁到政治;如果体现在具体政事上，就会危害

到国家的各项工作。 厂

    一个人如果欲望很少，他虽然也有心存不善的地方，但毕竟也

是很少的;一个人如果欲望很多，他虽然有些善心，也不会太多。

    遇事反问自己亏不亏理，如果亏理，对方虽是贫贱的人，我

一也不能让他害怕;自己觉得自己有理，那么即使面对千军万马，

我也毫不退缩。
仁德，是人们最安逸的居所;道义，是人、减}}}̀7a},'}a
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