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·导 读 ·

大 音 希 声

    早在2500年前，老子就在 《道德经》中描绘了 “大音希

声，大象无形”的意境，他说: “天下莫柔弱于水，而攻坚强者

莫之能胜，以其无以易之。”这其间蕴藏着太深的玄奥，以至于

无数后世者穷一生的精力试图在某一领域达致那种超凡的境界，

与其说这是一种完美的人文理想，毋宁说它已成为人类寻求发展

的动力与习性。然而，能 “入境”者能有几人?真正的 “大音”

又要洗尽几番铅华，历经怎样的时间打磨和历练?也许，只有当

我们侧耳静听古圣先贤的声音时，才能畅快淋漓地体味 “润物无

声”

:鬓箕淤黛黛1:::
宗教往往是需要刻意传播的，而圣贤的声音早已在

入了你的血脉，润泽着你的精神世界，它们是你的

生命的一部分。于是，圣贤的声音便成了你自己
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的声音，圣贤的准则便指导着你的人生，遵循它们、传承它们仿

佛对于每个人而言都变成了天经地义的事情，所谓 “文章济世

长”，我们这个民族博大精深的历史底蕴和文化内涵就是这样积

淀而成的。

      《了凡四训》中曾对 “圣贤”做出了这样的界定: “圣贤”

就是对于宇宙人生的事理通达明了;完全通达明了称做圣人，不

能圆满地通达明了，也认真努力地学习，就称做贤人。老子是谓

圣贤，他用平和的声音提醒人们顺乎自然，而历经千载，人们仍

将此视为修身养性的极致;孔子是谓圣贤，他以 “仁”为教化，

由此任何不仁不孝的恶行都会暴露于阳光之下，为千夫所指。远

自庄子、墨子、荀子、吕不韦，近至曾国藩、洪应明、吕坤⋯⋯

他们跻身于圣贤的行列中，高山仰止，光芒闪耀。圣贤永远没有

坦途可言，圣贤的路比芸芸众生的路漫长和修远得多。他们和平

凡人的区别就在于，平凡人常是以征服自己周遭的小世界为出发

点的，而圣贤们则不舍不弃地超越着自己。他们肩上所承载的重

任乃是挖掘出人性中真善美的宝藏，然后为平凡人织就精神的锦

绣;与此同时，

筑就灵魂的堤坝冷静地洞“人类欲“中的撇禅孕髯为后世
    今天的人们似乎不屑于 “书非圣贤不能读

传统”的声音永远是微弱的。那些所谓的前卫

盾之中:一方面，当他们试图拒绝 “传统”的诱

古圣先贤r r1i M想魅力与对后世的支配力量是无砂珍箭如肇



千年的悠悠历史仿若根基纵横绵延的巨树，动一脉而伤元气;另

一方面，当人们在圣贤面前或退避三舍，或敬而远之，或将圣贤

充当附庸风雅的饰物时，古圣先贤的在天之灵就以时代发展的名

义被站污了。一个缺乏圣贤崇拜的民族是没有希望的，每个民

族、每个时代都需要精神的巨人。从某种意义上而言，一我们必须

以崇敬的心情去聆听圣贤的声音，因为这即是对人类的良知、正

义、人格精神的崇仰，即是对真善美的不懈追求。

    圣贤们留下的精神财富取之不尽，由此，这套分为六册的

  “圣贤论书系”尤为注重圣贤思想与这个激进的时代的有机融

合。编者精心地选择了处世、修养、诚信、御人、治学、谋略等

六个方面的内容，系统地将圣贤们历久弥新的东方式智慧展现在

读者面前，旨在集中国圣贤思想精髓之大成，相信每个人倘佯其

间，都会因各自背景与经历的不同而有深切的彻悟。关于处世与

修养，圣贤们留下的言论是最多的，它们对中国人的影响无所不

在，而且这种影响将会延亘下去;关于诚信，圣贤们的论述也远

机敏与智慧纳入其中，其目的无非是为

;关于御人，圣贤们告知后人的选才与

的不可或缺，也深藏着如何展露自我价

，当人们把王国维的 “治学三境界”奉为圭

得惊服古人治学的严谨与勤奋，并不断地以此鞭策自

略I永远是传统而又新鲜的智慧行为，圣贤们从自身

恻都能掀啊髓肝驯缈啾，
也成



为后人的智慧宝库，神秘而充满制胜的力量⋯⋯本书在尊重原著

的基础上，以白话文的形式进行了编译，并于每位圣贤的第一篇

文章旁对其进行了简介，目的在于拉近读者与圣贤们的距离。当

然，在时代的演进中，圣贤们的某些言论有可能已不合时宜，但

在本书系中，仍适当地保留了些许原汁原味的东西。因为它们曾

经存在过，谁也没有理由使之消失在历史的长河中。在阅读过程

中，我们只需再多一点 “去芜存精”的悟性即可。

    我们当然需要超越理性崇拜和实践模式崇拜的思想者，但作

为普通人，我们最需要的莫过于精神的提升与圣贤的点醒。 “大

音”于耳畔，我们从中所获得的助益是不言而喻的。

一魄
矍
髯
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名须立而戒浮，志欲高而实际 (明)卢象升 ·"""""030

以天下忧乐兴亡为己任 (明)沈炼 ·，·⋯。引

顺势而为 (战国)庄子 ⋯"""032

盛极必衰 (清)张英 ·"" "034

见好就收 (清)曾国藩 ⋯"""036

以其人之道，还治其人之身 (南宋)朱熹 ⋯"""038

柔能克刚 (春秋)老子 ⋯"""040

少实胜多虚，千巧不如拙 (清)石成金 ⋯"""041

以孝惮做基础，以恭敬做根本 (唐)柳砒 """"""044

闻毁不怒，以德化怨 (清)朱柏庐 ·"""""047

安分循理，惜福知足 (清)石成金 ⋯"""048

勿慕贵与富，勿忧贱与贫 (唐)白居易 ⋯"""051

推贤让能，受宠有加 (战国)荀子 ⋯"""053

抛弃慢伪妒疑之心 (宋)谢良佐 ⋯"""055

谦和真诚以迎谢，

百炼才能成钢

婉转迁回以避开 (清)张英

(清)曾国藩 ·..... 058

⋯ ，，.056

真情最可贵 (明)吕坤 ·"""""060

好人是坏人的老师，坏人是好人的借鉴

... 062

不在其位，不谋其政

善有时得恶报 (唐)

贵贱无常，为人行善

(战国)韩非

赵菠

(三国

""""""064

·吴 )姚信

.i.，.粤簿



人非木石，不能无好恶 (宋)陆九渊 """"""068

积善之家必有余庆 (清)石成金 ⋯"""070

最高明的处世方法就是恰到好处 (西汉)东方朔

和小人交游，如履薄冰 (春秋)曾子 ⋯"""074

交友须谨慎 (清)纪均 """"""076

""""""073

欲处世，先治家 (清)石成金 ·....078

善择者制人，不善择者人制之 (战国)荀子 ⋯"""082

非善不交，知贤必亲 (宋)邵雍 ⋯"""084

路遥知马力 (明)宋续 ......086

害人之心不可有，防人之心不可无 (清)王庭奎 ⋯"""088

提防君子中的小人 (南宋)袁采 ⋯⋯引

交友贵在患难与共 (清)纪晌 """"""094

性格相符才能相互促进 (明)吕坤 ⋯"""096

近朱者赤 (晋)傅玄 ⋯ 098

养施养报，友谊长存 (明)吕坤 ·"""""099

羁i}) }Ta }?)
⋯ “二101

(唐)

袁采

赵菠 """"""105

""""""106

与人不可交浅言深

提瞥嘴快耳软之人
祸从口出叭多言必失

(明)庞尚鹏

(宋)叶梦得

  (晋)傅玄

""""""108

""""""110

.“‘，，.112

多lnq不女沙说 (明)高攀龙 ·⋯们”

裸装夔



别说过头的话 (清)王庭奎 ·"""""114

宁默毋言，宁拙毋巧 (明)洪应明 ⋯"""116

不可轻信传言 (唐)赵葵 """"""117

善听老人的劝诫 (南宋)袁采 ⋯"""119

无稽之言，不见之行，不闻之谋，君子慎之

                                    (战国)荀子

兼听则明，偏信则暗 (唐)魏征 ⋯"""125

不要信远疑近 (北齐)颜之推 ⋯"""127

眼见为实 (明)洪应明 ⋯ 129

缓事急办，急事缓办 (清)王庭奎 ⋯"""130

事分轻重缓急 (战国)荀子 ⋯"""132

不加功于无用 (东汉)班固 ⋯"""134

学会趋福避祸之道 (宋)苏沟 """"""135

委任于人要慎重 (南宋)袁采 ⋯"""136

门户高一尺，气焰低一丈 (明)吕坤 ·一 ，38

⋯ ，二122

试
丽黔

世人为恶的病根

善用人者身自安

治家应以求和为要

(清)

(清)

石成金

纪的

......140

，.⋯ ，，43

(清)胡林翼

  (战国)荀子

  (宋)欧阳修

(西汉)刘安

......144 渗
佚而不惰，劳而不慢

忧劳兴国，逸豫亡身

平坦之处更易出错

‘.梦..

""""""149

莫烂醉 (清)石成金 .‘，"""150
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不争而善胜

(春秋)老 子

或
若

    勇于逞强不顾一切，就会死亡;勇于柔弱无为，就能生存。

两种勇敢的结果，有的遭受灾害，有的获得利益。天道所厌恶

的，没有人会知道这其中的缘故，因此连圣人也难以把这层道理

说清楚。自然的规律是不斗争而善于取胜，不讲话而善于回应，

不召唤而自动到来，表面行动迟缓而实际善于谋划。自然的罗网

极为广大，网孔虽然稀疏，但却从来没有漏失。

    用清静无欲的方法治理国家，用奇A诡诈的方法指导用兵，

用自然无为的原则统率天下。但你怎么会知道这样做的正确性

呢?根据就在于:天下的禁令越是繁多，民众就越陷于贫穷;民

是众多，国家就越是陷于混乱;老百姓越是智巧

越是层出不穷;法令越是分明具体和周密，社

瘤多。所以圣人说:我无所作为，那么民众就

间

机

会

自̀gy归化;_水妥好清静，那么民众就会自然端正;我不惹是生
民众就会自然富足;我没有贪婪的欲望，那么民众就会么

姜
朴

那

淳
 
 
，
然

非

自

厚宽大，民众就厚道淳朴;政治苛察严酷，民众就机



诈狡黯。灾祸啊，幸福却倚傍在它的身边;幸福啊，灾祸却藏伏

在它的里面。有谁能知道这种变化的究竟，要知道这本来就没有

一个标准。正常的会随时转化为反常，善良的也会随时转化为丑

恶。人们在这方面的迷惑，也已经是由来已久了。因此，得道的

人方正但却不显得生硬，有棱角但却不会伤人，正直坦率但却不

放肆无忌，光洁明亮但却不刺眼炫目。

-\a.
      老子(生卒年不

详)，姓李，名耳，又

名垂耳，字伯阳，溢日

耽，因称李耽，人称老

子。春秋时期楚国苦县

(今河南鹿邑东)厉乡曲

仁里人。论年辈，大约

早于孔子。早年曾任东

周守藏室之史(掌管图

书的史官)。著有 《道

德经》。中国古代著名

的思想家、教育家，道

教的创始人。

广一夕寡



以 德 报 怨

(春秋)孔 子

应该用正直来报答怨恨，用恩德来报答恩德。

不事先猜测别人会欺诈自己，不随便怀疑别人对自己不讲信

用，但能及早察觉问题，这就是贤人啊!外表严厉而内心软弱的

人，用坏人来比喻，大概像个挖洞翻墙的小偷吧。在路上听到传

闻就到处去传播，这是对道德的背弃。

三种朋友有益处，三种朋友有害处。同正直的人交朋友，同

诚实的人交朋友，同见闻广博的人交朋友，这是有益的;同逢迎

馅媚的人交朋友，同当面奉承背后诽谤的人交朋友，同惯于花言

巧语的人交朋友，这是有害的。

三种快乐有害 以能用礼乐节制自己为快

为快乐，以多交贤良的朋友为快乐，这是

为快乐，以舒心游玩为快乐，以吃喝寻乐为

乐

有

快乐

话从不涉及道义，只爱卖弄小聪明，这

种人 的。合乎正道的话，能够不听从吗?但听

不..}, ,}     }  }才可’。
恭敬赞美的话，听了能不高兴吗?但要



正确对待它才可贵。只高兴而不正确对待，只听从而不改正错

误，对这种人我实在没有办法啊。

    互相勉励，和睦相处，这样的人可以叫做士了。朋友之间要

互相勉励，兄弟之间要和睦相处。

    国家政治清明，说话和行为都要正直;国家政治昏暗，行为

正直但说话要随和谨慎。

氰
      孔 子 (前 551一前

479)，名丘 ，字仲尼 。

鲁国陈邑 (今 山东曲阜)

人。中国古代著 名的思

想家 、教 育 家 、政 治

家 。 儒家 学 说 的 创 始

人 ，是世 界文化 史上 对

人类 R想影响最卓著 的

伟大人物之一

了一暴

窿



    富贵不能使他放纵享乐，贫贱不能使他改变志向，威武不能

使他卑躬屈膝，这才叫大丈夫。

    交友不能倚仗自己年岁大，不能倚仗自己的官位高，也不能

倚仗自己有钱有势的兄弟。

    没有同情心的人，那就不是人;没有羞耻心的人，那就不是

人;没有谦让心的人，那就不是人;没有是非心的人，那就不是

人。同情心是仁爱的开端;羞耻心是道义的开端;谦让心是礼仪

的开端;是非心是智慧的开端。一个人具备了这四种开端，就如

同具备了人体健全的四肢一样。
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