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第一章　　少年文学的基本理论

第一节　　少年文学的读者及其特征

一“、少年”概念的界定

少年文学就是“少年的文学”，它由“文学”和“少年”两大要素

构成。少年文学作为文学，理所当然遵循着文学的共同规律，具备

文学普遍的审美特征。例如从对象上它以人为中心，构成“人学”

体系，即使是那些常见的童话幻想体作品，那些以动物与精灵为描

写对象的作品，其实也是对社会生活的折射；从表现上则以感性形

象为基本的表现方式，借助于情感和想象两种主要的心理能力，并

以作家独特的人生体验和审美理想去感染、打动作者；从其物质载

体而言，少年文学也属于语言艺术，文本的语言艺术性是它有别于

音乐、美术等其他艺术的本质规定，其无与伦比的语言美感永远是

它艺术美不可或缺的重要部分。但将少年文学视为文学世界中一

个独立的分支，则应有区别于一般性文学特别是成人文学的特殊

规律，具有独特的艺术品格和审美特性。而决定这一特殊规律和

艺术审美精神的要素无疑是源于“少年”的年龄特征，源于“少年”

与“文学”的两大要素的基本关系，以及由此而形成的独特的艺术

形态。如果说“文学性”是少年文学与幼儿文学、童年文学以至成

年文学的共性，那么“少年性（”即少年的年龄特征）则是它与众不

同的、具有本质意义的特性。

少年是人生过程中一个特殊的年龄阶段。现代心理学把人生

过程中以自然时序的年度为基础经历的各个发展阶段称为“年龄
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阶段”，一般可以表述为幼年、童年、少年、青年、壮年、老年，其中幼

年、童年、少年又泛称为未成年人，青年以上则泛称为成年人。在

漫长的人生过程中，少年与其他年龄阶段一样都有其无可替代的

意义，同时它还是一个在未成年与成年之间承上启下的特殊阶段；

作为“过渡时期”有着十分丰富的生理、心理和社会文化上的人性

和人格的特点。应该承认，少年作为“年龄阶段”的具体年限，事实

上又很难确定。由于历史、地域、种族以及社会文化的不同，“少

年”的年龄段可以有很大的差别，时代生活的变化也可以直接导致

“少年”概念的演变。即以我国的现状而言，少年先锋队组织吸纳

岁左右），最高为初中二年的成员最低为小学三年级（约 级（约

岁左右）；共产主义青年团入团的对象则从初中一年级（约

岁左右）开始。少年介于童年和青年之间，其年龄的上下限与童年

和青年都有所重叠。就少年个体而言，也是因人而异，有的跨度较

为漫长，有的则相对短暂，甚至骤变，仿佛一夜之间由“儿童”变成

了“大人”；有的比较平稳，似乎是在不知不觉中度过了少年时代，

有的则可能由于多方面的原因，引起剧烈的变化而成为所谓的“问

题少年”。所以，作为过渡时段的少年，向过来的时段靠拢一步构

成了“少年儿童”的概念，简称“少儿”；而往将来的时段趋同，则就

是平时常说的“青少年”。但是，少年阶段是客观存在的，人们对

“少年”的年龄界定，除了约定俗成之外，还是有其内在的质的规定

性的，从总体上有特征可寻。目前心理学和社会学是这样来界定

“少年 的：”

其一，在生理上可指青春发育启动阶段。青春期是人生中变

化最为显著的阶段，它从形体和精神两方面完成了由童年向成人

的转变：身高体重急速增长“，成人化”日趋明显，第二性征由萌发、

呈现而走向完成：男孩喉结突起，声音雄浑，女孩体态丰腴、声音清

脆，等等，这种充满人性魅力的蜕变被卢梭称之为人生的“第二次

诞生”。从目前的生理学材料来看，这一青春发育启动阶段男性为

岁初岁开始，到 岁步完成；女性略早，约为
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开始，而于 岁初步完成。

其二，在心理和社会关系方面，则表现为一个独立的学习、成

长阶段。孔子说“：吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五

十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”这是孔子对

自身人生阶段的粗略划分，而“十有五而志于学”则显然指少年时

代，可见少年时代的最大特点是“有志于学”。这个“学”，有别于幼

年蒙学和“活到老学到老”的“学”，既不是指被动地接受知识的启

蒙教育，也不是指持续一生的终身教育，而是指少年期身心发展，

自觉意识觉醒，自主精神开始确立，在学习上正由顽童蒙学转向自

觉地“有志于学”，也即通常所谓的“立志”，并由此而形成自己一生

的志向、兴趣、职业和人生观，进而规定了自身人生的基本走向。

在生活中，许多出类拔萃的科学家、政治家、艺术家都是在少年立

志，通过不懈的奋斗而建立辉煌的功绩的。对照我国目前的教育

现状，这个阶段大约相当于整个中学阶段，具体年龄约在

岁之间。

结合以上两个方面，我们可将“少 岁这一人年”界定在

生阶段。如果将相对应的中学阶段再分为前后两期，那么初中时

期可称为少年前期，高中阶段可称为少年后期。

二、少年读者的年龄特征

少年文学的主要读者是少年，少年文学应面向少年、贴近少

年，成为广大少年成长道路中的良师益友，这是少年文学的本质规

定性，也是我们对少年文学的基本理解。所以，阐述少年文学的基

本原理，必须首先说明少年文学与少年年龄特点的内在关系：它既

体现着少年文学创作中的对象性特征，也体现着少年文学欣赏、传

播中的接受性特征。研究少年年龄特点及其与少年文学的整体关

系有着十分重要的理论意义。

那么，什么是少年的年龄特征呢？就是指与少年年龄阶段相

适应的生理特征、心理特征和社会文化特征的综合性表现，也即指
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少年特有的由于年龄因素所形成的一切人格特征的总和。

人首先是自然生命体，一切活动都离不开生理因素这一基础，

少年年龄特征也首先表现为生理方面：少年正处在由未成年向成

年过渡的关键时期，具有儿童与成人的双重因素。它一方面既保

留着儿童时代的稚态和天性，另一方面又开始进入青春期，脱离儿

童生理的趋向十分明显。少年时期生理上最显著的表现是性成熟

趋向的出现，体魄强健，精力充沛，从里到外呈现着前所未有的青

春风采。所以，少年文学一方面十分注重追求游戏性、娱乐性特

征，以满足少年生理中的儿童天性；同时在总体上则更注重审美上

的强健、活泼、开朗，充满人生情调与青春风采；特别是由于少年时

期性意识的萌动而不可避免地将涉及少男少女之间朦胧的情感体

验。不过，少年的“爱情”体验还有许多盲目和不成熟的因素，少年

文学的爱情描写必须适度和得当，文字上以简约、含蓄为佳，不能

像成人 世纪 年代的我国少年小说文学那样直写、详写。在

创作界曾出现丁阿虎的《今夜月儿明》、肖复兴的《早恋》等关于表

现“朦胧爱情”的作品，就是这方面的较早的探索成果。

其次，少年的心理因素也有着明显的特征。随着少年生理上

的变化，心理上也会随之而变，其主要标志为内心情感变得丰富，

对客观世界的认知能力增强，兴趣与视野大为拓展，开始渐渐形成

属于自己的性格和个性倾向，特别是在感性、直观的儿童思维的基

础上逐渐养成了善于运用抽象的理论思维，在心理上露出了成熟

的“大人相”，开始进入了一个被心理学家皮亚杰誉为“思考的自由

飞翔”的时期。这一方面使少年心理呈现出自信、乐观等蓬勃向上

的精神状态，初步具备人性和人格力量；但在另一方面，少年心理

尚未稳定和成熟，在心理与生理、情感与理性、理想与追求等方面

都处于不平衡状态；由于视野开阔而又以稚嫩的心理去面对复杂

的社会，更容易使他们产生心理上的疑虑和困惑，他们很容易在现

实中受到心灵上的“伤害”，而显得十分敏感和脆弱。比如在学习

中面临的考试和升学的压力，人际关系特别是男女同学间爱慕、吸
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引、猜疑、嫉妒等困扰，还有目前社会普遍存在的由于对独生子女

的过度溺爱而使少年自主意识遭到削弱，如果处理不当，便会形成

自我封闭和逃避的心理倾向，变得寂寞、孤独、迷茫，有的甚至出现

片面对抗而违背社会文化规范的“问题少年”。所以，少年文学必

须十分注重引导和宣泄的作用，用理性和智慧的力量来使广大少

年读者得到心理上的陶冶和净化。

再次，必然要归结为社会文化因素。马克思主义认为，人归根

结底是“社会存在物”“，是一切社会关系的总和”。从少年的年龄

特征来说，它作为深层次的年龄特征，其实也是生理因素与心理因

素的综合反映。少年从儿童向成人转变，从社会性方面来说也即

是从生物意义上的人向社会性意义上的人的转变，从原来作为社

会的附庸的儿童向作为社会主体的成人（“公民”）的转变。在这一

复杂而意义深远的转变中，少年的自我意识得到强化，自主、独立

精神开始成为其人格精神的主导方面。最具有标志性的无疑是所

谓的“成人感”，对于社会生活有了极强的参与意识和使命感，具体

可以表现为对社会现状、前途充满关注，敢于发表自己对社会、人

生的看法，渴望参与各种社会实践，并且在实践中建立起自己的理

想、信念和人生价值观，实现自我的价值与意义。少年“成人感”的

确立，无论是对于少年自身成长，还是对社会的文明发展，都具有

重大而积极的意义。所以世界各国都设有所谓的“成人仪式”，用

以表达对少年真正意义上步入社会的尊重和欢迎，有的称为“青春

礼”，有的称为“信仰礼”，有很浓郁的民族文化意义。中国也有“成

人仪式”的传统，所谓“ （男性）“，及笄 女性），所行仪式都极冠

为庄重严肃。对于少年个体而言，重要的不是外在形式上的成年

仪式，而在于其内在精神的确立。因而“成人仪式”可以因人而异，

不拘一格，入团、入党、参军、立功受奖等等，在人生意义上可资纪

念的事都可以成为自己的成人仪式，以鞭策自己的人生历程。这

也是少年与以往儿童时代最本质的区别，社会角色的转变，其实质

是完成了一次人格塑造的飞跃。少年是立志发奋、可塑性最大的
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时期。少年文学与一般儿童文学的不同，它不再停留于小狗小猫

一类的儿童天性的描述之中，而是要表现少年作为社会角色的特

征，表现他们从自主意识觉醒到理念、信念、人格初步形成的充满

自豪和艰难的人生历程。如范锡林的《秘道》，描写少年英雄接受

辛亥革命风云洗礼，为民族振兴而斗争的故事；张品成的《赤色小

子》，描写在震惊中外的红军时代的少年战士的英勇事迹；董宏猷

的《十四岁的森林》，则再现了一大批新中国知识少年在波澜壮阔

的社会主义建设中的成长历程，对少年的社会文化特征都有成功

的表现。

生理因素、心理因素、社会文化因素三大层面，层层衔接、递

进，相互协调、渗透，构成了少年年龄特征的总体面貌，也显示着少

年完整、全面的人格特征，同时也从根本上决定了少年文学的基本

特征。

在揭示少年年龄特点与少年文学的基本关系之后，还应该指

出的是，少年文学的主要读者无疑是广大少年，但也还隐含着少年

之外的读者群体，那就是成人。许多少年文学作品既得到了少年

读者的喜欢 埃克，也得到了成人读者的喜欢。例如，法国作家圣

絮佩里的童话《小王子》，半个多世纪来一直受到世界范围内的少

年儿童和成年人的广泛喜爱，世纪之交还被评为法国百年来最受

读者喜爱的百部文学经典之首。这种现象其实并不与少年文学的

对象性特征相矛盾的，这是因为：第一，少年文学作品本身具有读

者适应面的广泛性，阅读意义上的多层面性，如安徒生的作品，《西

游记》一类作品，通常都具有“老少咸宜”的双读效应，少年读者指

向其中精彩的故事，成人读者则关注其中深刻的意义。第二，从接

受主体而言，每一个成人读者都与少年时代有千丝万缕的联系，充

满了对少年时代的怀念、珍惜之情，因而在文学阅读上与少年文学

就有了一种先天的沟通、默契和认同感。正如鲁迅在《勇敢的约

翰 校后记》中所说的那样，他翻译匈牙利诗人裴多菲的“童话

诗”，是“献给中国的读者，连老人和成人，单是借此消遣的和研究
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文学的都在内，并不专限于儿童”，他以为“即使做过九十大寿，只

要还有些‘赤子之心’，也可高高兴兴看到卷末”。

三、少年文学在儿童文学三层次中的定位

根据传统的儿童文学层次的划分，少年文学乃是儿童文学的

一个层次，一个以少年年龄段为读者对象的文学层次，所以认识少

年文学还有必要先认识儿童文学。

那么，什么是儿童文学呢？现在一般有两种不同的理解：一是

广义的儿童文学，它是婴幼儿文学、儿童文学（童年文学）、少年文

学的总称；二是狭义的儿童文学，即是指与婴幼儿文学与少年文学

相提并论的童年文学。正因如此，少年文学也就有了双重品格：从

广义上说，它是儿童文学的一个组成部分，隶属于儿童文学，它的

本质为儿童文学的本质所涵盖，具有儿童文学的特征；从狭义上

说，它与儿童文学并列，是一个专门指向少年读者的独立的文学种

类，理应强调它与儿童文学不同的特殊性内涵。

先从广义上考察少年文学在儿童文学中的定位。

广义的儿童文学通常是相对于 岁之成人文学而言的，它以

前的全体少年儿童为读者对象。适应儿童的年龄特征，它可以依

次划分为婴幼儿文学、儿童文学（童年文学）和少年文学三个层次，

组成了一个既有相互联系的共同性，又具有各自独特性的连绵的

文学 岁的婴幼儿，它是在原来之流。其中婴幼儿文学针对

岁的幼儿文学的基础上发展起来的。由于现代儿童心理学

的发展，社会启蒙教育提前至婴儿初生，幼儿文学的对象也随即提

前至初生之婴儿。婴幼儿文学在内容上以交流情感、传播日常生

活知识、表现游戏和娱乐为主要特点，表现方式上常采用反复、排

比等手法，语言形象、亲切、浅易。儿童文学（童年文学）以

岁的儿童为阅读对象，在内容上开始变得丰富多彩，可以有一个鲜

明而具有积极、健康的教育性的主题，人物的描写已经有了初步的

性格刻画；情节相对完整，结构相对庞大，在艺术表现上也呈现多
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样化，各种表现方式都已初步具备。至于少年文学，由于其读者是

青春勃发的少男少女，所以从内容到形式都出现了一些成人文学

的特点，主题深刻，情节复杂，人物众多，讽刺、象征与幽默这些深

层次的表现形式也可多加采用。事实上诸如王蒙《青春万岁》、铁

凝《没有纽扣的红衬衫》一类少年文学作品，已很难将其与成人文

学完全分开了。

明确少年文学在儿童文学（广义）中的定位，无疑是十分必要

的。它有助于理解少年文学与婴幼儿文学、儿童文学（狭义）之间

的内在联系，揭示出文学根据人性发展而流变的过程，明确了少年

文学在整体的文学中的位置和层次，从而完整地认识少年文学的

艺术品格和美学特征。

然而，在另一方面，将少年文学完全置于儿童文学的概念之

内，在理论和实践上也日益显示出明显的缺陷和不足，主要是很容

易忽视少年文学与婴幼儿文学和童年文学的区别，少年文学的独

特品质往往得不到应有的确认和重视。从儿童心理学上来看，儿

童是一个集合性的概念，各个年龄层次的儿童由于身心发育的不

同特点，他们的生活和心理都大相径庭，特别是低幼儿童与高龄儿

童（少年）之间差异性比之少年与成人的差异还要大。少年文学处

于过渡阶段，具有与童年文学和成人文学两极的联系，将少年文学

归置于儿童文学就意味着抹去了与成人文学相联系的一极，大大

削弱了少年文学的特征，这显然是不恰当的。所以，亟须将少年文

学从广义的儿童文学中独立出来，从狭义上（特指意义上）来认识

少年文学。它既可以充分强调少年文学自身的独立品格和艺术精

神，有利于丰富、提升包括儿童文学在内的整个文学世界；同时，也

十分有助于克服当今儿童文学与少年文学日益严重的实践与理论

脱节的矛盾，有力地推动少年文学的发展。

思考练习题：

什么是少年的年龄特征？少年的年龄特征主要表现在哪些方面？试
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简述之。

少年文学在儿童文学三层次中处于怎样的地位？将少年文学独立出

来进行研究有何意义？

第二节　　少年文学的性质和范围

一、少年文学的性质

根据少年年龄特征及其与少年文学的整体关系、少年文学在

儿童文学三层次中的定位，我们就可以进一步来考察、认识少年文

学的一些深层次问题，诸如少年文学的基本性质，少年文学的美学

特征以及价值功能等等。

如前所说，少年是人生历程中由童年向成年过渡的阶段，少年

文学是由儿童文学向成人文学过渡的文学，这就决定了少年文学

具有儿童性与成人性两极融合的双重品格，具有独特而复杂的性

质。少年文学正是由儿童性与成人性，儿童个性与文化规范，校园

生活与社会生活，以及对儿童时代的依恋与对成长的渴望、少年生

涯特有的喜悦与烦恼心理等一系列矛盾对立因素构成了自身的特

殊性质。其中儿童性与成人性、校园化与社会化可说是体现了少

年文学的基本性质的两大方面。

（一）少年文学的儿童性与成人性的融合

少年处于人生发展的特殊时期，在广义上尚属儿童时代，必然

具有儿童的特性。现代心理学指出，少年时期人格发展的不平衡

性即是指少年身体发育趋向成年性与心理机能尚滞留于儿童性之

间的不平衡性：他们在本质上还是一个“大孩子”。与此相适应，少

年文学的性质必然要植根于其儿童天性之中，专注于表现少年主

人公的天真情怀和对未来人生的理想憧憬，从英国作家巴利的著

名童 潘》到话《彼得 世纪末最流行的幻想小说《哈利 波特》

罗琳），无不凸现出对高贵、永恒的人类童心的歌颂。然而
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在另一方面，少年时期毕竟已启动了青春发育而逐渐向成人过渡，

原来的儿童心理发生了剧烈的变化，他们在形体上趋向成熟，在精

神意识方面也必然滋生出一种渴求与成人比肩的自主与自豪的心

理。文学作品一旦将笔触深入到这一“成人意识”，便会自然而然

地显现一些“成人化”的特点，儿童文学也随之蜕变为少年文学。

例如秦文君的少年小说《少女罗薇》、《男生贾里》等等，不仅生动地

再现了丰富的少年生活，而且仿佛是用心理分析的方法深刻而真

切地探究了少男少女的内心世界，刻画出少年心理的奥秘，在儿童

性的基础上出现了较多的成人化倾向，被誉为一种少年文学的“成

熟的风度”。曹文轩的创作更是有意识地将少年文学与塑造未来

民族性格的人文精神联系起来，他笔下的少年通常是“开朗的、充

满生命的，强悍的、浑身透着灵气和英 具有浓郁的文化意气的”，

蕴和民族精神的底蕴，在儿童性与成人性的融合中显示出一种可

贵的大气。

应该说明的是，在传统的文学理论中，儿童性与成人性是对立

的，在儿童文学创作中“成人化”被视为一种“离经叛道”的创作倾

向，被诊断为“儿童文学创作的一种疑难杂症”“：既不利于儿童文

学创作的发展，也不利于对儿童的教育”。 常新港的少年小说

《独船》描写了初中生张石牙与众不同的情感世界和充满悲剧性的

人生道路，他父亲张木头的冷漠孤僻，扼杀了他少年特有的热情和

快乐，为了摆脱孤独、自卑，重塑性格尊严，赢得小伙伴们的信任、

友谊和尊重，石牙不惜付出生命的代价。作品发表以后，引起反

响，人们对于作品的深刻主题、具有悲剧性的震撼力和独特的艺术

构思是普遍认同的，但对于作品的“成人化”意蕴和倾向则有不同

曹文轩：《觉醒、嬗变、困惑：儿童文学》，见《中国儿童文学论文选

，浙江少年儿童 年版 页。出版社 ，第

贺宜：《儿童文学创 儿童化》，见《儿童文学论文选》作的一个关键问题

，中国少年儿 年版，第 页童出版社
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认识，有人明确认为《独船》“独特，但不是儿童文学”，而且对文坛

的反响“大惑不解”。然而，如从少年文学的性质来看，这种困惑便

很容易化解。少年文学既有对儿童天性的关注，又有对成人心理

的关注，具有儿童化和成人化的双重倾向，既可以有对儿童天真稚

气的再现，也可以有对成人的成熟心理的描写，两者可以达到有机

的融合。应该说，成人性是少年文学的重要品质之一。

（二）校园化和社会化的融合

由于少年正处于“有志于学”的接受教育的阶段，他们的生活

背景除了家庭，最重要的便是学校。就我国目前的教育水平而言，

因为普遍实行九年制义务教育，从理论上讲，少年前期（相当于初

中阶段），应该是百分之百的正在接受着学校教育；在少年后期（相

当于高中阶段），可能会有一定数量的少年离开了学校，但大多数

少年应仍在接受进一步的学校教育。所以学校生活无疑是少年生

活的重要内容。有调查显示，从小学高年级到初中，从初中到高

二，学生作文写作主要集中在校园生活，记叙对象主要是教师、同

学以及与学校有关的人物，这种情况大约要到高三踏上社会前夕

才有所改变。因此，少年文学的内容特征大致相同，体现出校园化

的性质。从《少女罗薇》、《少女的红发卡》、《第三军团》、《十六岁的

思索》、《青春的芳草地》、《男生贾里》、《女生贾梅》、《早恋》、《双人

茶座》、《女中学生三部曲》、《和当代中学生对话》、《孤女俱乐部》等

这些优秀的少年作品来看，几乎都属于“中学生题材”，写的几乎都

是发生在校园中的人和事：上学、放学，读书、作文，考试、升学，师

生关系的和谐与冲突，同学间的友谊、信任与相互竞争、猜忌，以及

由此引起的矛盾、争斗，男女学生之间、学生与异性教师之间发生

的朦胧的情感体验，等等。十多年来，儿童文学创作界又出现了一

大批少年学生自己动手创作的长篇小说，描写自我人生历程的现

象 雨季》、许佳，少年文学由此更贴近了校园生活。自郁秀《花季

《我爱阳光》等作品一举成名以后，又有许多中学生写作的作品问

世，以至于中学生写作成了文坛一大亮丽的风景。这些小说无不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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例外地都是描写中学生时代的学习生活和成长经历的，校园化的

性质十分典型，故而被理论界称作“青春校园小说”。

另一方面，校园从本质上属于社会的组成部分，或者说是社会

的一个缩影，它必然与整个社会相关联。少年文学固然以校园生

活为主，但又不可能不涉及社会、反映社会。这有几种常见的情

况：一是社会的政治、经济、文化现状，包括社会的审美趋向、人生

价值观念、道德伦理风范，特别是社会发展变化过程中出现的一些

时尚、风气，都会迅速流入校园，在学生中表现出来。由于少年心

理敏感的特点，可以最快捷地感觉到社会上的一些动向，学校甚至

可以成为社会的一架晴雨表。二是学校原本就是社会的一个窗

口，少年本身具备学生与社会成员的双重身份。他们在学校里是

学生，但走出校园，立时发生角色的变换，成了社会的一分子；他们

所涉及的人也不局限于教师和同学，他们的家长、亲人遍布社会的

各行各业，理所当然要受到社会风气的影响。“两耳不闻窗外事，

一心只读圣贤书”的时代早已一去不复返。因此，少年文学如果只

局限于校园生活，就显得太片面和太封闭了。事实上，少年文学将

有意识地注重其社会性意义的开拓，通过学校这一特殊的窗口来

透视整体的社会生活。夏有志的《普来维梯彻公司》、常新港的《夏

天的受难》等作品，就是故意将故事的背景放在学校假期，通过社

会实践的方式来表现校园和社会的联系，让少年学生走向社会，去

读一读社会这本学校读不到的“大书”。秦文君的《孤女俱乐部》由

于以返沪知青的子女为主人公，与一般的校园作品不同，有着特殊

的历史背景和生活境遇，更多地表现了作品的社会性意蕴。可见，

少年学生以接受学校教育为主，但也受到社会的影响与熏陶；校园

并不封闭，少年的身姿穿梭于校园与社会之间，少年文学正是校园

化与社会化的融合。

总之，少年文学从本质上也是对社会生活的整体反映，儿童性

与成年性、校园化与社会化的交互融合，便是对少年文学性质的基

本规定。
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二、少年文学的范围

不难看出，以上所述的少年文学性质，主要是从少年文学的内

容层面上认定的。但是，当我们从阅读和接受的角度来思考少年

文学时，少年文学的范围问题又被提了出来。

按理说，少年文学的性质与少年文学的范围应该是一致的：凡

符合少年文学性质的作品应该划归为少年文学的范围；反之，就不

属于少年文学的范围。但从少年文学的传达实践来看，情况并不

完全是这样。这中间涉及的问题很多，也很复杂。

首先是少年文学和少年读物的关系问题。

少年文学和少年读物是两个既有联系又有区别的概念。少年

文学和少年读物都是以少年为读者对象的，而且它们都是以读物

的形式呈现给少年读者的。但是，从概念的外延讲，少年读物要比

少年文学大，也就是说，少年文学只是少年读物的一种类型，即少

年文学读物；少年读物中还有各种非文学性质的读物，如科学技术

读物、文化知识读物、思想品德读物等等。此外，从文学的意义讲，

一些非文学的少年读物，有时候也会运用一些文学的艺术方法和

语言手段，以使其思想内容和知识内容更形象、更生动、更有趣味

性；而在少年文学中情形就不同了，文学的意义是本质的、不可取

代的，文学性在作品中具有独立的、整体性的艺术品格和审美价

值。所以，当我们需要认定少年文学的范围时必须看到它的读物

形式和文学性质。

其次，如何看待古代的少年文学？

在中国，严格地说，少年文学作为儿童文学一个层次的概念，

是“五四”以后才出现的，因而它是一个现代意义上的概念；古代并

没有少年文学这个名称。然而，当我们梳理古典文学时，发现有许

多优秀的作品是适合今天的少年读者阅读的；而且，这些作品早在

古代就为少年儿童所熟悉和喜爱。于是，我们把现代人自觉为少

年读者创作的少年文学叫做现代意义上的少年文学，而把古代人
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创作的而又适合少年读者阅读的文学作品叫做古典意义上的少年

文学。当我们以这样的标准来审视古代文学时，至少有以下三类

作品可以划入古典意义上的少年文学的范围：

第一类是历代神话、传说等民间口头文学作品，如《大禹治

水》、《牛郎织女》、《李寄斩蛇》、《周处》、《宋定伯》等等，体现着中华

古代文化色彩，在人民群众中广为流传，也深为历代少年儿童所喜

爱。

第二类是专为少年儿童教育而制作的文学读本。有些读物虽

以教育为主，但也有较浓郁的文学性，如《三字经》、《日记故事》、

《幼学琼林》等。而专门的文学读本则主要是诗歌，以《千家诗》、

《神童诗》最为著名。历代蒙学读物是有年龄层次的针对性的，以

上所举读本主要是供给幼学和小学的；而《唐诗三百首》、《古文观

止》、《才子必读书》等选本则是以古代少年为读者对象的重要文学

读本。

第三类是古代文学经典中适合少年阅读的作品，如古代小说

中的《水浒传》、《西游记》、《封神演义》、《聊斋志异》等富有传奇色

彩和幻想色彩的作品。古典诗词和散文则更多，大凡富于青春气

息的、积极向上的作品，均可为少年读者所接受和喜爱（其实第二

类中的诗歌、散文读物的选本就是从中选出来的）。

以上三类作品的数量相当大，它们可以称做古典意义上的少

年文学，是一种广义上的少年文学，其性质与现代意义的少年文学

是不大一样的。

再次，我们还必须看到，少年读者的阅读并不局限于以上划定

的少年文学的范围。这是一个比较复杂的文学阅读现象，其中有

两个方面的情况尤应引起注意：一方面，少年儿童往往不满足于标

有“少年儿童读物”字样的书籍，他们在进入中学之后，普遍有一种

“反儿童化”的心理倾向，总以为自己已经长大，希望看一些“大部

头”的成人文学名著，如曹雪芹的《红楼梦》、列夫 托尔斯泰的《战

争与和平》、马尔克斯的《百年孤独》等等。另一方面，作为教育者
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的老师和家长也往往急于求成，以“读好书”“、读经典”的名义，给

少年读者开列一张又一张长长的中外文学名著的书单，其中所列

多半是成人文学作品。这两种现象都涉及少年读者的文学阅读的

范围和阶段性问题。少年文学范围的划定，是以其是否适合少年

阅读、是否受少年读者喜爱为原则的，这与少年读者的阅读心理和

教育者的教育理念并不矛盾，因而可以成为少年读者选择文学读

物和教育者开列书单的重要依据；至于少年读者是否也可以读一

些成人文学名著，这恐怕也应因人而异。

值得注意的是，当我们判断少年文学的范围时，应该多多关注

现代意义上的少年文学，尤其是表现当代少男少女生活的作品。

世纪 年代以来少年小说和少年影视作品崛起，如肖复兴的

一个女生《早恋》、《中学生梦幻曲 的日记》，秦文君的《十六岁

少女》、《孤女俱乐部》、《男生贾里》，陈丹燕的《女中学生三部曲》，

程玮的《少女的红发卡》，常新港的《夏天的受难》，张之路的《第三

军团》，曹文轩的《山羊不吃天堂草》，董宏猷的《十四岁的森林》等

一大批优秀少年小说作品，构成了少年文学的主体。

总之，现代意义上的少年文学与古典意义上的少年文学有密

切联系，也有明显的不同。其中现代意义上的少年文学是少年文

学的主体，也是未来少年文学发展的主流，但古典意义上的少年文

学是现代少年文学的源头，同时也是现代意义上的少年文学的必

要补充，更可以作为现代少年文学发展的有益借鉴。可见，少年文

学作为适合于少年阅读的文学作品的总称，其范围是十分丰富、广

阔和复杂的。

思考练习题：

少年文学的特殊性表现在哪些方面？试简述之。

怎样看待古代的少年文学？古典意义的少年文学大致有哪些类型？
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第三节　　少年文学的美学特征

一、多元的美学追求

如前所说，少年处于人生中从儿童向成人过渡的特殊阶段，他

们的生理、心理以及情感表达方式都具有既属于儿童又属于成人

的过渡性，因此少年文学在美学追求上也就带有儿童文学和成人

文学的双重特性。具体地说，少年文学不仅具有低幼儿童文学那

种纯真意味的稚拙美（尽管正在逐步消淡），而且成人文学所孜孜

追求的诸如崇高美、悲剧美等美学品性正在不断增加，迅速显现。

二、少年文学的美学特征

少年文学的美学特征，指的是少年文学的基本艺术品性。我

们谈论的既然是美学特征，也就意味着这是区别于其他文学门类

所特有的一些美学上的品性。然而文学作为一个审美化的独特符

号系统，无论其具体的读者对象如何相异，它在美学品性上的追求

无疑是多样的和复杂的，也就是说少年儿童文学和成人文学尽管

其读者对象不同，但是少年儿童文学的美学内涵也同样存在于成

人文学当中。少年文学的美学特征是指那些与少年生命特性紧密

联系的且在少年文学当中表现得更为普遍、明显的美学品性。长

期以来，人们更多地是从广义的儿童文学角度去考察少年儿童文

学的美学特征，注重区分了少年儿童文学与成人文学之间美学特

征的差异性，却相对忽视了少年文学自身美学品性的独特性。因

此，在谈到少年文学的美学特征时，也往往拿少年儿童文学的美学

特征替代，从而造成少年文学美学特征益发暧昧含混。这种状况

的产生与人们对少年生命的独特性缺乏了解或简单化理解甚至误

解大有关系。

从一般意义上来说，少年文学可以看做是少年生命形态和精
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神现象的审美性外化，是充分展示少年生命特质并且满足他们各

种阅读需求的文学形式。因此，少年文学的审美特性直接关涉到

少年生命的种种特性。那么，少年具有怎样的生命特性呢？过渡

性和矛盾性是少年最为明显的特征，处于少年阶段的儿童，带有半

成人半儿童的特点，生理的发育近乎成人，而心理却尚未得到充分

发展，因此一系列的矛盾在少年身上混沌地杂糅着，幼稚与成熟，

梦想与现实，天真与世故，确信与疑惑，坚定与脆弱，独立与依赖，

清醒与迷惘，自卑与自信，欣喜与恐惧，这种种矛盾性特质的混杂

造成少年文学自身的美学特征的多样性、复杂性和独特性。如果

用一个词语概括少年文学的美学特征，那么，青春性想必是最为合

适的，因为各种互为对立矛盾的特性都包容在“青春性”这个整体

性质的命题中。

少年文学青春性的美学特征具体由以下几个方面组成：

（一）梦幻色彩

自我的发现是处于青春期少年最重大的心理事件。如果说低

幼儿童更多的只是沉浸在对外在世界的遐想中，希冀着自由自在

地上天入地，探寻大千世界的神奇与奥秘，少年的梦想则更多地指

向自身独特的内心世界，他们的梦想虽仍具有低幼儿童那种狂放

无羁的性质，却已分明由单纯的游戏性转向对自我的探求和对未

来自我实现的种种设想。少年文学的梦幻色彩一般可以分为以下

两大类：

豪壮奔放的梦幻美

生理上的接近成人，让少年充满着青春的活力，他们有太多的

精力需要发泄，他们对未来怀抱宏丽的梦想，这就使得少年人的梦

想带有豪壮奔放的色彩。 岁的少年胸怀整个天宇，青春的生命

具有所向披靡的威力，他们企望征服宇宙，他们呼吁“：请赐给青春

以强劲、欢乐的翅膀，让它直冲云霄，飞上太阳。（”［捷克］乌尔班科

娃《十七岁》）少年的探险梦、英雄梦借助历险小说和流浪小说得到

充分的展现，而动物小说中的狮吼虎啸、丛林争斗泄导了少年旺盛
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