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第一章 散文的概念与特点

第一节 散文的概念及散文创作的意义

一 散文的演变

在中国，散文这种文学体裁，可谓是源远流长。

按约定俗成的说法，我国最早的散文（无韵文），是商代的

卜辞。卜辞是一些刻在龟甲兽骨上的纪事片断，严格地说，它们

只能算些纪事的句子，还不能自成章节。后来出现了记述上古帝

王言与事的《尚书》。《尚书》的成书年代，已不可考。但从现存

的资料来看，它在散文发展史上的地位，不可低估。首先，《尚

书》是我国第一部散文总集；其次，散文的成形铸篇，就是从这

里开始的。

最早的散文，是一种跟韵文相对的文体，所谓的有韵为诗、

无韵为文，就是这个意思。南北朝有了文笔说。文笔说是对韵文

和散文进一步的界定与区分。《文心雕龙》写道：“无韵者笔也，

有韵者文也。”这里的“笔”指散文，而“文”则为诗。只是，

此处的“笔”，尚包括哲学、历史等论述性质和记事性质的散体

文章，文史哲很难分开。如先秦诸子散文重哲学，而司马迁《史

记》偏重历史。当代的大散文，其实也有些沟通文史哲的意味。

到了唐代，一个引人注目的文学现象是“散”、“骈”对峙，

“文”、“笔”合一。

怎样合一的呢？



骈文是六朝的一种宫体文学，它讲究韵律、词藻与对偶，每

句四六对开，两两相对，因此亦称“四六体”。韩愈、柳宗元发

动了古文运动，反对骈文，提倡复古，意欲承续先秦诸子散文的

文风。他们创造出了一种无韵的散体文章———古文。这样，

“文”、“笔”的概念就统一起来。刘师培认为“唐人以笔为文，

始于韩柳”，这正是对古文运动文笔合一现象的总结。

到了晚唐，骈文复兴，散文受挫，雕琢之风再度盛行。宋代

的欧阳修等人，为此发动了第二次古文运动。宋代古文运动，旨

在清除文坛流弊，打破骈体束缚，重新解放文体。此次运动的倡

导者在韩柳古文运动的基础上力行改革，并创建了一种新体散

文。新体散文注重形象描写，表现手法灵动舒展，文学的成分大

大地增加。于是，散文逐渐与哲学、历史分离，并与小说（传

奇、话本）、诗歌、赋、骈文对峙。从某种程度讲，它与现当代

美文（狭义散文）颇有相通之处。人们因此把唐宋散文称作纯文

学散文发展史上的第一个高峰。

元朝杂剧风行，戏剧由原来的韵偶之文，发展到韵、白相

间。唐诗宋词以及唐宋散文所焕发出的光芒，全部为戏剧的异彩

所遮盖。

明清时代，肇始于魏、晋时期的笔记散文重焕光彩；而小说

在唐宋传奇、话本的基础上，完成了自身的发展，且自立门户。

此时，散文的概念基本同诗歌、小说、戏剧并列。

“五四”时期，文学多采用“四分法”。尽管散文在文学大家

族中屈居诗歌、小说、戏剧之后，但当时的散文创作，却十分活

跃。鲁迅说：“到了‘五四’运动⋯⋯散文小品的成功，几乎在

小说戏剧和诗歌之上。”新文化运动成就了包括鲁迅、周作人、

朱自清、冰心等在内的一大批散文作家。那个巨星云集的年代，

为后世的散文创作者，提供了不朽的文本典范，它不啻是中国散

文史上一次千载难逢的精神盛宴。

４ 第一章 散文的概念与特点



当代散文家族声势浩大，它几乎囊括了随笔、游记、杂文、

小品、速写、文艺通讯、报告文学、回忆录等等，甚至一些文艺

性的家史、村史，厂史，也被纳入散文的概念。为了不让问题复

杂化，人们又对散文进行了广义、狭义的区分。

二 散文的概念

对散文的界定，实际上是一种文体界定。

文体，即文章的体裁，也就是作者反映生活、表情达意所选

用的文章格式。一种文体的成立，必须具备如下几方面的条件：

①表达内容的相对恒定性，②表达方式的相对独立性，③成品在
相对环境中的可观性，④读者对文体的认同程度。
散文的概念，一直在随散文的发展，不断地演变。

散文作为一种文学体裁，其概念最早是由南宋的罗大经在

《鹤林玉露》中提出的。明清两代，有人继续沿用“散文”这个

名称。但是截至“五四”，它始终未能取代“古文”这个流传甚

广的文体名称。“五四”以后，刘半农在《我之文学改良观》、傅

斯年在《怎样做白话文》里，首先使用了“散文”的名称，从

此，散文才开始广泛地指代韵文之外的广义散文，以及文学领域

里与小说、诗歌、戏剧并称的狭义散文。

广义的散文不仅包括一般的应用类文章，同时也包括各种各

样的学术论文。

狭义的散文，却需要将一些业已形成自己独特风格的艺术品

类，像报告文学、回忆录等等，从散文这个大家族里剥离出去。

狭义的散文是纯粹的文学意义上的散文，它专指那些用优美、精

炼的语言，写人、记事、状物、抒情，以真切表现人生境遇的文

学作品。

我们以下所讲的，就是这种狭义的散文。

为了学习的方便，在本教程中，我们将狭义的散文区分为以

５第一节 散文的概念及散文创作的意义



写人为主的散文、以写事为主的散文、以写物为主的散文、以写

情为主的散文。此外，我们还将游记单列开来作了介绍与分析。

三 散文创作的意义

散文是我们最熟悉的文体之一。

我们几乎每天都在接触散文：从报刊杂志，到影视作品———

其中的艺术类片断多半和散文有关。散文一方面以短小精悍的形

式，占领着文化快餐时代的精神空间；一方面又以至善至美的思

维向度，捕捉、吸引着人类最为真挚的情感。当我们有动于中，

提笔为文，我们也许不曾意识到，一则短短的日记，可能成为一

篇声情并茂的美文。

然而，从某些角度看，散文离我们又是那么遥远。

虽然我们下面要讲到文学的四分法，但在许多人的印象中，

诗歌、小说、戏剧，总是堂而皇之地瓜分着文学的领空。事实

上，所谓的纯文学倡导者，确实有漠视散文的倾向。目前，国内

固然有《散文》、《散文选刊》、《美文》这样一些聚焦散文的期

刊，可是，我们的纯文学刊物———从国家级大刊到省、地级刊

物，哪一本不是以刊发小说为重？诗歌有自己的专栏，戏剧有自

己的舞台，在纯文学领域，惟有散文是落寞的：看好它的人不

多，研究它的人更少。散文的黄金时代，似乎已经远去。

那么，散文真的会被人们轻易地忽略掉吗？

回答是否定的。

首先，散文是一切文学创作的基础。

我们小时候写第一篇日记，我们上学后写第一篇作文，都是

从散文开始的。散文像是一道金色的桥梁，引领我们走进艺术的

殿堂。老舍在《散文重要》中说：“把散文写好，我们便有了写

评论、报导、信札、小说、话剧等等的顺手的工具了。”他认为，

散文是创作的根据地，是最丰厚的积淀，写好散文，是写好其他
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文章的基础。确实，我们可以肯定，除了天才，没有哪一位诗

人，一出手就可以写诗；没有哪一位小说家，一出手就是长篇巨

制；更没有哪一位戏剧家，一出手就是制作情节的高手⋯⋯影视

艺术中的文本创作，更是离不开厚实的散文创作基础。

其次，散文虽然在纯文学领域备受冷落，但它却在更为广阔

的大众艺术层面，开放出绚丽的花朵。这也恰是我们推重散文的

原因之一。

我国发行量最大的文摘刊物《读者》，便以摘发散文为主。

虽然，摘发散文，并不是编者的初衷。只是，《读者》的创办者

敏锐地看到了散文的特点：它离人性最近，离人们的心灵最近；

它平易、质朴，不像贵族气十足的诗歌，将读者拒之门外；它真

实、自然，不像小说，在虚构的世界纵横驰骋、美丑并作；它不

像戏剧，为追求激烈的戏剧冲突，远离现实的大地。散文像温婉

娟秀的邻家女孩，它让我们于不经意的一笑一颦中，得到醇美的

精神享受、感到生活的纯净与芬芳；它又像一位沧桑的老者———

夕阳下一次缓滞的回首，就让人们领悟到了生命深层的感伤和悲

凉。散文是“小”，可它通过小小的篇幅，折射着无垠的时空。

这一点，纯文学忽略了，大众艺术却没有，不仅《读者》，不少

风头正健的综合刊物，都已将形形色色的散文当作了自己的卖

点。

再看一下影视艺术。

电视散文虽是一种新兴的影视艺术门类，但它已较为成功地

将唯美的艺术理念和普通人平凡的生活予以嫁接。不仅如此，在

声、光、电、影的配合下，它还将古已有之的散文意境，提升到

了美仑美奂的视听层面。电视艺术片同样以散文的手法，娓娓讲

述着令观众回味无穷的人生故事。至于综艺晚会，从台本到节目

制作，哪一块又离得开散文创作呢？

下面，我们再结合所学专业，谈一下散文创作的意义。
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作为文学专业的学生，我们每个人背诵的诗词不下数百首。

我们还理所当然地阅读过大量的小说、观摩过许多的剧作。在现

实生活中，我们又不断地接触着诸如启示、通知、书信、公文等

各种各样的应用文体。那么，在诸多的文学体裁中，究竟哪一种

文体，能最快捷、最细腻、最深入地反映人的主观情感？类似的

文体，首推散文———自我的情感释放，是我们进行散文创作的意

义之一。

我们这门课后面要讲到电视艺术类节目的文本创作（其中包

括电视散文文本，电视艺术片文本，综艺晚会台本）。散文平实

的风格，易为受众接受；其创作手法及艺术特色，又足以将其叙

述内容和普通的专题片加以区分。所以，搞好散文创作，是进行

电视艺术类节目文本创作的基本要求。

另外，我们中学写作文，主要是写给老师看。通过散文创作

课程，我们将努力改变这种观念。一方面，我们创作作品，是为

传递自己的心灵体验；另一方面，我们要学会创作作品，给读者

看。我们的关注焦点，将由得分的高低转向作品的艺术生命。

在整个教学过程中，我们还将从创作理念、创作技法出发，

提一些建议，供同学们参考。

第二节 散文的特点

散文的个性或许不像诗歌、小说、戏剧那么鲜明。散文与其

他文体的关系，或许更为密切。比如，写人记事，它可以类似小

说，鲁迅的《一件小事》即是如此。对话多了，散文跟戏剧的关

系，会愈显密切，比如鲁迅《野草》中的《过客》。议论多了，

介于散文与政论之间，就有点像杂文。冰心说：“散文可以写得

铿锵得像诗，雄壮得像军歌，生动曲折得像小说，活泼尖锐得像

戏剧的对话。”散文似乎是一种兼备了各种文体特征的艺术品类。
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为了让散文的特点更加明晰，我们不妨将散文与其他体裁的

文学作品，作一些比较。

一 散文与小说

散文与小说，主要存在如下区别：

１小说宜作客观的书写，即使是第一人称的小说，写法也是比
较客观的。散文宜作主观的抒写，即使写客观事物，其中也会注

入作者的主观情思。

不管用的是第一人称，还是第二人称、第三人称，小说创作

的主要目的是把故事写给读者看。读者阅读时关注的，一般是小

说中人物的命运，而不是创作者的心情。即使小说中的人物身

上，有着作者自己的影子，这种投影，也必然在经由小说作者的

技术性处理之后，走向了“客观化”。老舍的《微神》是一篇语

言柔润、抒情意味很浓的诗化小说，可是，让我们选取其中最寻

常的一个段落吧：“我又坐下了；不，随便地躺下了。眼留着个

小缝收取天上的蓝光，越看越深、越高；同时也往下落着光暖的

蓝点，落在我那离心不远的眼睛上。不大一会儿，我便闭上了

眼，看着心内的晴空与笑意。”当一个人即将沉入温柔的梦境和

初恋的回忆，我们可以从字里行间，感受到一种幽远的甜蜜。可

是，单纯看字面，我们看到的只是一个年轻人的生活片断，以及

与他相关的细致入微的生命场景。这样的书写，不管抒情的意味

多浓，它都是客观具象、真切可触的。

散文则不然。散文处处有“我”，失去了“我”之情思，散

文也就失去了我们所追求的那种审美意蕴。当然，这个“我”不

是极端的“自我”，它是酝酿在共性基础上的鲜明的个性。

曾经在文坛风靡一时、至今余温尚存的“大散文”，就是一
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个有力的佐证。当“大散文”立足于浩荡的时空，并用个体的目

光与情感去观照历史、观照现实时，它取得的成就，引人注目。

可是，当它拿出纵横捭阖的气势，去复述历史或复制现实时，远

离了个性化情思的大散文，也便走向了末路。个性化的“情”与

“思”，正是散文创作经久不衰的原因。泰戈尔《园丁集》这样收

束全文：“千百年后从这里走过的人啊，你是谁呢？我既不能从

春天的富丽里送你一朵鲜花，也不能从天边的彩云里送你一缕烟

霞⋯⋯”显而易见，这里每一个词所代表的内容，都源自难以捉

摸的想象。我们固然可以用“百花盛开”、“群芳吐艳”一类的词

语来摹写春天，但惟有“富丽”一词，不仅囊括了所有有关春天

的描绘，它还写出了春天雍容华贵的气度，其包容力，远远胜过

无数的溢美之词。《园丁集》正是在这种绚丽与凋敝、失落与永

恒的交织、撞击中，戛然而止，留给人不尽的遐思。

成功的散文，从来都虚实相间，但它对“虚”、对主观情思

的依赖，远远超出了小说。难怪有人认为，散文是从诗歌到小说

的过渡体裁之一。

２小说多具体描写，即使是议论、感想，也往往被纳入具体的
描绘之中。散文则多抽象描述。这一方面由散文的篇幅所决定

（一般来说，散文不宜太长），一方面由散文独特的个性所决定。

较之小说，散文更倾向于阐释某种情感、意向或思想、论断。

鲁迅小说《在酒楼上》的结尾处，有这么一段文字：“他

（吕纬甫）满脸已经绯红，似乎很有些醉，但眼光却又消沉下去

了。我微微的叹息，一时没有话可说。楼梯上一阵乱响，拥上几

个酒客来；当头的是矮子，臃肿的圆脸；第二个是长的，在脸上

很惹眼的显出一个红鼻子；此后还有人，一叠连的走得小楼都发

抖。我转眼去看吕纬甫，他也正转眼来看我，我就叫堂倌算酒

０１ 第一章 散文的概念与特点



账。”关于人物心理，作者几乎没花任何的笔墨，可是，从吕纬

甫的脸色、目光，从“我”的神态、反应，我们可以清楚地感受

到人物内心深处的郁闷、不安。几个酒客的出现，事实上和故事

本身无关，但作者描写他们时，笔法倒颇为细致。这是因为：作

者写酒客，为的是写“我”和吕纬甫的心情。由于人物心情一如

多雨的天气，阴郁、沮丧，所以，他们眼中的酒客，不仅形容委

琐，而且举止粗鄙。通过外在的形象刻画，揭示内在的心灵波

动，这种“类白描”的写法，正是中国传统小说的创作特征。从

理论上讲，中国传统的小说创作，并不排斥“讲论”，但连篇累

牍的议论，难免会削弱作品的艺术感染力，进而让读者生厌。即

使像《战争与和平》那样的世界经典名著，冗长的论述，也成了

它“与生俱有”的缺陷。

不同于小说的是，散文的语言越抽象，也就越空灵。例如，

从散文中，我们可以看到这样的句子：“这两位时代的水土不服

者，就这样无视人间的挂碍，一任骄傲的身影自由地飞翔在心灵

的天空”———什么是“时代的水土不服者”？什么是“人间的挂

碍”？身影何以“骄傲”、“飞翔”？“心灵的天空”又是怎样一个

概念？然而，奇妙的是，我们偏偏从这些摆脱了逻辑束缚的文字

当中，捕捉到了情感、思想恣肆的跳荡。再如，散文可以这样写

门前转着经轮的藏族阿妈：“在经轮的旋转中，我们可以如此真

切地看到一朵花从含苞，到怒放，再到凋零的过程。”如果说，

经轮的旋转，尚停留于现实的叙事，那么，花朵的开落，则纯属

虚构的层面———可是，一个虚设的意象，却恰如其分又触目惊心

地映射着生命的脆弱和沧桑！

应该指出的是，这些空灵的语言，固然可写出真实生命的

“象外之象”，但类似的语言方式，必须把握得当，一旦抽象过

头，让人不知所云，我们所追求的表达也就失去了最初的依托和

最终的方向。
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３小说以情节为主，一般有中心人物，并擅长通过人物行动展
开叙述、结构全文。散文不然。一片风景、一段心情、一个瞬间

的人物印象，就足以结构全篇。可以说，小说重情节，散文重细

节。细节往往是情节的构成因素，但惟有一连串跌宕起伏、错落

有致的细节，才可以构成完整的情节。

作家刘鸿伏在《市井·岁月》中写到了这样一位女性：她一

直立在菜市口，一直面带谦恭的微笑⋯⋯她手拿了耳挖、牙签这

些小玩意⋯⋯一站就是几十年。别人几乎忘记了她的存在，她却

记着每一个曾经的顾客⋯⋯面对这平凡的生活片断，作者感慨地

写道：她是谁呢？她从哪里来，又到哪里去呢？岁月就这样悄然

地染白了她的头发吗？作者甚至预感到，下次路过菜市口时，或

许就见不到这个被岁月一点点蚀空的女人了。这样一个简单的生

活场景，很难敷衍成一篇小说，可是，刘鸿伏声情并茂的抒写，

却让我们感到了难以言说的凄迷和苍凉：生活，似乎就在不经意

的刹那，向我们透露了生命的薄脆和寥落。回头再看看《水浒

传》中的“鲁提辖拳打镇关西”。读者印象最深的，往往是镇关

西被打得脸上像开了“油酱铺”，红、黑、绛、紫一齐迸溅的场

景。事实上，作品中与此相关的事情，却不止一件：先是金翠莲

被镇关西欺骗、抛弃、敲诈，接下来是金家父女流落街头、鲁智

深出资相救，再下来，才有了鲁智深怒不可遏地大打出手⋯⋯虽

说是经典小说的经典片段，但这一连串细节（或说这样的情节），

很难容纳于一篇优秀的散文。

即使目前的小说存在散文化倾向，而散文亦有篇幅不断拉长

的趋势，不过，就通常的创作而言，小说与散文，仍存在上述差

异。
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