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内 容 提 要

    三清山位于江西、浙江两省交界的江西德兴市、玉山县境

内，兼具“泰山之雄伟、华山之峻峭、衡岳之烟云、峨眉之清秀、

雁荡之怪石、黄山之奇松、匡庐之飞瀑”，博得“黄山姐妹山”的

美名，是风景秀丽的国家级旅游胜地。山中以三清宫为中心的

许多历代人文景观，又使其成为中外闻名的道教文化名山。自

古以来，吸引了无数文人墨客、专家学者前来观光游览，寻幽

揽胜，写下了许多脍炙人口的诗文。本书尽采精华，荟萃成册，

集三清山诗文之大成。有自唐以来至当代诸多名家佳作美文

180多篇(首)，共分“诗歌篇”、“散文篇”、“故事传奇篇”三部

分。全书以描写三清山优美的自然风光为主，抒发对大自然美

景的无限热爱之情，对三清山的历史遗迹、神话传说等都有详

细的介绍和描绘。诗文声情并茂、充满了诗情画意。
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口

饶士折

    三清山，又名少华山，俗称丫山。位处江西、浙江两省交界

处的江西省上饶地区玉山县、德兴市境内。主峰玉京峰，海拔

1816. 9米。山势东、南、西三面陡峻，北面平缓。系浙江天目山

西南分支，属怀玉山脉，与黄山南北相望，相距不到200公里，古

称“跨饶(饶州)、信(广信)、衡(衙州)三州之会”。

    三清山因玉京、玉华、玉虚三峰峻峭挺拔，如道教所供奉的

天神玉清、上清、太清列坐其巅而得名。周围220平方公里。奇峰

异石、古松珍卉、流泉飞瀑、云海雾涛、古代建筑，构成了三清山

景区的五大特色。兼具泰山之雄伟，华山之峻峭，峨眉之清秀，雁

荡之怪石，黄山之奇松，匡庐之飞瀑，衡岳之奇烟，集天下奇景于

一地，雄奇瑰丽，秀绝江南。自古被称为“江南第一仙峰”。山中有

三清宫、梯云岭、玉京峰、三洞口、冰玉洞、西华台、玉零观7个景

区，55个景点，237处景物景观，252处石雕石刻，另外还有3个

独立景点。由于沧桑变幻，造就了三清山奇伟景观;加之山势险

峻，奇峰、怪石、古松、响云、彩瀑、神光、幻景、石雕、原始森林更

具独特风光。一年四季有看不尽的美景:融融春日，繁花似锦，白

云飘缈;三伏盛夏，浓荫蔽日，凉爽宜人;仲秋前后，干峰竞秀，层

林尽染;三九严寒，冰花玉树，素裹银装。

    三清山自然奇观瑰丽，悠久的历史给它留下不少道教遗址

古迹。因而它又是一座道教名山。自东晋升平年间道教理论家、

医学家葛洪偕同弃官学道的晋尚书李镰山在此修道炼丹以来，三
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清山的发展便 救教结下了不解之缘。唐代这里被誉为“三清福
地”。宋、元、明代道教兴盛，在这里建筑了不少道观，众多的天然

景观，都得于道教的命名。使雄美融和了仙幻，峻峭蕴含了神奇，

幽静增添了玄妙，所有珍贵的道教文物展示了中华民族古老的文

化特色，与神奇的自然景观融为一体。以三清宫为中心的古代道

教建筑，造型各异，结构奇特，古朴大方，辅以匾额，楹联、题字题

词装饰点缀，雕塑工艺精巧，富有民族风格和艺术价值。

    三清山以其世间罕见的独特风光和人文景观吸引了古往今

来众多的诗人、作家、社会名流到此寻幽揽胜，博采精华，怡情冶

性，吟诗作文，留下了很多脍炙人口的华丽篇章，颂山川之锦绣，

赞人间之美妙，极尽才华绘得这一座江南仙峰神奇多彩，令世人

垂涎!看了黄山不看三清山，多半会留下遗憾。

    《三清山诗文选》选出自唐至今180余篇(首)诗文成集，是

目前收集最全的写三清山的诗文集子。全书分诗歌篇、散文篇、

故事传奇篇。其中以当代人写的最多，读起来更加真切感人。全

书以描写三清山优美的自然风光为主，抒发对大自然美景的无限

热爱之情，对三清山的历史遗迹、神话传说等都有详细的介绍和

描绘。诗文声情并茂，充满了诗情画意，是一本很好的文学读物;

同时，作为向广大青少年进行爱祖国、爱家乡、了解上饶文化的

一本乡土教材，也是一本好书。

    “揽胜遍五岳，绝景在三清”。1988年经国务院批准，三清山

列为国家级重点风景名胜区。近几年来，三清山鲍开发更吸引了

众多中外游客，三清山旅游业日趋繁荣，发展前景无限美好，我

们热忱地欢迎国内外友人来这里游览、观光。三清山将给您最美

好的享受。

                        (本文作者为中共上饶地委副书记)
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诗 歌 篇



送前上饶严明府摄玉山
「唐〕戴叔伦

家在故林吴楚间①，

冰为溪水玉为山。

更将旧政化邻邑⑧，

遥望道人相逐还③。

    【注]

    ①“吴楚”，古地区名。吴折存伙"it i{1时吴地;楚指春秋战国时楚地。

今ti饶巡I  r;吴l.引:·;丫:义、:达州二渭 牡川井象趁浏夕挂界抵L:.;，从

曰吴楚间。

    ②“邑”，泛指城市。

    ③“道”，逃亡。道人，逃亡的人。

【作者简介】

    戴叔伦(732-789),唐代诗人。字幼公，金坛〔今属江苏)

人。曾参湖南、江西幕府、任抚州刺史。晚年上表自请为道士。

他的《女耕田行》、《屯田词》等，反映了战乱后社会疮演，民生

疾苦。《送前上饶严明府摄玉山》选自《全唐诗》。



送李山人还玉溪①
〔唐〕顾 况

                    好鸟共鸣临水树，

                    幽人独欠买山钱。

                    若为种得千竿竹，

                    引取君家一眼泉。

    【注】

    ①“玉溪”，指玉山县。

    【作者简介】

    顾况(约725---814),唐诗人。字通翁，号华阳ti!八，办711

海盐(今属浙江)人。至德二年(757)进士，曾任校书郎、著作

郎。因作赋嘲消当朝权贵，被劫贬饶州(今波阳县)司户。善画

山水。晚年隐居茅山。其诗质朴平易流畅，较注重反映现实社

会矛盾之作，诗风富有民间诗歌的色彩。明人辑有《华阳集》。

《送李山人还玉溪》一诗选自《全唐诗》。



玉山岭上作
仁唐〕皇甫曾

悠悠驱匹马，征路上连冈。

晚翠深云窦气寒苔净石梁。

获花偏似雪②，枫叶不禁霜。

愁见前程远，空郊下夕阳。

    【注】

    ①“云窦”，窦为孔穴、洞。此处指云隙。

    ②“获”，多年生草本植物，秆直立，叶细长，像芦苇，生在河旁水边，

秋开白花。

【作者简介】

    皇甫曾，字孝常，丹阳人，唐天宝进士。历侍御史，坐事徙

舒州司马，阳翟令。工诗，有诗集。《玉山岭上作》选自《全唐

诗》。



题玉光亭①
「宋」王安石

共传尺玉此埋湮，

千古谁分伪与真?

每向小亭风月夜，

更疑山水有精神。

【注】

    ①“玉光亭”，故址在怀玉山金刚峰东林、怀 41)院前自玉墩上 卒

rx' :%tt }呼 Ftf讲为水(f1「

【作者简介】

    王安石(1021一1086)，北宋政治家、思想家、文学家。字介

甫，号半山，江西抚州临川人，宋庆历进士。列宁称他是“中国

十一世纪的改革家”。其诗文有不少揭露时弊，反映社会矛盾，

体现出了他的政治主张和抱负;散文雄健峭拔。为唐宋八大家

之一。诗词遒劲清新、风格高峻，所著《字说》富有新意。现存

著作有《临川集》、《三经新义》中的《周官新义》残卷，又《老子

注》若干条。
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