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粤辑 人生的光辉
心灵有着无尽的潜能，它可以改变人生的

轨迹，请相信你自己，热爱你自己，把你的生

命之火燃成一片辉煌。
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人性的光辉

他专程来向我道歉，需要多大的力量和勇气。

我很容易动情。有一次，基罗夫芭蕾舞团的“天鹅舞”落幕

时，我泪如雨下。每次在纪录片里看到罗查·班尼斯达创出“不可

能打破”的纪录，不到源分钟跑完员英里时，我就激动得说不出话

来。我想，我一看到人们表现人性光辉的一面，便会深深感动，而

他们不必是伟大的人物，做的不必是伟大的事。

就拿几年前我和妻子去纽约市朋友家吃饭那个晚上来说吧。当

时雨雪交加，我们赶紧朝朋友家的院子走去。我看到一辆汽车从路

边开出，前面有一辆车等着倒进那辆车原先的停车位置———这在拥

挤的曼哈顿区是千金难求的。可是，他还未及倒车，另一辆车已从

后面抢上去，抢占了他想占据的位置。“真缺德！”我心想。

妻子进了朋友的家，我又回到街上，准备教训那个抢位的人，

正好，那人还没走。

“嗨！”我说，“这车位是那个人的，”我打手势指着前面那辆

车。抢位的人满面怒容，对我虎视眈眈。我感到自己是在路见不

平，拔刀相助，对他那副凶相也就不以为然。

“别管闲事！”那人说。“不，”我说，“你知道吗，那人早就等

着那个车位了。”话不投机，我们很快吵了起来。不料，抢车位的

人自恃体格魁伟，突施冷拳，把我打倒在他的车头上，接着便是两
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下巴掌。我自知不是他的对手，心想前面那个司机一定会来助我一

臂之力。令我心碎的却是，他目睹此情此景后，开着汽车一溜烟地

跑了。

抢位的人“教训”了我一顿以后，扬长而去。我擦净了脸上的

血迹，悻悻地走回朋友家。自己以前是个海军陆战队员，身为男子

汉，我觉得非常丢脸。妻子和朋友见我脸色阴沉，忙问我发生了什

么事，我只能编造说是为车位和别人发生了争吵。他们自然知道里

面定有蹊跷，也就不再多问。

不久，门铃又响了起来，我以为那个家伙又找上门来了。他是

知道我朝这里走来的，而且他也扬言过，还要“收拾”我。我怕他

大闹朋友家，于是抢在别人之前去开门。果然，他站在门外，我的

心一阵哆嗦。

“我是来道歉的，”他低声说，“我回到家，对自己说，我有什

么权利做出这种事来？我很羞愧。我所能告诉你的是，布鲁克林海

军船坞将要关闭，我在那里工作了多年，今天被解雇，我心乱如

麻，失去理性，希望你能接受我的道歉。”

事过多年，我仍记住那个抢位的人。我相信，他专程来向我道

歉，需要多大的力量和勇气，在他身上，我又一次看到了人性的光

辉。

至今我还清楚地记得，那天在他向我告辞时，我又一次情不自

禁地泪流满颊。

允·埃尔达
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人 生 箴 言

一味地把他人与自己相比，这种生活态度是渺小的。

我认为人生中不能没有爽朗的笑声。爽朗的笑是“家庭中的太

阳”。我希望能有打内心里为他人的喜悦而喜悦的余裕。在这样的

生活态度中，每一天都会给我们留下一些明朗愉快的东西。只看人

的阴暗面的生活态度，最后只会扩大阴暗抑郁的世界，从而导致自

己的失败。

我希望能在真正的自我中，始终保持不断创造新事物的创造性

和为人们为社会做出贡献的社会性。在平凡的生活中仍能发现新鲜

的感动和喜悦的人，可以说是使自己生活得富有创造性。我希望从

风中颤动的一片树叶上也能听到光线的脉搏的跳动；我希望能培养

出一颗在路旁开放的无名的野花上也能发现美的心灵。但这不能是

感伤。我希望的丰富的心灵，应当充满了正义和勇气，能以强韧的

生命力去冲破任何惊涛骇浪。

一味地把他人与自己相比，这种生活态度是渺小的。他人有他

人的使命，自己有自己的使命。应当以这样广阔的心胸，从昨天到

今天，从今天到明天，一步一步地登上进步与向上的坡道。这样的

力量才是真正的青春活力。

源 让人快乐幸福的读者文摘



信用这东西积累起来很难，毁坏起来却很容易。花十年时间积

累起来的信用，可能会由于一时的微小的言行而丧失。仅凭雕虫小

技粉饰表面的镀金，到关键的时刻会剥落罄尽。能在苦难中勇往直

前地完成自己使命的人，最后总会赢得所有人的信用。即使每天做

着朴实无华的、谁也看不见的工作，但能够重视它，为了自己的建

设，顽强地一步一步地前进。我打内心里尊敬这样的人。

池田大作

找到了要找的东西了吗 缘

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



快乐的真相

据报告，还有一种东西名叫“欢乐的人格”———人们快乐

的个性易于被遗传，但这种个性很少被后天养成。

这个问题已经困扰了哲学家、精神学家和政治家们几个世纪。

现在一位牛津大学教授相信他已经发现这个自然界最难探知的秘密

之一：什么使我们真正快乐。

经过员员年的研究后，牛津大学快乐学荣誉高级讲师麦克·阿尔

及尔教授正在创作这个课题的权威性报告，以准备明年在美国出

版。

阿尔及尔教授与一个研究小组经过对上千例问题的详细调查和

分析，并且比较了自 源园年代以来他完成的一系列同样课题的调查

结果。他的结论是我们没有比以前更快乐———但也没有更悲伤。

是什么使我们快乐？现在与 缘园年以前有了很多不同。报告中

最令人吃惊的发现之一是，看电视肥皂剧的人比不看的人更快乐。

“这个关于看电视的结论是最令人困惑的，”阿尔及尔教授说，

“看肥皂剧的人们看上去从中得到大量的快乐。有一种看法是通过

做这件事，他们成为想象中的朋友。”

据研究，除了肥皂剧之外，那些看大量电视节目的人比关掉电

视的人的快乐更少。尽管这样，在工作、睡觉之后，看电视所花费

的时间在现代生活中是最多的。

远 让人快乐幸福的读者文摘



另外，我并不能保证快乐。只有非常穷的人的快乐是“较少”

的。那些中等收入者的快乐与非常富有者相同。外出参加购物狂

潮、得到可以任意支配的花销只让人感觉“很好” （而非快

乐）。———油画、珠宝、时髦服饰也根本不能让我们快乐。调查结

果如是说。

最有价值的财产和能带来最大快乐的东西通常是没有价值的，

如一些照片、纪念品和一些旧的赠品。

“满足和快乐不会随收入的增长而增加，除非你得到的超过你

所受教育和工作的期待值。”阿尔及尔教授说。

快乐最重要的保证之一，尤其对男人，是婚姻。社会中快乐最

少的人是离婚的或分居的。他们甚至比独身的人更悲惨。

“婚姻能提供伙伴关系，特别是闲暇时光的伙伴关系，而且特

别对男人提供大量精神上的帮助和支持。”阿尔及尔教授说，“丈夫

不善于提供帮助或者做个好的听众。但他们看上去比女人更需要婚

姻。”

性格外向的人是最快乐的人。他们有最好的社交技巧，更有主

见，更容易与人合作，因此能更好地与他人接触。外向的人也趋向

于在他们的休闲时间做更多令人愉快的事。

据报告，还有一种东西名叫“欢乐的人格”———人们快乐的个

性易于被遗传，但这种个性很少被后天养成。

另外，保持一项运动或有个癖好代表着快乐。

人们在工作时比其他地方更快乐。“我同意这个观点，有更多

挑战的人才有更多快乐，”阿尔及尔教授说，“很多人告诉我们，在

找到了要找的东西了吗 苑



工作中挑战越多快乐越多。”

研究显示，快乐的关键是有个亲密的亲缘关系和朋友网络。那

些“孤芳自赏”式傲慢的人，是在用最简单的方式让他们自己不快

乐。

佚 名
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快乐的真谛

要活得快乐，就必须先改变自己的态度。

在日常的生活中，我们往往见到有人乐观，有人悲观。为何会

这样？其实，外在的世界并没有什么不同，只是个人内在的处世态

度不同罢了。

最能说明这个问题的，是我在一家卖甜甜圈的商店面前见到的

一块招牌，上面写着：“乐观者和悲观者之间的差别十分微妙：乐

观者看到的是甜甜圈，而悲观者看到的则是甜甜圈中间的小空洞。”

这个短短的幽默句子，透露了快乐的本质。事实上，人们眼睛见到

的，往往并非事物的全貌，只看见自己想寻求的东西。乐观者和悲

观者各自寻求的东西不同，因而对同样的事物，就采取了两种不同

的态度。

有一天，我站在一间珠宝店的柜台前，把一个放着几本书的包

裹放在旁边。当一个衣着讲究、仪表堂堂的男子进来，也开始在柜

台前看珠宝时，我礼貌地将我的包裹移开。但这个人却愤怒地看着

我，他说，他是个正直的人，绝对无意偷我的包裹。他觉得受到侮

辱，重重地将门关上，走出了珠宝店。我感到十分惊讶，这样一个

无心的动作，竟会引起他如此的愤怒。后来，我领悟到，这个人和

我仿佛生活在两个不同的世界，但事实上世界是一样的，所差别的

是我和他对事物的看法相反而已。

找到了要找的东西了吗 怨
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几天后一个早晨，我一醒来便心情不佳，想到这一天又要在单

调的例行工作中度过时，便觉得这个世界是多么枯燥、乏味。当我

挤在密密麻麻的车阵中，缓慢地向市中心前进时，我满腔怨气地

想：为什么有那么多笨蛋也能拿到驾驶执照？他们开车不是太快就

是太慢，根本没有资格在高峰时间开车，这些人的驾驶执照都该被

吊销。后来，我和一辆大型卡车同时到达一个交叉路口，我心想：

“这家伙开的是大车，他一定会直冲过去的。”但就在这时，卡车司

机将头伸出车窗外，向我招招手，给我一个开朗、愉快的微笑。当

我将车子驶离交叉路口时，我的愤怒突然完全消失，心胸豁然开朗

起来。

这位卡车司机的行为，使我仿佛置身于另一个世界。但事实

上，这个世界依旧，所不同的只是我们的态度。

每个人在生活中都会有类似的小插曲，这些小插曲正是我们追

求快乐的最佳方法。要活得快乐，就必须先改变自己的态度。我

想，这就是快乐的真谛吧！

诺宾·基尔福德
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浇铸一种新的人性

在一项伟大的事业中，我们每一个人都是自己的天使。

为了生存，我们需要同心协力，将人类所有的认知融会贯通为

一个整体：我们必须努力将各种各样的知识糅合在一起；必须将各

种各样的语言汇聚成一种巨大而清新的交响；必须将各种各样的人

性投入熔炉以浇铸出一种新的人性。

请记住，我们的需要并非是任何私人的需要———并非是我们之

中任何一个个人的需要。我们需要的不是荣誉，不是自我的满足；

我们需要的是一种万众一心的巨大驱动力。有了它，我们就能造就

一个伟大的人类，就能造就一个包含着个人自由在内的自由的民

族。⋯⋯一个人无法造就出一个崭新的民族，这要靠我们大家。为

了达到这一目标，我们理应携手并肩，和衷共济。想到有这样的一

个美好的目标，我是多么快乐。到了那时，将有更多的人会用自己

的双手去挣脱桎梏，直至砸碎所有的锁链。

在一项伟大的事业中，我们每一个人都是自己的天使。然而，

当我们没有团结在一起，以为仅凭自己孤家寡人就可以闯出一番伟

大的事业时，我们就不再是天使，而是野兽了。

阅·匀·劳伦斯

找到了要找的东西了吗 员员



生命的意义

生命如同玩扑克牌。

生命如同甜甜圈，刚出炉时味道新鲜可口，但过一段时间后，

便生硬难吃；其中间的圈洞意味着生命神秘的一面，但若欠缺这神

秘的圈洞，甜甜圈就不成为甜甜圈了。

生命如同吃葡萄柚一般。首先，你必须剥开柚皮，然后试咬几

口，以便适应柚子的风味；当你开始享受柚子时，柚子汁却可能喷

得你眼睛睁不开。

生命如同香蕉一般。开始时是生涩的，然后随着时间而变黄变

软。有些人希望自己只是香蕉，另一些人则希望自己成为上等的香

蕉。你必须谨慎小心，不要被香蕉皮滑倒；此外，你必须努力剥去

香蕉皮，才能享受香蕉的美味。

生命如同烹饪一般，一切味道全取决于你的佐料与烹饪技巧。

你可依照食谱烹饪，也无妨自由创造。

生命如同少了原图的拼图游戏一般，你无法猜测出将拼出什么

图形。有时，你甚至无法确知是否拥有所需的一切拼块。

生命如同没有组合的串珠一般，任你随意组合，均可生活得有

意义！

生命如同搭乘电梯一般。许多人上上下下，而有些人保持平

稳。有时，你找到了电梯通道，但令你心烦的是，电梯停停开开。

员圆 让人快乐幸福的读者文摘



生命如同玩扑克牌。有时你坐庄，有时别人坐庄，这其中包含

许多牌技与运气。你下赌注，核对牌局，虚张声势，甚至提高筹

码。在输赢之中，你获取许多教训，有时，你拿的牌不好却赢了，

有时你拿副好牌反而输了。但无论如何，你必须持续不断地洗牌。

罗杰·冯·伊区

找到了要找的东西了吗 员猿



花钱买欢乐

我想这说明了，从某种意义上看，金钱是第二位的。

我们刚结婚的时候，为了买新房，日子过得省吃俭用，吃快

餐，开旧车，搬进新居前，挤在斗室里将就着。但迁居那一天的快

乐情景，却使我们终身难忘。

安妮和弗兰克有五个孩子，经济拮据，但每逢假日却一定去滑

雪，为此要购置七双滑雪板、七双长靴、七副撑杆及每人的滑雪

衫，还要付来回的车费等其它开销。我们都认为弗兰克一家简直是

疯了。最近我又碰到他，他的孩子们都已各自成了家，“当然，我

们那时过着清寒的日子。”他说，“最近，一个儿子在来信中说，他

怎么也忘不了小时候滑雪时的快乐。”

一笔有限的收入有两种安排法：一种是精打细算地将衣食住行

小心翼翼地考虑进去，虽然事事顾全了，但最终觉得毫无收获。另

一种是把钱花在自己喜好的事情上，如果难以做到兼顾的话，还不

如先满足重要的方面，而在其他方面克扣一下。有些人对于把钱花

在那些有益的并能为家庭和自己的生活增加乐趣的事情上，总是犹

犹豫豫，只想着攒钱备荒，放走了时光。其实他们这是只知攥紧手

中的财富，却忘了去逮野地里的孔雀。

我知道有这么一对恋人，打 圆园岁起就开始为了下辈子的生活

操心。当他们的同龄人在建立小家庭、安享天伦之乐时，他俩却一

员源 让人快乐幸福的读者文摘



个念头地买房置地，积累钱财。等他们感到可以安心成家时，女的

已猿怨岁，这些年来一直在求医问药，也没能怀上一个孩子。当然，

这是一个极端的例子，但说明了一个道理，当你确信某事物能使你

的生活更为充实时，不论它是一次旅行，还是一个孩子，或是别的

什么，你都应该尽力去得到它。

要知道，有的东西失去了便再也难以得到。

小时候的一件事令我终身难忘。那时我父亲失业了，全家靠吃

鱼市上卖剩的鱼杂碎过活。一天我在一家商店的橱窗里看到了一只

带红色塑料花的小别针，顿时我便发疯般的迷上了它。我赶忙跑回

家去央求妈妈给一毛钱。母亲叹了口气（一毛钱能买一磅鱼杂碎

呢），但父亲说：“给她钱吧，要知道用这么便宜的价钱就能为孩子

买到的快乐，今后是不会再碰上的。”那时我就明白，这一毛钱所

能买到的是永远闪光的金子。

当我想到我那些心满意足的朋友们时，我总为他们花钱的态度

感到吃惊。他们买不起车，但可以到夏威夷去度假，住陋室，却打

扮得像个时装模特儿。更有一位老兄带着四个孩子在宫殿般的豪华

饭店里吃了一次茶点，就为此，全家人过了两天只吃面包、奶酪的

日子。“他们以后能记得的，唯有这一顿茶点。”那位老兄这样对我

解释。

钱在生活中并不是决定一切的。一个真正有价值的梦想本身就

具有了使其得以实现的力量。

我有一个朋友，他的独生子在很小时就显示出音乐天赋，曲调

一听便能记住，自己还能在钢琴上编歌。我的朋友为使孩子能得到

找到了要找的东西了吗 员缘
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