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前 言

愉悦心灵的阅读，在现代人的生活中已成为新的时

尚。忙碌的工作之余，诵读一篇篇洋溢着至善至美的真情

故事，如澄澈甘甜的泉水滋润我们的心灵，丰富我们的生

命。

本书收录的近百个精彩故事，温馨生动，真挚感人。

用心去看去领悟，或许某些故事会给读者以智慧的启迪，

有的会让你感动落泪，有的会有特别的感受，有的则会让

你会心一笑。你会感受本书如同春风轻轻吹拂你，帮你从

平乏的生活中找到一份舒畅甜美的心境。

有意义的作品，能照亮心中的黑暗。本书的故事大多

是作者的亲身经历，每位作者都提供了他们的生活体验和

处世哲学。书中一个个充满温情和理性的好故事，会引导

你在生命的各个阶段都壮志满怀，蓬勃向上。

慰藉心灵的阅读，在我们的记忆会永远地留下清香。

阅读该书，会给你带来前所未有的喜悦。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



如何阅读本书

许多读者告诉我们，这里的每篇故事对他们来说具有

无法衡量的价值。

需要用心去阅读，一旦进入书内，读者会时而发出会

心的微笑，时而予以赞同的首肯，其贯穿始终的是愉悦的

体验和感动。

每个故事都会有不同的感受，让每个故事将你的思绪

带往崭新的远景。

如果读到一篇感人的故事想与人分享，那就将文章传

阅；也不妨多花点时间消化你特别喜欢的故事。

⋯⋯

当然了，你可以选择自己的方式去阅读，在静悄悄的

夜晚，或者在旅途中⋯⋯总之，你会有意想不到的收获。



粤辑 最好的忠告
认识你的目标，并且努力去做，奋斗。如

果你爱，就应该爱美好的东西和真理，并好好

维护它们。你有一个重大的责任，那就是使自

己有正义感，使自己幸福。



最好的忠告

假如我一旦成功，这一定是我自己，而不是别人。

在我大约员圆岁时，有个女孩子是我的对头，她总爱挑我的缺

点。日久天长，她把我的缺点数了一大串，什么我是皮包骨，我不

是好学生，我是捣蛋姑娘，我讲话声音太大，我自高自大⋯⋯。我尽

量克制着自己。最后，我再也忍不住了，含着眼泪和愤怒去找爸爸。

爸爸平静地听完我的申诉后，问道：“她所讲的这些是否正确？”

“正确？但我想知道的是怎样回击！它同正确有什么关系？”

“玛丽亚，难道知道自己实际上是怎样的不好吗？现在你已知

道那个女孩子的意见，去把她所讲的都写出来，在正确的地方标上

记号，其他的则不必理会。”

我遵照爸爸的话将那个女孩子的意见列了出来，并奇怪地发

现，她所讲的有一半是正确的。有一些缺点我不能改变，例如我很

瘦；但是大多数我都能改，并愿意立即改掉它们。在我的生平中，

我第一次对自己有一个公正清晰的认识。

我把单子送给爸爸，他拒绝收下。爸爸说：“留给你自己吧！

你现在比任何人都了解自己。当你听到意见时，不要由于生气、伤

心而听不进去。正确的批评你会分辨出，它在你的内心产生反响。”

父亲是镇子上最有学识的人。他是当地最有名望的律师、法官

及校务会的会长。当然，眼下我还很难完全接受爸爸的话。

圆 让人快乐幸福的读者文摘



“不管怎样，我认为在别人面前议论我是不对的。”我说。

“玛丽亚，只有一条路可以不再被人议论、不受别人批评，那

就是什么也不说，什么也不做。当然，结果便是你一事无成。你是

不愿成为这种人的，对吗？”

“那当然！”我承认道。从那时起，我就立下了雄心。

对于如何正确地听取意见，我还经过一个更惨痛的教训。那次

我们要参加一个高年级演出，在一个节目里，我将担任主角，多令

人兴奋啊！

在演出的前几天，我的朋友们商定要到附近的湖边去野炊，那

天天气阴冷，妈妈想让我呆在家里免得着凉。我为此大发脾气。最

后在我答应不下湖游泳后，妈妈才让步了。

当然，我仅遵守允诺的字眼而不是精神。当别人下水时，我也

不甘落后，穿上游泳衣上了划艇。

当我最后划向岸边时，几个男同学开始摇晃我的船；我正准备

靠岸，船翻了。为了不掉到水里，我一步迈上岸，不料却踩到了一

个破瓶子，碎玻璃一直扎到脚跟的骨头上。

在那场演出中，我没有上场。我住院时，我的替角的演出获得

了成功。

“但是我遵守了自己的允诺，并没有去游泳。”我对父亲说。

“玛丽亚，妈妈讲的话，你只听了一半。她让你答应的是要避

免感冒，去游泳只是它的一部分，你只听了一半道理。结果，你自

己受到惩罚。”

最后我辩解道：“我所有的朋友都认为如果我呆在船里，就不

微笑是爱的开始 猿
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会出事了。”

“但是他们都错了！”爸爸停了一会儿说，“你会发现世界上有

许多人，他们自认为在对你负责。不要拒绝听他们的意见。但是只

要吸收正确的，并去做你认为是正确的事情。”

在许多关键的时候，我都想起父亲的教导。由于一个偶然的机

会，我来到好莱坞闯入电影界。在电影城我试遍了每一家制片厂。

岁月流逝，两年过去了，我还没有找到工作。有一位导演，讨厌总

碰到我。他说：“你的鼻子太大、脖子太长，你这副模样永远不能

演电影。相信我，我是内行！”我想：假如这是正确的，但我对此

无能为力。对我的脖子和鼻子我毫无办法，只好不管它们而用加倍

的努力来取得成功！我所需要的正确意见，最后来自一位善良、聪

慧，名叫杰罗姆·克恩的人。他对我说：“你必须学会用你自己的方

法去唱。”

起初，我很灰心，对他的话也不大在意；事后，我又想了一

遍，觉得很对。它鼓舞着我，正像父亲常对我讲的那样。假如我一

旦成功，这一定是我自己，而不是别人。

几个星期以后，好莱坞夜总会宣布侯补演员演出节目。同以往

一样，“候补玛丽”又登台了。但这次，我不试图模仿他人，我是

我自己。我不想施展魅力，只穿上一件普通的镶有黑边的白罩衫，

并用我在德克萨斯学到的唱法放开喉咙歌唱。我成功了，并找到了

工作。

玛丽亚·马丁

源 让人快乐幸福的读者文摘



迟来的花季

现在她知道了，开花意味着存在，而与能力大小无关。

她站在一个普普通通的花园里，隐在黄色的、红色的、蓝色的

花儿之间，这里囊括了所有的色彩。可她自认为是一支特别的花。

还在春天时她就下定决心，任何情况下绝不过早开花，否则就有可

能成为一场晚霜冻的牺牲品。

当第一批花在春天犹犹豫豫地绽开花蕾时，她想：“我的花伴

们多么轻率啊，居然拿自己的青春去冒险！”等到有些花果真没能

挺过一次夜间霜冻时，她感到自己的担心得到了证实。

尽管如此，花儿们还是在五六月间竞相开放，只有这一支，仍

在高傲地擎起花蕾，拒绝绽放。“这些花早就该开了。”她自语道。

对于一朵花在绽放伊始所能撞上的所有倒霉事她都有所耳闻。春季

夜霜冻时有发生，或许再加上点儿雪。此外夏天的雨也有可能打落

花瓣。没有花瓣的花儿该是什么样子啊！所有的妩媚都将消失殆

尽。

她还有这种顾虑：假如自己开得太美了，没准儿会被人摘下

来。不，她可不愿意植根在花瓶里，而花蕾是没人采摘的。她打算

到感觉绝对安全的时候，再竭尽全力博得一放。

但她无论如何还是暗暗惊羡于同伴们的美丽了，生机勃勃的纷

繁景象对于她这支一直战战兢兢蜷缩在花苞里的花来说，有时候未

微笑是爱的开始 缘



免有些惊心动魄、咄咄逼人———难道这是因为她在潜意识里认为这

种景象精彩壮观、令人神往吗？其实在她的花心深处，她还是愿意

和大家一同开放的。

有些日子她变得不那么坚定了：是不是完全可以加入到争奇斗

妍的行列中去呢？可如果她不够美或是花香不够迷人，别的花儿会

怎么想呢？也许盛开的她会被否定？

常常在这些疑问让她心神不安时，她会觉得任何情况下还是呆

在花苞里是最安全的。只要留在花苞里，恐惧感便对她奈何不得。

而且在某些风凉的夏夜，花蕾还能支撑她并赐予她热量。但她同时

也感到孤独和花苞里的狭窄，这种感觉时时困扰着她。还有一种感

触便是，她被花坛中盛开的花朵排除在外，与充实饱满的生活隔绝

开来了。

渐渐地她越来越手足无措了。一方面不想放弃花蕾带来的安

全，另一方面又不能心安理得地原封不动。现在怎么办？她想：

“其它的花看到我开了会是什么反应呢？她们一直当我只是个蓓蕾，

假如我把最里层的东西绽露无遗，可能会贻笑大方的。”而她是无

论如何都不能忍受被人取笑的。

所有潜伏在外部的威胁重又向她袭来！那朵自负的翠雀不是刚

刚被夜风刮倒吗？还有那些春白菊，几乎整个花坛的春白菊都被一

个小姑娘摘走了，简直就是拦腰折断。不，拜托，她可再别这样

了！

但仍有某种力量在催促她一起开放，承接阳光，吸吮雨露，融

入美妙缤纷的色彩世界。可她的花瓣到底会是个什么样子呢！她担

远 让人快乐幸福的读者文摘



心那会是很丑的———同时又对自己深感好奇。

终于到了九月末，作决定对她而言愈发难了。恐惧和好奇、安

全和生命的乐趣在花的灵魂之中战事正酣，没有任何一方占据上

风。现在的她，已经长成了一支老蓓蕾。也许她依然有所期待，直

到外部绝对安全为止。她一直是个蓓蕾，不曾有过丝毫开花的经

历，此时她的心中却有一种渴望越来越强烈：绽开的花朵是多么美

啊！那朵锦葵配上她那粉红色的面颊，显得多么协调！野碗豆花在

风中摇摆得多么狂野！金黄色的太阳花鹤立鸡群，又是多么地引人

瞩目啊！而她，却是一支日渐忧伤的花蕾。一天天地，她想清楚

了，一支安逸的蓓蕾———但在骨子里却是一朵花，一朵不敢开放的

花。

后来，在一个美丽的九月清晨，她从变硬的外壳中探了出来

的，是一朵了不起的奇妙的花，她令人惊羡了许久。现在她知道

了，开花意味着存在，而与能力大小无关。

克里斯蒂安娜·同勒特—威勃兰尼茨

微笑是爱的开始 苑
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成功的试验

我们这里不想要奇迹，你们立客离开这个城市吧！

两个大学生乘车来到一个小城市，在一家旅馆投宿。店主像通

常所做的那样，问他们姓名、职业、要在此处住多久。这两个外地

人说：“我们是格劳克城的著名医生，大约要在这儿住四个星期。

但您不要将这告诉任何人，因为我们要在这里做一个试验，我们需

要安静。”

好奇的店主问：“究竟做什么试验？”

“在格劳克城我们做出了一个奇迹：将死人重新搞活过来。这

种试验，我们在那里用了三个星期时间。现在我们要在这里，在另

一种条件下重做。”

显然，店主立即将这奇怪的故事传开了。开始人们对此只是一

笑了之；但这两个外地人的行动却渐渐地引人注意了。他俩经常到

公墓去，久久地停留在一些坟墓前，其中包括一个富商的年轻妻子

的墓。他们同人们交谈，询问有关这个年轻太太和其他葬于此公墓

的死人的情况。

整个小城渐渐地处于一种奇异的不安之中。首先是那商人，他

真地相信这种神奇的试验会成功。他同城里的医生交谈，现在连医

生的脸也严肃起来了。三个星期的时间快要过去了，肯定要发生什

么事了。

愿 让人快乐幸福的读者文摘



第三星期的周末，这两个外地人收到了商人的一封信。“我曾

有过一个像天使一般的妻子，”他写道，“但她重病缠身。我很爱

她，也正因为如此，我不希望她重返病体。你们别扰乱她安宁吧！”

信封里放了一大笔标明是作为谢礼的钱。

在第一封信之后，其他的信接踵而来。

一个侄子继承了他叔叔的遗产，很为他死去了的叔叔再复活而

担忧；一个在其丈夫死后又重新改嫁了的女人写道：“我的丈夫很

老了，他不想再活了。他已得到了他的安宁。”⋯⋯这些信的信封

里也都放着一笔款。

两个外地人对此一言不发，夜里继续着他们的公墓之行。这

时，小城的市长进行干预了。他当市长才不久，而且很想长期当下

去，不愿再跟死去的，前任市长会面。他向这两个大学生提供了一

大笔款。“我们的条件是，”他写道，“你们不要再继续试验下去了。

我们相信你们能将死人搞活，还可以给你们一份证明。我们这里不

想要奇迹，你们立刻离开这个城市吧！”

这两个外地人拿了钱和证明，收拾起他们的行装，离开了这城

市。“试验”成功了。

佚 名
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新年的钟声

“当然可以，亲爱的，坐到我身边来，我们一起来守岁。”

维伯夫人是个盲人，最近几个月健康状况不好。

维伯夫人和丈夫，住在教堂边的一所房子里。在一个除夕之

夜，维伯夫人像往常一样早早上床，而维伯先生则仍在看电视。

但是，在十点多钟光景的时候，维伯夫人却出乎意料地走进了

起居室，大声地对她的丈夫说：“亲爱的，我想，我们应该守岁，

听教堂的钟声敲响。”

这么些年来，维伯夫妇一直住在城里。维伯先生已经忘了在除

夕之夜听教堂的钟声了。而当维伯先生想起来的时候，附近那个教

堂的钟，已经坏了十几年了，不过，维伯先生听了太太的建议，还

是很高兴地回答说：

“当然可以，亲爱的，坐到我身边来，我们一起来守岁。”

于是维伯夫妇俩一边坐着，一边轻轻地闲聊，他们在等待着那

永远不会敲响的钟声。

午夜到了。伴随着午夜的来临，居然传来教堂那悦耳的钟声！

“啊！钟响了！”维伯夫人喜悦地喊着。

确实，这所教堂的钟正在敲着。

这是维伯夫妇在一起度过的最后一晚。因为，新年的早晨，维

伯夫人在睡梦中平静地离去。

员园 让人快乐幸福的读者文摘



维伯先生不知道这所教堂的钟是最近刚修好的，更不知道一群

年轻人为了这一对老人渡过一个愉快的新年，他们冒着寒风辛苦了

一晚在修理这钟。维伯太太自然也不知道。但维伯太太终于在临终

时听到了新年的钟声！

佚 名

微笑是爱的开始 员员



系 于 一 发

一根头发虽纤细，但它却维系着我的整个命运。

我们想：让姑妈把秘密公开吧！我们虽年幼，但毕竟长大了，

好歹快成年口罗。有什么事不能对我们说呢。埃弗里纳姑妈真不用对

我们保什么密了。就说那个圆的金首饰吧，她用一根细细的链，总

是把它系在脖子上。我们猜想，这里准有什么异乎寻常的缘由，里

面肯定嵌着那个她曾爱过的年轻人的小相片。也许她是白白地爱过

他一阵哩。这个年轻人是谁呢？他们当时究竟怎样相爱的呢？那时

情况又是如何呢？这没完没了的疑问使我们纳闷。

我们终于使埃弗里纳姑妈同意给我们看看那个金首饰。我们急

切地望着她。她把首饰放在平展开的手上，用指甲小心翼翼地塞进

缝隙，盖子猛地弹开了。

令人失望的是，里面没有什么相片，连一张变黄的小相片也没

有，只有一根极为寻常的、结成蝴蝶结状的女人头发。难道全在这

儿了吗？

“是的，全在这儿，”姑妈微微地笑着，“就这么一根头发，我

发结上的一根普普通通的头发，可它却维系着我的命运。更确切地

说，这纤细的一根头发决定了我的爱情。你们现在这些年轻人也许

不理解这点，你们把自爱不当回事，不，更糟糕的是，你们压根儿

没想过这么做。对你们说来，一切都是那样直截了当：来者不拒，
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受之坦然，草草了事。

“我那时十九岁，他———事情关系到他———不满二十岁。他确

是尽善尽美，当然最重要的是，他爱我。他经常对我这样说：我该

相信这一点。至于我呢，虽然我俩间有许多话难以启口，但我是乐

意相信他的。

“一天，他邀我上山旅行。我们要在他父亲狩猎用的僻静的小

茅舍里过夜。我踌躇了好一阵。因为我还得编造些谎话让父母放

心，不然他们说啥也不会同意我干这种事的。当时，我可是给他们

好好演了出戏，骗了他们。

“小茅舍座落在山林中间，那儿万籁俱寂，孤零零地只有我们

俩。他生了火，在灶旁忙个不歇，我帮他煮汤。饭后，我们外出，

在暮色中漫步。两人慢慢地走着，无声胜有声，强烈的心声替代了

言语，此时还有什么可说的呢？

“我们回到茅舍。他在小屋里给我置了张床。瞧他干起事来有

多细心周到！他在厨房里给自己腾了个空位。我觉得那铺位实在不

太舒服。

“我走进房里，脱衣睡下。门没上栓，钥匙就插在锁里。要不

要把门栓上？这样，他就会听见栓门声，他肯定知道，我这样做是

什么意思。我觉得这太幼稚可笑了。难道当真需要暗示他，我是怎

么理解我们的欢聚的吗？话说到底，如果夜里他真想干些风流韵事

的话，那么锁，钥匙，都无济于事，无论什么都对他无奈。对他来

说，此事尤为重要，因为它涉及到我俩的一辈子———命运如何全取

决于他。不用我为他操心。
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