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!!不敢养狗!却在家门口摆了一个看门狗"

家里有了小动物!才有了家的生气"

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!
!
二
!
!
七
年
三
月
#
独
自
伫
立
在
东
京
银
座
的
街
头
$
都

说
上
哪
里
看
风
景
并
不
重
要
#
重
要
的
是
一
起
看
风
景
的
人
#
和

看
风
景
的
心
情
$
我
不
知
道
下
半
辈
子
#
能
不
能
满
怀
甜
蜜
地
%

满
心
欢
喜
地
牵
着
爱
人
的
手
#
一
起
看
风
景
$

!
!
在
悉
尼
#
处
处
都
是
阳
光
和
沙
滩
$
截
住
一
个
当
地
的
小
男
生
替

我
照
相
#
他
照
完
之
后
#
说
了
一
声

$
我
面
对
镜
头
#
总
是
神
情
严

肃
#
极
不
自
然
$
和
&
老
友
记
’
里
的
钱
德
勒
如
出
一
辙
#
一
见
镜
头
就

犯
傻
$



序

序

都说人生如戏，每个人都是自己戏剧人生中的演员。你是自
己人生中的主角，也是别人的配角；别人或许是你的主角，或许是
你的配角。有的戏过后无痕，台下无人喝彩；有的戏精彩绝伦，万
众为之狂欢。这出戏长也好短也好，喜也好悲也好，总归是在这世
上上演了一遭。

也许是因为老了，年轻时代的激情和浮躁，已经在烦嚣和浮华
中趋于平静和从容。开始接受生活的舞台上，不可能人人都可以
成为最璀璨最耀眼的那颗明星；而甘当一名默默无闻的观众，享受
台下的恬静，又何尝不是一种幸福。

谁说的演戏的是疯子，看戏的是傻子？那就让我心甘情愿地
傻子似的，记录每一出戏中，我的所见、所闻、所感、所想，以及或许
你早已忘却的点点滴滴。

是为序。
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一、生活的舞台

一、生活的舞台

１、我是谁？

这是昨晚睡觉前翻看《我的视觉日记》里面作者对这个问题的
自问自答。曾经有一部同名的电影，但是觉得这个名字起得怪怪
的，而对“我是谁”的探讨，也多多少少引起了我的一些遐想。

我是谁？我是谁的谁？谁是我的谁？这句话听起来似乎有点

儿玄妙，对于我这种禅学的门外汉，竟不难领会。

我是谁？

一个真诚的人———对朋友真挚，也珍惜对自己真挚的朋友；

一个自由的人———不要因为太多的约束和襟跘限制自己的行
动；

一个善良的人———懂得感恩，懂得感动，懂得感受，一个感情
丰富的人。

我是谁的谁？

我是母亲的女儿，我是爱人的情人，我是朋友的朋友，我的姐
姐的妹妹，我是外甥的阿姨，我是领导的下属，我是下属的上级。
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我是情人怀里的一抹温柔。

谁是我的谁？

这似乎是前者的逆命题，但是，谁是我的谁，更有了一种对未
来的不确定性。谁会是我的情人，我的爱人，我的家人，我的公婆，

我的姑嫂，我的儿女？谁？他在哪里？

谁会成为我的朋友，谁会成为我的敌人，谁是我的过客？

好像都是些想了也白想，白想仍旧会想的问题。

这就是女人，一辈子都爱做梦的女人。

２、人生理想

已经不是小学时候的作文了，所以不再立志成名成家。

人生的理想不过是安逸的生活，稳定的状态，有点钱，有点闲，

偶尔可以小资一下。

没有什么未来计划，早已进入三等良民的状态：等吃等睡等
死。人生得意须尽欢，今朝有酒今朝醉。我不知道自己能活到什
么时候，生老病死，由不得自己掌握。

所以，想吃就吃，想睡就睡；想哭就哭，想醉就醉；爱恨缠绵，何
来有罪。

美好的人生理想，就是不要有远大理想。

３、写给自己

周末将家里的书房收拾了一番，之前我的书房被我弄得像个
杂物房，所以很少时间呆在那里。重新布置以后，我开始安于每个
傍晚将我之前写下来的文字重新整理，我一直梦想着将这些文字

２
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结集成册。不是为了成名成家，仅仅是因为我多年的梦想，希望用
文字来证明我曾经在这个世界走过一回。功名利禄，迟早会因为
生命的消失而灰飞烟灭，我们生不带来死不带走；只有文字，可以
证明我们的思想和灵魂曾经生存在这个世界上，比血脉的相承更
能传承我们的思想和灵魂。

４、独对电脑

一个人独自对着电脑，将自己的感受和想法一一道来的时候，

思维是最有逻辑性、条理性的。文字让我不显得矫情，而我内心深
处的欲望，身心的体验，在这样的时候，可以完整地毫无保留地倾吐
出来。或许我的每一句话都带着内心的战栗，但是，你在世界的另
一端，并不能同步地感受到我此时此刻的心情，端详不出来此刻我
的面部表情。

我常常在周末的时候，思念着你。每一出电影，每一首歌曲，

每一句文字，都可以让我产生无数倾诉的欲望。而我只能一个人
在电脑面前独白，用你所不知道的场景和语言。

５、单身女人的星期天

从来都是星期天至星期四的晚上睡不好，老盘算着周末的晚
上可以一觉睡到天明，可是，总是因为第二天没有工作的压力而松
弛了自己的神经，止不住地在电视机前面流连，所以，把自己折磨
得筋疲力尽，第二天也睡不成懒觉，生物钟的作用，会自然醒。

睡不好，精神也不好，百无聊赖地挥动着遥控器不断地搜索着
电视频道。

Ａ发短信来：太监最讨厌的歌：把根留住；太监最讨厌的剧本：
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一剪梅；太监最讨厌的广告词：我有我可以；太监最喜欢做的事：边
看短信边笑。

我没笑，因为看过了，没有新意了。于是回Ａ：看过了，老土！

Ａ再发：一生只有一杆枪，打来打去老地方；如今遇上好时光，

可惜子弹已打光。

我再回：说你自己吧？

我知道他这些暧昧的短信意味着什么，但是，对付流氓最好的
方式是比他更流氓。

上网看看Ｂ是否给我留言。他是我刚认识的一个网友，和其
他人的留言不同，我喜欢别人看完我的日记后有所感，有所想，我
说的话他能听得懂。不像有的留言很是无聊，那是发给任何人的
都普遍适用的招呼，比如“可以认识你吗”诸如此类。我对那些没
有认真看过我写的东西的留言，也懒得理会。因为这些人不过是
在这里打发时间，他不在乎他在和谁打招呼，只要有人愿意和他打
招呼，他就达到认识、聊天、然后见面、寻找激情的目的。我估计Ｂ
君不是。我对人有一种天生的敏感的判断力，哪怕对方的留言只
是片言只字或是他的档案里有长篇大论。浅薄还是有内涵，文字
中可以透露出这方面的信息。

和一个你认为他能明白你说什么的人对话是一种享受，可以
排遣孤独。

中午看了那部在家中雪藏了多时的《达芬奇密码》。我向来对
那些神秘、怪异的影片没有太多的兴趣，但是，受广告的影响，我买
了，但是一直没有热情去看。看完后开始头疼，可能是太累了。因
为我觉得有点儿莫名其妙，尤其是那些乱七八糟的宗教信仰等，搞
不懂这些人为什么对宗教这么狂热。

下午朋友叫我去唱歌，可是因为头脑昏昏沉沉，也就不愿意出
门。
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傍晚终于出了门，在山顶公园转了一圈，出了一身汗，回家蒸
桑那，再出一身汗，精神顿时爽了很多。

晚上躺在沙发上和同事聊天，因为是同事之间的ｃｈａｔｔｉｎｇ，难
免会涉及工作上的人和事，烦心的和开心的，想想不合算，怎么将
休息时间也用于工作，于是惺惺然挂掉。

６、着装

今天上班穿了一条黑色背带裤，还束了一根浅蓝色的宽边发
带，看上去很休闲也很轻松，同事们就会指指点点地品头论足。

还好，我习惯了偶尔会穿得比较另类，只要自己感觉舒适就
好。

去韩国旅游的时候，发现那里的人特别喜欢穿情侣装，我常常
跟在那些情侣后面给他们拍照。时常幻想，什么时候自己也能和
自己的亲爱的穿着情侣装骄傲地走在大街上呢？前年去丽江的时

候，看到一些白色的情侣Ｔ恤，很想给未来的情人也买一件，只是
当时我还没有真正意义上的情人，只好克制了自己的购买欲。

７、外表对我们有多重要？

无意中和网友谈起一个话题，让我有感而发：外表对我们有多
重要？因为爱美之心人皆有之，因此，我们在日常生活和工作当
中，在自觉和不自觉当中以貌取人，也是人之常情。以貌取人，不
仅仅是ＴＡ的五官和身材，更多的还包含了ＴＡ的谈吐与气质，再
实际一点的，还包括了ＴＡ的着装以及其他的随身物品等。因为，

我们可以从这些附属在人们身上的东西，评价一个人的财富、地
位、学识和品味。而这些，往往是我们择友的标准，或是交往时影

５
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响我们对不同的人采用不同的方式的依据之一。

尽管我们也会口头上时常说内涵比外表更重要，而在这些听
似冠冕堂皇的高谈阔论之下，都无法改变男人或女人见到形象出
众的异性时不禁会心猿意马想入非非蠢蠢欲动的本性。

为什么有钱的大款都喜欢找年轻美丽的女人做情人？为什么

鲜有大款会以一个女人的财富作为他择偶的标准？因为外表对于

异性相吸来说，的确很重要。而有的女人善于利用自己的美丽来
寻找财富，所以，她致富的速度会让男人也自愧弗如。

我在做人力资源时，常常会面对很多的求职者，那么，外表就
是我们对求职者的第一印象。无可厚非的是，一个形象端庄、谈吐
得体的人找工作会比一个形容猥琐、唯唯诺诺的人容易得多。

因为形象在现代社会中越来越重要，所以美容店比米铺还要
多；亦真亦假的品牌服饰大行其道；商品装潢精美，市场销路会更
好；人的外表不凡，得到的机会也更多。

虽然我们身边也不乏金玉其外，败絮其中的包囊，美貌与智慧
并存的人，为数不多。但是，我们仍然在尽可能地通过化妆、美容、

着装、健美等保持我们的容颜和自信的心态。

你愿意和一个满腹经纶却满脸“痘”皮的人亲热吗？估计没有
多少人乐意。

８、我选择外在美

周五晚上弄了几张第四届世界超模比赛的彩排票，和朋友一
块去看。第一次直面那么多的美女，４２位佳丽在我的眼前来回地
晃，两个小时下来就真的是审美疲劳了。

一边看一边在自惭形秽，瞧别人高挑的身段，美丽的面容，自
信灿烂的笑容，人生就能因此而变得多彩绚烂；而我们这些姿色平
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