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总序

北京大学出版社即将出版我的《迦陵讲演

集》七种，要我写一篇序言。这七册书都是依据

我在各地讲词之录音所整理出来的讲稿，所以

称之为“讲演集”。这七册书的次第是：

1.《唐五代名家词选讲》

2.《北宋名家词选讲》

3.《南宋名家词选讲》

4.《唐宋词十七讲》

5.《清代名家词选讲》

6.《词之美感特质的形成与演进》

7.《迦陵说词讲稿》

前两册书，也就是“唐五代”及“北宋”词

的选讲，其主要内容盖大多取自于台湾大安出

版社1989年所出版的我的四册一系列的《唐宋
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名家词赏析》。在此系列的第一册前原有一篇《叙论》，现在

也仍放在这两册书的第一册书之前，并无改动。至于第三册

《南宋名家词选讲》，则是依据我于2002年冬在南开大学的一

次系列讲演的录音由学生整理写成的。当时由于来听讲的同

学并没有听过我所讲授的唐五代与北宋词的课，而南宋词则

是由前者发展而来的，所以我遂不得不在正式开讲南宋词以

前，作了两次对唐五代与北宋词的介绍。这就是目前收在这

一册书之前的两篇《叙论》。至于第四册《唐宋词十七讲》，则

是我于1987年先后在北京、沈阳及大连三地连续所作的一个

系列讲演。当时除了录音外，本来还有录像，但因各地设备

不同，录像效果不同，所以其后只出版了录音的整理稿，所

用的就是现在的书名。至于录像部分，则目前正在由南开大

学的中华古典文化研究所加紧整理中，大概不久就会以光碟

的形式面世。在这册书前面，我曾经写过一篇极长的序言，对

当时朋友们为了组织这次系列讲座及拍摄录像的种种勤劳辛

苦，作了详细的介绍。而且还有当时一直随堂听讲的两位旧

辅仁大学的校友——北师大的刘乃和教授及中国历史博物馆

的史树青教授，都为此书写了序言，对当时讲课的现场情况

和反应也作了相当的介绍。现在这三篇序言也都依然附录在

这一册书的前面，读者可以参看。第五册《清代名家词选讲》，

其所收录的主要讲录，乃是我于1994年在新加坡所开授的一

门课程的录音整理稿。虽然因课时之限制，所讲内容颇为简

略，但大体尚有完整之系统可寻。在这一册书前，我也曾写

了一篇序言，读者可以参看。第六册《词之美感特质的形成

与演进》，是2005年1月我为天津电视台的“名师名课”节
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目所作的一次系列讲演。这次讲演也做了录像，大概不久的

将来也可以做成光碟面世。只不过由于这册录音稿整理出来

时，我因为行旅匆匆而没有来得及撰写序言，这一点还要请

读者原谅。至于最后的第七册《迦陵说词讲稿》，则是我多年

来辗转各地讲学随时被人邀讲的一些录音整理稿。这是在这

一系列讲录中内容最为驳杂的一册书。一般说来，我自己对

于讲课本来就没有准备讲稿的习惯。这倒还不只是因为我的

疏懒的习性，而且也因为我原来抱有一种成见，以为在课堂

上的即兴发挥才更能体现诗词中的生生不已的生命力，而如

果先写下来再去讲，我以为就未免要死于句下了。只是就临

场发挥而言，则一切都要取之于自己平日熟读的记诵，而我

的记忆既难免有误，再加之录音有时不够清晰，所以整理出

的讲录自不免时有失误之处。何况目前的排字印刷也往往发

生错误，而我既是分别在各地不同之时空所作的讲演，因此

讲题及内容也往往有重复近似之处。如今要整理编辑为一本

书，自然不得不做许多剪裁、改编和校对的工作。不过，从

此种杂乱复出的情况，读者大概也可以约略想见我平日各地

奔走讲课的情形之一斑了。

关于我一生的流离忧患的生活，以前当2000年台湾桂冠

图书公司为我出版一系列廿四册的《叶嘉莹作品集》时，我

原曾写过一篇极长的《总序》，而且在其“诗词讲录”一辑的

开端也曾为我平生讲课之何以开始有录音及整理的经过做过

相当的叙述。目前北京大学出版社所计划出版的，既然也是

我的一个系列，性质有相似之处，这两篇序文已收入北京大

学出版社即将出版的《迦陵杂文集》中，读者自可参看。

Ⅲ□□□
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北京大学出版社为我出版的七册《迦陵讲演集》以及北

京中华书局即将推出的六册《说诗讲录》两者加起来，我的

诗词讲录乃将有十三册之多。作为一个83岁的老人，面对着

自己已有62 年讲课之久的这些积累，真是令人不禁感慨系

之。我平常很喜欢引用的两句话是:“以无生之觉悟做有生之

事业，以悲观之心境过乐观之生活。”朋友们也许认为这只是

老生常谈，殊不知这实在是我的真实叙述。我是在极端痛苦

中曾经亲自把自己的感情杀死过的人，我现在的余生之精神

情感之所系，就只剩下了诗词讲授之传承的一个支撑点。大

家可能还记得我曾经写过“书生报国成何计，难忘诗骚屈杜

魂”的话，其实那不仅是为了“报国”，原来也是为了给自己

的生命寻找一个意义。但自己自恨无能，如今面对着这些杂

乱荒疏的讲学之成果，不禁深怀惭怍，最后只好引前人的两

句话聊以自慰，那就是：“余虽不敏，然余诚矣。”

Ⅳ

※ 总 序 ※



1□□□

清词之盛，号称中兴，其作者之多，流派之

盛，以及其对词集之编订整理，对词学之探索发

扬，种种方面之成就，固已为世所共见。早在1960

年代中，我已曾经写过《对常州词派比兴寄托之

说的新检讨》一篇长文，继之又在1980年代写了

《对传统词学与王国维词论在西方理论之光照中

的反思》，以及《论王国维词》与《论纳兰性德词》

诸文，并且对于曾被龙沐勋称誉为“遂开三百年

来词学中兴之盛”的云间词人之代表陈子龙的

词，也曾写过长文加以论述。凡此种种，当然都

表现了我对于清词研读的兴趣。不过，自从1950

年代我开始在台湾各大学讲授诗词诸课以来，直

到我于1990年自不列颠哥伦比亚大学退休为止，

三十多年来，我却从来未曾在国内外各大学的诗

序　言
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词课中讲授过清词。这主要是因为一般大学中的词选课，主

要都是从唐五代的词讲起，如此依时代次第讲下来，要想把

两宋重要的作者讲完，在时间上已经极为紧张，当然根本就

不会有机会讲到清词了。谁知就在我退休已经四年之后，我

却在被新加坡国大中文系邀去客座讲学的半年中，得到了一

个讲授清词的机会。

我被新加坡国大邀聘，盖全出于一次偶然的机缘。原来

我曾于1993年冬赴吉隆坡，参加马来西亚大学中文系举办

的一个国际会议。会议中得识新加坡国大中文系的陈荣照主

任，恰巧我三十多年前曾在台大教过的一个学生——王国璎

博士正在该系任教，于是我在吉隆坡开完会后，遂应国璎之

邀至新加坡旅游。勾留数日，并作了一次讲演。临行前，陈

荣照主任遂向我表示了拟于次年邀我前来讲学之意。于是我

遂于1994年7月中来到了新加坡。当时我担任的有两门课，

一门是研究生的“专家研究”，另一门则是本科三年级的“韵

文选读”。后一门课由国璎女弟与我合开，她教前半学期，我

教后半学期。这一班学生对于唐宋诗词大多已经有了相当的

学习经历，所以当我提出想要讲授清词时，就立即得到了系

方的同意。新加坡国大沿用英国教学制度，除课堂讲授外，

另有辅导课，由教师指定研读主题与参考书目，由学生自行

研读，然后分为每十人一组，由教师指导讨论，并写成读书

报告交由教师评阅。我担任的后半学期课，一共只有六周，

每周的讲授课只有三小时，但因选课的学生差不多有一百二

十人，所以每组十人的辅导课却有十二小时之多。我所拟定

的教材内容，原为清代词人十四家，依时代先后，计为：李

雯、吴伟业、王夫之、陈维崧、朱彝尊、顾贞观、纳兰性德、
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项廷纪、蒋春霖、王鹏运、文廷式、郑文焯、朱祖谋、况周

颐共十四位作者。但因时间限制，只能有一半作者由我在课

堂中讲授，另一半作者只好由学生自己阅读教材，然后在辅

导课中讨论。这一册《清代名家词选讲》所收录的，就是由

姚白芳女士根据我在课堂中讲授时的录音所整理出来的文

稿。其中所收录的，计共有李雯、吴伟业、陈维崧、朱彝尊、

蒋春霖、王鹏运、郑文焯、朱祖谋、况周颐等九位作者，至

于其他在辅导课中讨论过的五位作者，则因讨论时多由学生

发言，然后才由我回答他们的问题，指正他们的错误，是以

内容颇为零乱。而且辅导课有十二组之多，其中自有不少重

复之处，整理起来极为不易，因此未加收录。不过最后我们

却增录了另外一位作者，那就是清代常州词派的作者张惠

言。本来我并未将张氏列入讲授的计划之中，因为张氏的作

品不多，在清词的创作中并不占重要地位。只是我们在讲课

中既曾提到了清词中阳羡、浙西与常州三大流派，因此在介

绍了阳羡派的代表作者陈维崧、浙西派的代表作者朱彝尊之

后，也就顺便选讲了一首张惠言的词，那就是他的《水调歌

头》五首中的第一首。而其后我自新加坡返回温哥华后，有

几位当地友人听说我曾在新加坡讲授清词，就要求我也为他

们讲一些清代的词。那时我对于才在新加坡讲过的张惠言的

一首词，正有一种意犹未尽之感，遂决定把张氏的五首《水

调歌头》全组词，作了一次颇有系统的讲评。所以这一位本

来未被我列入讲授计划之内的作者——张惠言，如今在这册

书中反而占有了最大的篇幅，这原是我始料所未及的。

以上所写，可以说是我对此书内容之讲授的种种机缘。

至于这些讲授的音带之得以整理成书，则由音带之整理写

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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录，以至联络出版成书，乃全出于我的一位私淑弟子姚白芳

女士之手。这其间也有一些巧合的机缘。本来我身居加拿

大，她远在台北，可说是素不相识。但就在我退休后将要应

台湾清华大学之邀赴台讲学之际，有两位同事好友陈弱水和

周婉窈夫妇，向我提起了远在台北的姚白芳女士，说她有心

向我学习诗词，我当时也未以为意，及至抵达清华大学开始

上课以后，白芳遂经常自台北来新竹听课。直到我在台湾大

学也开了同样课程，才省去了她在台北与新竹间的往返奔

波。其后更巧的则是，当我返回温哥华后，白芳也办了移民

加拿大的手续，送她的几个子女来温哥华读书，而且她的住

所离我家极近，走路不到十分钟即可抵达，于是她遂经常来

我家问学讨论。那时她曾一度想要把我在台湾清华大学所开

的“清代词学”一课的录音整理成书，但因那也是一门讨论

课，学生程度不齐，所提的问题颇为零乱，所以整理起来极

为困难，乃终于作罢。及至我赴新加坡国大讲学，她又曾有

一次自台北远来新加坡，要求我务必将讲课录音，交给她聆

听和整理，她的用功学习坚持不懈的精神，实在使我极为感

动。如今她不仅已将我在新加坡所讲的“清词选读”整理成

书，而且已于最近考入了香港的新亚研究所，将从事清词之

研究，该所并已来函邀聘我任其论文指导教师，以她的勤勉

向学和资质的聪慧，相信她在研读方面必会获得很好的成果。

在叙写了此一册《清代名家词选讲》之成书的种种机缘

以后，我还想对我最初拟定教材时的一些想法也略加说明。

我所拟定的教材始于历经明清国变的李雯、吴伟业诸人，而

终于晚清四家词。我以为清词虽以其创作及研究的种种成

果，号称中兴，但是真正促使清词有种种成果的一个基本因
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素，却实在乃是自清初直至清末，一直隐伏而贯串于这些词

人之间的一种忧患意识。其实早在1989年我所写的《论陈

子龙词》一文中，我已曾对此一观点有所论述。本来词在初

起时，原只是歌筵酒席间的艳曲，然而此种艳曲，却在其早

期的发展过程中，由于晚唐五代之时代背景，以及温、韦、

冯、李诸词人之身世经历，而于无意间具含了一种富于言外

之意蕴的特质。其后经历了两宋之发展，虽然在形式上及风

格上都有了很大的拓展和变化，但无论其在形式上之为小令

或长调，在风格上之为婉约或豪放，总之词之以具含一种言

外之意蕴者为美，则仍是词之佳作所要求的一种基本特质。

只不过这种潜蕴的特质，一般人对之却并无明显的理论上的

认知。明代之词之所以衰落不振，就正因为明代词人对于此

种特质缺少了一种深入之体会，而且受了元代以来之散曲与

剧曲之影响，对于“词”与“曲”的体制风格之异，未能作

出明显的区分，往往以写作小曲的方式来写词，遂使明代之

词缺少了深远之意境，纵使偶有灵巧倩丽之作，亦不免浅薄

俗率之病。如此相延至明代末年，云间派词人陈子龙、李雯、

宋徵舆诸人，他们早期所写的所谓“春令”之作，也仍然只

不过是一些叙写男女柔情的艳歌而已。直到甲申国变以后，

经历了切身的家国之痛，才使他们的作品有所改变，加深了

词的内容，也提高了词的境界。陈子龙自然是在此种转变之

中，最值得重视的一位作者。不过陈子龙乃是为反清复明殉

节而死的一位烈士，我们自不应将之再收入清代作者之中。

所以龙沐勋所编选的清代词人选集，乃不敢称“清代”，而

改称为《近三百年名家词选》，私意以为那就正因为龙氏一

方面既明知“开三百年来词学中兴之盛”的作者，乃是云间
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派词人之陈子龙，但另一方面则他又为了对这位殉节的烈士

表示尊重，而不敢妄自将之收入为清代之作者，遂不得不以

“近三百年”来称其所选的词集。但不论其名称为何，总之

清词之所以有中兴之盛，其最重要的一个原因，实在正是由

于明清易代的惨痛国变所造成的结果，这一点乃是不争之事

实。不过，每一位词人在国变中之遭遇既各有不同，其性格

之反映也各有不同，所以清初词坛乃在国变之后，骤然展现

出一种激扬变化的异彩。叶恭绰在其《广箧中词》中，即曾

称“清初词派⋯⋯丧乱之余，家国文物之感，蕴发无端，笑

啼非假，其才思充沛者，复以分途奔放，各极所长”。叶氏

这段话是颇为有见的。我所拟定的教材中，李雯、吴伟业、

王夫之三人，就分别代表了清初历经国变的几位不同性格与

不同遭遇之作者所展现出的几种不同的风格。至于稍后的陈

维崧与朱彝尊两家，虽然在整体的风格上有着颇大的差别，

但就其传诵众口的佳作而言，则如朱氏之《水龙吟·谒张子

房祠》(当年博浪金椎)、《长亭怨慢·咏雁》(结多少悲秋俦侣)

诸作，以及陈氏之《夏初临·本意》(中酒心情)、《沁园春·

题徐渭文〈锺山梅花图〉》(十万琼枝)诸作，也都蕴含有不少

沧桑易代之悲。此外我所选的顾贞观与纳兰性德二家，则主

要以他们为遣戍宁古塔的友人吴汉槎所写的几首《金缕曲》

为主，虽非家国之慨，但同样是一种忧患之思。至于项廷纪

与蒋春霖两家，则同为落拓不偶之才人，项氏尝自称其“生

幼有愁癖，故其情艳而苦”，不过其所写大多为个人之哀愁，

似乏高远之致；而蒋氏则除个人之哀愁外，还有不少反映时

代乱离之作，自然也属于一种忧患之意识。继此而后，则我

又选了王鹏运、文廷式、郑文焯、朱祖谋及况周颐数家之作，
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他们所生的时代，已是晚清多难之秋，自鸦片战争英法联军

入侵、甲午之战，在列强的觊觎之下，中国被迫签订了一系

列丧权辱国的国耻条约，继之以戊戌变法的失败，八国联军

之攻占北京，于是这些作者们也就把他们伤时感事的哀感，

一一反映在了他们的作品之中。而与这一系列清词之发展的

忧患意识相配合的，因而在词学中遂也发展出了重视词之言

外之意的比兴寄托之说，以及词中有史的“词史”之观念。

而词之意境与地位遂脱离了早期的艳曲之拘限，得到了真正

的提高，也使得有清一代的词与词学，成就了众所公认的所

谓“中兴”之盛。

以上所写的，乃是我最初编选教材时的一点理念，但可

惜的是我的这一点理念，在这一册讲录中却并没有完全反映

出来。其中最主要的一个原因自然是由于时间的不足，如我

在本文开端所言，这一门“清词选读”只有半学期的课，在

教室中所上的讲授课，时间极少，于是我遂不得不把许多作

者和作品，都放在了辅导课中，由学生自修，然后辅导讨论。

而这一册讲录，则因体例关系，并未能将辅导课的内容纳入

其中，因此对于王夫之、顾贞观、纳兰性德、项廷纪，以及

文廷式诸人，在这册讲录中乃并无一语及之。除此以外，对

于陈维崧与朱彝尊等人的一些长调之作，在课堂中也未曾加

以讲授，这一则自然也是由于时间的有所不足，再则也因为

其中几首作品，我们在另一班“专家研读”的课程中，也已

经辅导阅读过了，所以这册讲录中，就只讲了他们两首短小

的令词。凡此种种，当然都是需要这一册书的读者，对之特

别加以谅解的。不过相对于这些原在拟定的教材之内，然而

却未能在课堂之中讲授的缺憾，我们却在另一方面作出了补
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偿，那就是我们增录了一位原不在教材计划之内的作者——

张惠言，而且因为在讲授张氏之词作时，并没有任何时间之

限制，于是遂使我有了比较可以自由发挥的机会，因而遂造

成了张氏之词在此一册书中，所占分量为独多的一种不平衡

的现象。这种不平衡的现象，一方面固然说明了时间之不

足，对我的讲课所造成的是否能畅所欲言的影响；而另一方

面，则我以为这种表面不平衡的现象，却也在这册书的内容

本质上，于无意间形成了一种巧妙的平衡的效果。因为如我

在前文所言，我当初拟定教材时，原是想以忧患意识作为贯

串清词之一条主线的，而就中国传统之士人心态而言，则在

他们对于国家社稷的“进亦忧、退亦忧”的“以天下为己任”

的忧患意识以外，若就个人而言，他们却原来也有着一种

“不以物喜，不以己悲”的超然于个人得失之外的一种“仁

者不忧”的境界。而张惠言的五首《水调歌头》，所表现的

可以说正是这样的一种修养境界，而这种修养境界却往往也

正是使得那些士人们去关怀和承担忧患的一种基本的力量。

如此说来，则张氏之词的不平衡的介入，岂不也有着一种微

妙的平衡的作用？不过纵然如此，这册书之并不完备，之并

未能达成我初心原意的理想，则是一个不可讳言的事实。

在此即将成书之际，我除去对热心整理并促成此书出版

的姚白芳女士表示感谢之意以外，谨将成书之经过及一切我

所感到的不足之处，说明如上，是为序。

1995年 12月 29日

写于天津南开大学
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