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本书以全景、立体、大视角手法，将青藏铁路的历史沿革、地

理风光、技术创新、战略意义一一展现出来，深入浅出，通俗易懂，

让读者如身临其境地领略青藏铁路的壮美与神奇。



出版者的话    

中国五千年的历史告诉我们，每个时代都有时代精神，科学发展、民

主法制、改革创新是当今中国时代精神的核心。每个人都是时代精神的建

筑者。党的“十七大”把深入贯彻落实科学发展观作为经济、社会发展的

重要指导方针，这是发展中国特色社会主义必须坚持和贯彻的重大战略思

想。提高公众科学素养是实践科学发展的重要保障。

公众不但是科学技术的见证者，还是科学技术的受益者，同时也应该

是科学技术的参与者。国家科普能力表现为一个国家向公众提供科普产品

和服务的综合实力，其中科普图书毋庸置疑是重要的组成部分和载体。好

的科普图书既要普及现代科学技术知识，也要大力弘扬科学文化，倡导科

学精神，传播科学方法。《创新中国丛书》是落实科技部等八部门发布的

《关于加强国家科普能力建设的若干意见》中“大力提高我国科普作品的

原创能力”的具体行动，也是科技部政策体改司“国家科技计划成果科普

化试点”任务之一。丛书将突出国家科技计划在支撑重大工程建设方面的

重要作用，进一步增强自主创新的信心和决心。通过丛书的出版，为广大

公众了解科技发展的成果，提高科学素质提供新的渠道。

科学文化应该体现人类的思考和实践，应该是科学与哲学、伦理、宗

教、艺术和社会思想之间的对话。科学文化的传播增进科学技术与文化传

统之间互动，促进科学技术与人类社会的协调发展。新时期的科学文化读

物，要反映人类的灵性和进步之光，要留给读者思考和收获的空间。我们

力求《创新中国丛书》能够承载传播科学文化的责任，所以我们并不只是

简单地描述颂扬业己取得的成就，我们介绍重大技术突破，描述公众关注

的热点、焦点，共享专家们之不同见解。青藏铁路、三峡大坝、能源利
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用、环境保护、空间开发等都属于我们的选题范围。《创新中国丛书》以

长期跟踪该领域的记者为主创人员，引入专家思想观点，以最贴近读者的

视角，具有时代特色的思辨笔触，向广大读者普及科技知识、科学精神，

普及国家重大项目的科技成就。

创新的过程从来都是艰辛的过程，今天的努力才有明天的成就。创新

的历程需要有人为之记录，让公众了解，这也是一份对历史和未来的责

任。我们期待并相信，《创新中国丛书》的出版能够加深公众对于重大科

技之社会作用的认知与理解。

化学工业出版社

2008年1月



真 实 自 然 写 大 景(代序)

横空出世的青藏铁路，从它一亮相就吸引了整个世界的目光，人们纷

纷用自己的思维方式和表现手段来诠释、解说、描绘和赞美这一世纪人类

杰作。于是形成了多种传承、多种形态、多种层次、多种风格并存的特有

的青藏铁路审美价值取向，在众多表现青藏铁路题材的作品中，由陈宗

舜、张宪合著的《青藏铁路》有着一种让我们感动的力量和品味的魅力。

作者之一的陈宗舜是《工人日报》资深记者，长期负责铁路方面的新

闻报道。在他几十年的新闻生涯中，他的主流语境大都集中于铁路行业的

蓬勃发展和多彩生活，在新闻报道和文学创作上，铸就了一大批有影响力

的报道和作品。青藏铁路通车时，宗舜几乎以朝圣的心情，带着焦渴、兴

奋来到雪域高原，这里的一草一木、一沙一石都会引起他的极大兴趣，当

然，最牵引他视线的还是那条使他魂牵梦萦的青藏铁路。它的决策过程，

它的线路状况，它的建筑经历，它的经济意义，它的自然环境，一切的一

切都令他极度关注。他不断地采访，不断地收集，不断地思考，不断地笔

耕，一篇篇稿件相继见报，一个个信息接踵而递。但他觉得还不够，他认

为还需要一种更系统、更厚重的主脉载体来谱写这段铁路、来传承这段历

史。于是，他与自己年轻的朋友、另一位优秀新闻工作者张宪一拍即合，

共同完成了这部作品的策划和撰写。

浏览全书，我认为这本书的采写是下了工夫的，作者将炽热奔放的情

感深藏于平静理性的文字中，将纷繁浩瀚的素材梳理于简洁朴实的主线

中，展示了作者对大题材、大场景得心应手、收放自如的驾驭能力。

从内容上看，全书意境开阔，容量丰富。毫无疑问，青藏铁路是一条



高原线，是一条风景线，是一条奋进线，是一条友谊线，也是一条幸福

线，“横看成岭侧成峰”，从哪个角度都能观察到它不同凡响的韵律和别具

一格的景观，作者正是看到这一点，因而采取了全景式、立体式、大视角

的方法写青藏铁路。从书中，我们可以看到青藏铁路地理地貌、历史沿

革、战略位置、经济价值、技术创新、难题攻克、现代管理、沿线风光、

珍稀动物、生态保护等内容，这种融历史与现实、风土与人情、梦幻与真

实、伟人与凡人、硬件与软件于一体的阐述，使人有一种囊中取宝、应有

尽有的满足感，更感受青藏铁路的奇特，壮美和富有。

从形式上看，全书深入浅出，通俗朴实。青藏铁路对许多人来说，充

满了神秘、浪漫的色彩，常常有作品用诗一般的语言、画一般的意境对它

进行描写。而宗舜、张宪合写的这部作品，光看它的书名《青藏铁路》就

会感受到一种原生态的质朴。全书的表现手法基本上都是白描写实，没有

丝毫的渲染、造势和夸张。也许在作者看来，青藏铁路本身已具备慑人魂

魄的特殊气场。“清水出芙蓉，天然去雕饰”，这是中国人民历经五年时间

自行设计和铸造的一件人类文明史上最伟大的、精美的工艺品，它的存在

已构成无与伦比的价值和分量，无需再对它进行任何的装饰和形容。

我还想说的是，作为一名记者、作家，宗舜经历了太多的社会变革和

人生阅历，养成了不随波逐流、不人云亦云、不迷信权威且敢怒敢言的鲜

明个性。但这并不影响他做人处事的诚恳。每当他有新作问世，都会给我

送来样品或成品，而我对他的作品评价从来都有什么说什么，直言不讳。

同样，《青藏铁路》新稿脱手，他便征听我的意见。尽管我认为这部作品

不乏可圈可点之处，但也存在需要补强的地方。对此，宗舜予以了认真地

考虑和采纳，让我看到他虚怀若谷的一面。

王勇平 　
中华人民共和国　　

铁道部宣传部部长 　
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1 话说青藏高原

青藏高原，南起喜马拉雅山，北至昆仑山，西至帕米尔高原，总面

积250万平方公里，占我国国土面积的1/4以上，平均海拔在4000米以

上。它是地球上面积最大，海拔最高的高原，被称为“世界屋脊”。

4000多万年以前，这里还是一片广阔的汪洋；300万年以前这里

还是森林茂密、气候湿热的低海拔地区。高原的形成只是近二三百万

年的事，地质学上称它为“地球上最年轻的高原”；直至现在，高原还

在缓慢地上升着。

是什么原因使得一片海水变成今天高原的模样？我们还要从它的

地质构造说起。

最早的青藏高原并不是如今我们所看到的一个统一的大板块，它

是由5个较小的块体拼合而成的。这5个板块由北向南，依次是昆仑山

板块、可可西里-巴颜喀喇山板块、羌塘-青南板块、冈底斯山-念

青唐古拉山板块、喜马拉雅山板块。

上述5个板块在构造形态上有许多相同或相似的地方。在地形上，

为南北不对称的山系，南陡北缓。南部通常是正常的浅海相沉积，北

部为大洋深海沉积；南部有一条花岗岩类岩浆杂岩带以及与其共生的

高温变质带，北部有一条断续的超基性岩带以及与其伴生的低温浅变

质的挤压揉褶带；构造变形上南部宽缓而较轻微，为断块式脆性变形，

北部变形紧密而强烈，属塑性揉褶。5个板块的推伏断裂均是一致地由

北向南逆冲。所有这些共性反映出它们形成方式相同，与高原南部边

缘的喜马拉雅山的形成也是惊人地相似。

按地质学的理论，5个板块的构造运动和形成时间有规律地由北向

南依次变新，原本的汪洋大海逐次退去：昆仑山板块形成于2亿2千多

万年前的“海西运动”，二叠纪末海水退去，成为陆地；可可西里-巴

颜喀拉山板块形成于1亿8千万年前的“印支运动”，三叠纪晚期海水

退干；羌塘-青南板块形成于1亿3千万年前的早期“燕山运动”，侏

罗纪晚期海退成陆；冈底斯山-念青唐古拉山板块形成于7千万年前

的“燕山运动”晚期，白垩纪晚期海水干涸；再加上4000万年以前的
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“喜马拉雅山造山运动”，海水最终完全退出。

5个板块拼合成陆地后，并没有马上抬升为高原。此时，南方印度

次大陆继续北移楔入，北面又受到塔里木-柴达木板块的阻挡，在南

北力量的挟持以及地壳下面热力作用下，上述5个板块快速隆起，青

藏高原就这样诞生了。

根据古地磁测量，印度板块现在仍以每年5～ 6厘米的速度向北漂

移，因此青藏高原仍在缓慢地上升。人们所熟知的喜马拉雅山每年以

1厘米的速度增高。正在成长中的青藏高原因之被称作“世界最辽阔、

最年轻的高原”。

青藏铁路的地理概况 2
青藏铁路线路通过的地区宏观上属高准平原地貌。整个地势由西

向东逐渐降低，线路经过的主要山系均呈东西走向，自北向南主要有

昆仑山、可可西里山、风火山、乌丽山、开心岭、唐古拉山、头二九

山、念青唐古拉山。

这些山系中，昆仑山北坡及羊八井峡谷地势较险峻，相对高程大

于700 ～ 1000米，其余山系多呈穹形起伏，相对高程一般小于300米，

宏观地形相当开阔，山岭浑圆而坡度平缓，山体窄而河谷宽。

线路经过的水系自北向南为格尔木河、长江、扎加藏布江、怒江、

雅鲁藏布江。沿线山系中昆仑山为格尔木河与长江的分水岭，唐古拉

山为长江与扎加藏布江的分水岭，头二九山为扎加藏布江与怒江的分

水岭，念青唐古拉山桑雄岭为怒江与雅鲁藏布江的分水岭。沿线分布

横向断裂带200余条，其中大的断裂带40余条。

青藏铁路线路经过的地区均为高海拔地带，广泛分布高原多年冻

土，连续多年冻土北起昆仑山北麓（海拔4350 ～ 4560米），南到安多县

城北部（海拔4780米左右），约550公里。沱沱河至拉萨间沿线不良工

程地质很多，主要有风沙、湿地、泥石流、河岸冲刷、沙土液化、岛状

多年冻土、危岩和落石、风吹雪等。其中桑雄至达琼果路段基本沿念青

唐古拉山沟谷地，因受常年积雪融化水影响，容易出现路基沉陷。

唐古拉山地段是海拔最高的铁路路段。该地区沿线地形地质条件

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





青藏铁路工程（格尔木至拉萨段）示意图



青

藏

铁

路

创 新 中 国 丛 书
CHUANGXIN ZHONGGUO CONGSHU

6

极为复杂：在唐古拉山北麓，线路先是行走在温泉断陷盆地，再逆布

曲河谷、卡木赛麦曲而上，翻过唐古拉山的垭口，地势起伏变化较大。

进入唐古拉山南麓后，即为漫流区，地形平缓，河谷纵横。在这里，

山高谷宽，铁路需三跨扎加藏布江，再进入头二九山区，山势又呈较

大起伏状。经过红岭垭口后，线路又沿多普尔曲峡谷行进，地形狭窄，

两侧山体陡峻。走出峡谷，最后进入河流阶地和冰水沉积的沼泽地带。

 除了这种复杂的地形地质条件外，这里的气候条件也是独特而多变

的：以唐古拉山垭口为界，分为南北两大气候区，垭口北属高原冰雪

型气候区，垭口南属海洋性气候区。又由于海拔高，气温气压低，常

常造成北麓风雪南麓冰雹的恶劣天气。每年9月底至次年5月，这里为

冰冻区。寒冷缺氧是这里最突出的特点，最低气温-42.5℃，含氧量

不到平原地区的50%。

整个青藏铁路格拉段沿线跨越了3个较大的自然气候区，除唐古

拉山以南高原亚干旱气候区外，还有昆仑山以北干旱气候区和昆仑山

至唐古拉山高原干旱气候区。线路经过地区气候寒冷、干旱，年平均

气温在0℃以下，极端最低气温-45℃，降雨量40 ～ 470毫米。昆仑山

以北干旱气候区年最大蒸发量3232.3毫米，昆仑山至唐古拉山高原干

旱气候区年平均大风日数（8级）为130 ～ 178天，含氧量仅为海平面

的50% ～ 60%，雾、沙暴、雷暴、冰雹也时有发生。

青藏高原没有四季之分，当地藏族人只说暖季和冷季。暖季夜晚

最低气温-10℃，许多青藏铁路的建设者得了皮外冻伤，一碰就破。

青藏高原的风从没有休息的时候，不停地在刮，像刀在脸上猛刺。资

料显示，这里8级以上的大风每年至少刮六七十场，刮得人都站不住。

据说青藏铁路建设中，曾有个职工被风刮得偏离了方向，看着大门想

进去反复6次都没成功。

一些去过西藏的旅游者说，除了海拔高的唐古拉山、昆仑山地区

以外，五道梁虽然海拔只在4600多米，但山势奇特，极其缺氧，比

5000米的唐古拉山口和近4800米的昆仑山口还可怕，初次进藏的人许

多在那里被“放倒”。青藏线上有句话“西大滩得病，五道梁送命”。

在修建青藏铁路中，有些建设者人还没到五道梁，双目就瞬间失明，

95%的人都在那里出现过高原反应。

青藏高原任何时候都缺氧，比海平面空气含氧量少60%左右。冬

天草棵枯亡，缺氧更甚,人们到了这里常会感到胸闷、头疼、气短，
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走路时腿像灌了铅。更糟糕的是低气压导致手臂上毛细血管时常爆裂，

还伴有心律失常，甚至突然得上脑水肿、肺水肿，数小时内就会导致

死亡，抢救都来不及。修建青藏铁路之前，西方媒体曾说，西藏根本

没法修铁路。那里有5000米高的山脉要翻越，12公里宽的河谷要架桥，

还有绵延上千公里、根本不可能支撑铁轨和火车的冰雪和软泥。人怎

么能够在那个-30℃的气候下开凿隧道，或者在那个稍一用力就需要

氧气瓶的地方架桥铺轨呢？

如此恶劣的气候条件，如此险峻的地理位置，要修建格拉段铁路

的难度之大可想而知。而青藏铁路的成功建成通车，其本身蕴含的高

科技应用和科技攻关成果，更引起世人的广泛关注。

路的企盼 3
世事往复，沧海桑田。

人类出现在青藏高原的第一天起，就向往着能在这雪山层叠的千

峰万仞中间踏出一条四通八达的路来。

终于一条小路开始自东北向西南延伸，一直通向高原那一边，通

向穿越群山之后的那一片森林茂密的拉萨。这就是我国历史上著名的

唐蕃古道。

唐蕃古道的起点是唐王朝的国都长安（今陕西西安），终点是吐蕃

都城逻些（今西藏拉萨），跨越今陕西、甘肃、青海和西藏4个省区，

全长约3000余公里，其中一半以上路段在青海和西藏境内。它的大致

路线是，从长安沿渭水北岸越过陕甘两省界山——陇山到达秦州（今

甘肃天水），溯渭水继续西上越鸟鼠山到临州（甘肃临洮）。从临洮西

北行，经河州（甘肃临夏）渡黄河进入青海境内，再经龙支城（青海

民和柴沟北古城）西北行到鄯州（青海乐都）。以上可以称古道东段。

而西段则是穿越近两千公里的青藏高原的高山峻岭，直达拉萨。这是

汉代以来从中原进入西藏甚至尼泊尔和印度的传统路线。它的历史甚

至可以上溯到6000年前的新石器时代，我们中华民族的祖先正是沿着

这样一条路线开拓前进的。

公元641年（唐贞观十五年）隆冬里的一天，唐朝派江夏王、礼
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部尚书李道宗护送16岁的文成公主，从繁华的都城长安向3000公里外

的拉萨出发了。那里有吐蕃王松赞干布等待迎娶这位唐朝皇帝的女儿。

文成公主一行，带着大批卫队、侍女、工匠、艺人和大量绸缎、

典籍、医书、粮食等嫁妆，经甘肃，到青海，过青海的赤岭（今日月

山），再过玉树，翻过了巴颜喀喇山和唐古拉山。为了保障公主一路顺

风，唐太宗命沿途官府修路架桥，造船制筏，建筑佛堂，开辟通道。

松赞干布则亲自率领满朝官员与大队人马迎亲于柏海（即今青海省扎

陵湖和鄂陵湖），并在此举行欢迎仪式。然后，松赞干布与文成公主结

伴而行，前往逻些完婚。

文成公主一路历经艰险，历尽磨难，计划几个月的行程，走了整

整3年。原本浩浩荡荡的随员队伍，经受不住高寒和缺氧，纷纷倒在

了进藏的路途上，连所带的物资也不得不沿途抛弃。但是这条唐蕃古

道终于迎来了远方的亲人。由于文成公主的到来，先进的文化信息也

就此在西藏开花结果。

公元709年，即唐中宗景龙三年，应吐蕃之请，唐王朝又将金城

公主许配给了赞普赤迭袒赞。金城公主又沿着文成公主进藏的道路嫁

往吐蕃，成为唐蕃古道上的又一桩盛事。从文成公主嫁往吐蕃起，唐

朝与吐蕃之间使臣不断，贸易往来十分频繁。唐蕃古道正是在这种情

况下逐渐开辟、迅速兴盛起来，并且很快成为一条站驿相连、使臣仆

仆、商贾云集的交通大道。

但是，高原之路并没有能再继续拓宽延伸。连年的战争、灾荒，

人们不可能顾及出没在万山丛中的这条古道。全靠不畏艰辛的藏民肩

挑手扛和商旅的驼队及马帮一年又一年，寂寞地在路上往来……那

时候，藏区每匹马只能换取内地30斤茶叶。不足3平方公里的拉萨，

1949年前，仅拉萨等待外运的羊毛就有十几万吨，更不用说拉萨丰富

的矿产资源了。人们急切地企盼着万山丛中能出现一条康庄大道。

然而，随着连年内战和抗日战争的爆发，这个计划终为纸上谈兵。

1950年，西藏和平解放。中央政府和西藏地方政府官员出入西藏

都是绕道印度，然后坐汽车到锡金，再从锡金骑马入藏。

那时候，西藏上层中有少数人，视高山大川为王牌，对进藏部队

实行经济封锁，使进藏部队粮食供应十分困难。由于没有像样的公路

与外界相通，中央政府紧急成立了西藏骆驼运输总队，向西藏运输货

物。短短几个月时间，他们筹集了200万斤粮食、28000峰骆驼。1953
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年10月，由1000多名民工组成的大队浩浩荡荡出发了。在险恶的自然

条件下，运输队伍平均每行进1公里，就有12峰骆驼倒下。1954年春

天，运输队伍抵达拉萨时，已经有8000多峰骆驼死在运输途中。以致

后来有人再去拉萨都不会迷路——满路的驼骨就是路标。

 高原实在需要有一条大路，一条像样的大路。然而，又有谁能承担

这一前无古人的历史使命呢？

西藏的第一条公路——川藏公路 4
早在1950年秋，为了进军西藏，人民解放军已经修通了甘孜到昌

都的公路，接下来要修筑的是昌都至拉萨这一段。这里是藏东高山峡

谷区，一系列由东西走向逐渐转为南北走向的高山深谷布满其间，海

藏族老阿妈转着经筒盼望青藏铁路早日建成通车
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