
第一章　　基础知识

一、五行：

在数术中，讲的五行就是水、火、木、金、土，也是组成宇宙万物

的物质基础。但在其中又有阴阳、相生、相克之变化。

五行相生：水生木、木生火、火生土、土生金、金生水。

五行相克：木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。

五行数目：水一、火二、木三、金四、土五。

二、天干，地支：

甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸，为十天干。其中“甲、丙、

戊、庚、壬”为阳，“乙、丁、己、辛、癸”为阴。十二地支：子、丑、寅、

卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥。其中“子、寅、辰、午、申、戌”为阳，

“丑、卯、巳、未、酉、亥”为阴。

三、天干所属五行及方位：

天干五行：甲阳木、乙阴木、丙阳火、丁阴火、戊阳土、己阴土、

庚阳金、辛阴金、壬阳水、癸阴水。

天干方位：甲乙东方木，丙丁南方火，庚辛西方金，壬癸北方

水，戊己中央土。



丙子丁丑涧下水，戊寅己

四、十二地支五行及方位：

地支五行：子阳水，丑阴土，寅阳木，卯阴木，辰阳土，巳阴火，

午阳火，未阴土，申阳金，酉阴金，戌阳土，亥阴水。

地支方位：“子”在北方，“丑寅”在东北，“卯”在东方，“辰巳”在

东南，“午”在南，“未申”在西南，“酉”在西，“戌亥”在西北，圆环十

二方位，以子北午南详细定之为准。

五、十二属相：

子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌

狗、亥猪。

六、二十四节气歌：

正月立春雨水节，二月惊蜇及春分；

三月清明并谷雨，四月立夏小满方；

五月芒种与夏至，六月小暑大暑当；

七月立秋并处暑，八月白露秋分忙；

九月寒露还霜降，十月立冬小雪张；

十一月大雪共冬至，腊月小寒大寒昌。

七、六十甲子纳音：

甲子乙丑海中金，丙寅丁卯炉中火；

戊辰己巳大林木，庚午辛未路旁土；

壬申癸酉剑锋金，甲戌乙亥山头火；

城头土；

庚辰辛巳白腊金，壬午癸未杨柳木；



壬子癸丑桑柘木，甲寅乙

金；

甲申乙酉井泉水，丙戌丁亥屋上土；

戊子已丑霹雳火，庚寅辛卯松柏木；

壬辰癸巳长流水，甲午乙未沙中金；

丙申丁酉山下火，戊戌己亥平地木；

庚子辛丑壁上土，壬寅癸卯金泊金；

甲辰乙巳灯头火，丙午丁未天河水；

戊申己酉大驿土，庚戌辛亥钗

大溪水；

丙辰丁巳沙中土，戊午己未天上火；

庚申辛酉石榴木，壬戌癸亥大海水。

八、太阳过宫：

太阳也。月将者

正月雨水后，在亥，亥为登明。

二月春分后，在戌，戌为河魁。

三月谷雨后，在酉，酉为从魁。

四月小满后，在申，申为传送。

五月夏至后，在未，未为小吉。

六月大暑后，在午，午为胜光。

七月处暑后，在巳，巳为太乙。

八月秋分后，在辰，辰为天罡。

九月霜降后，在卯，卯为太冲。

十月小雪后，在寅，寅为功曹。
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十一月冬至后，在丑，丑为大吉。

十二月大寒后，在子，子为神后。

九、六合，三合：

子与丑合，寅与亥合，卯与戌合，辰与酉合，巳与申合，午与未

合。为六合。申子辰水局，巳酉丑金局，寅午戌火局，亥卯未木局。

为三合。

十、六冲：

子午相冲，丑未相冲，寅申相冲，卯酉相冲，辰戌相冲，巳亥相

冲。

十一、六害：

子害未，丑害午，寅害巳，卯害辰，申害亥，酉害戌。入课主有

人谋害及官中事占病亦凶。

十二、三刑：

寅刑巳，巳刑申，申刑寅为无恩之刑，子刑卯，卯刑子为无礼之

刑，丑刑戌，戌刑未，未刑丑为恃势之刑，午酉辰亥自相刑。

入课辅吉则吉，辅凶则凶，旺则如乘车得马，休则主囚禁拘缚，

口舌忧挠，刑讼忧疑，惟宜捕捉，不宜占病，若官动仕人迁名，常人

占家则凶。

十三、六丁，六甲：

六丁，人元见丁是也，入课主门户不康宁，惊恐忧疑之事。

六甲，人元见甲是也，入课主和合喜庆事。



四墓：

十四、官符，病符，丧门，吊客：

官符，天乙相冲之将是也，又名无私使者，入课必恶占病主凶。

病符，岁后一辰是也，入课主灾病。即太岁后一辰，如庚辰岁，

卯为后一辰，为病符。

丧门，岁前二辰是也，子年在寅顺行十二辰，入课上克下主孝

子忧疑，占病大凶。

吊客，岁后二辰是也，入课主惊忧阴私灾患之事，占病大凶。

即太岁后二辰，子年在戌，丑年在亥，以此类推。行十二辰。

十五、四丘

四丘，春丑、夏辰、秋未、冬戌。不宜占病，主论讼坟茔之事。

四墓，春未、夏戌、秋丑、冬辰。入课亦主争讼坟茔。占病大

凶。

十六、丧车、截命灾煞：

丧车；春酉、夏子、秋卯、冬午。入课不宜占病，若丧车克人元

必死。

截命灾煞；就是申子辰见午，亥卯未见酉，巳酉丑见卯，寅午戌

见子。入课主事阻碍，妇人生产控挠、迟延，不宜占病及六畜。

十七、马倒，禄倒：

寅午戌酉限，申子辰卯限，巳酉丑子限，亥卯未午限。假令子

年生人限倒卯宫是马倒，入课病者大忌，亦不利官中事。

禄倒：甲年卯限，乙年辰限，丙年午限，丁年未限，戌年午限，巳

年未限，庚年酉限，辛年戌限，壬年子限，癸年丑限。入课主禄位有



损病者大凶。

十八、天喜、天赦：

天喜，春戌亥子，夏丑卯寅，秋辰巳午，冬申未酉。入课主占官

得理，求事皆成，危得安，忧得喜。

天赦，春戊寅日，夏甲午日，秋戊申日，冬甲子日。入课主解刑

禁忧危之苦，修造婚姻出入皆吉。

十九、天德：

正丁，二申〈庚也〉、三壬、四辛、五亥〈壬也〉、六甲、七癸、八寅

〈甲也〉、九丙、十乙、十一巳〈丙也）、十二庚。入课主解百祸，凶变

吉，又主尊长贵人之喜。

二十、月德：

正丙，二甲、三壬、四庚、五丙、六甲、七壬、八庚、九丙、十甲、十

一壬、十二庚。入课主尊长贵人和会，亦解百祸。

二十一、天医：

正戌、二亥、三子、四丑、五寅、六卯、七辰、八巳、九午、十未、十

一申、十二酉，入课主病者得愈。

二十二、五味与性情，五脏与五姓：

五味，水味咸主智慧，聪明，火味苦主性危诡诈，木味酸其性直

而奢华，金味辣其性刚，土味甘其性厚重固执。

五脏：肺（金）肝（木）肾（水）心（火）脾（土）。

五姓：宫（土）商（金）角（木）徵（火）羽（水）

宫姓：孙、刘、林⋯⋯。商姓，杨、王、张⋯⋯。



角姓：赵、周、何⋯⋯。徵姓，李、田、师⋯⋯。

羽姓：马、武、毛⋯⋯。

二十三、旬中空亡：

甲子旬中戌亥为空亡，甲戌旬中申酉为空亡，

甲申旬中午未为空亡，甲午旬中辰巳为空亡，

甲辰旬中寅卯为空亡，甲寅旬中子丑为空亡。

所主人情虚假，事不尽诚，闻忧不忧，闻喜不喜，求谋不就，望

用无成，行人虚信，病讼无危，逃亡未获，失物难寻。

二十四、飞廉：

正戌，二巳、三午、四未、五申、六酉、七辰、八亥、九子、十丑、十

一寅、十二卯。入课主求事迅速，占行人立至，及主非常惊骇不测

之事。

二十五、劫煞，驿马：

劫煞：申子辰日劫煞在巳，巳酉丑日在寅，

寅午戌日在亥，亥卯未日在申。

入课君子得之吉，小人得之凶。

驿马：申子辰月（日）在寅，寅午戌月（日）在申，亥卯未月（日）

在巳，巳酉丑月（日）在亥。

入课主求官望事出入迁移行人书信迅速可得，但逃亡走失去

远难寻，又主移动出入之事，占官忧喜，捕捉难获。

二十六、十二月建，十二长生运程：

月建，正月建寅，二月建卯，三月建辰，四月建巳，五月建午，六
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月建未，七月建申、八月建酉，九月建戌，十月建亥，十一月建子，十

二月建丑。

十二长生运程：长生，沐浴，冠戴，临官，帝旺，衰，病，死，墓，

绝，胎，养。

二十七、月破休囚：

谓之天解，解散忧疑之事。

月破者，月建与用爻相冲也，正申、二酉、三戌、四亥、五子、六

丑、七寅、八卯、九辰、十巳、十一午、十二未。

申破巳，戌破未，亥破寅，寅破巳，丑破辰，午破卯，酉破子。入

课主器物破坏，忧者散，病者死，事不成，财气无，妊娠孕育，囚禁脱

离，盖用神被月建冲破谓之解神，又曰四时空亡。

休囚者，春土、夏金、秋木、冬火。占主吉神值之未能吉，凶神

值之未能凶，病讼忧危凶不为咎，谋望喜事不成，财浅薄而无多，物

数少而微细，盖有心而无力，事欲速而宜迟。

二十八、月厌：

月厌者，与月建相反，正戌、二酉是也，三月在申，四月在未，五

月在午，六月在巳，七月在辰，八月在卯，九月在酉，十月在丑，十一

月在子，十二月在亥。入课主咒咀冤仇禳厌不明之事，占病则连绵

不康。

二十九、五行休旺：

春木旺，火相、土死、金囚、水休，木墓在未角姓忌。

夏火旺，土相、金死、水囚、木休，火墓在戌徵姓忌。



四季土旺，金相、水死、木囚、火休，水土墓在辰宫姓忌。

秋金旺，水相、木死、火囚、土休，金墓在丑商姓忌。

冬水旺，木相、火死、土囚、金休，水墓在辰羽姓忌。

我生者相，我克者死，克我者囚，生我者休。

三十、天罗地网加年月日：

诀曰：

日前一辰为天罗，对冲地网更无他。

若加年月日辰上，囚讼灾殃病必多。

三十一、天马

正月在午顺行六阳辰，正七午，二八申，三九戌，四十子，五十

一寅，六十二辰，入课求事屯，望行人速至，游行皆利，逃避去远，

走失难寻他皆吉。



在本章首先设计五张图，为初学者提供方便，务必记牢，结合

本章文句自有妙处，慎之慎之。

一、掌上十二地支定位法

（从子位开始顺时针排列前行）。如下：

第二章　　基本训练



二、十二月将掌上用法

（从正月登明开始逆时针方向排列运行）每月交中气换将。如

下：
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三、日贵神掌上运行法

例如：甲日戊日庚日，日间用牛顺行图（顺时针向前运行）。如

下：



四、夜贵神夜用掌上运行法

（逆行、即逆时针运行）羊逆行图

例如：甲戊庚三日用羊逆行图。如下：



五、人元掌上运行法

如：甲日、己日，均定在掌中子位上。如甲日，甲已还加甲为甲

子，乙丑⋯⋯。如下：



亥为登明正月将诹

六、十二月将所属：

阴水，戌为河魁二月将降娄阳土。

酉为从魁三月将大梁阴金，申为传送四月将实沈阳金。

未为小吉五月将鹑首阴土，午为胜光六月将鹑火阳火。

巳为太乙七月将鹑尾阴火，辰为天罡八月将寿星阳土。

卯为太冲九月将大火阴木，寅为功曹十月将析木阳木。

丑为大吉十一月将星纪阴土，子为神后十二月将玄枵阳水。

七、十二贵神所属：

天乙贵神己丑（阴土），前一腾蛇丁巳（阴火）

前二朱雀丙午（阳火），前三六合乙卯（阴木）

前四勾陈戊辰（阳土），前五青龙甲寅（阳木）

后一天后癸亥（阴水），后二太阴辛酉（阴金）

后三玄武壬子（阳水），后四太常己未（阴土）

后五白虎庚申（阳金），后六天空戊戌（阳土）



附：十二贵神所属一览表
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