
总 序

我国纵有千古，横有八荒，是东方的文明古国。先人又有治文史

的传统，为我们留下了浩如烟海的文化遗产。其中唐诗、宋词、元

曲，又是历史悠久、光华璀璨的伟大文化的一个重要组成部分。它们

曾经在中国人民的历史生活中发生过巨大的影响；它们曾经对人类文

明作出了值得我们骄傲的贡献；它们的一些优秀篇章至今还在大量出

版，并传诵不衰；它们的一些卓越的作家，至今仍然获得亿万人民群

众的尊崇、纪念；它们和他们，至今还活在我们伟大祖国精神文明的

总体中。

中华诗歌源远流长，历代才人辈出，流派纷呈。风人蕴藉，雅人

深致，骚人悱恻，多姿多彩的各种风格，形成历代诗歌大家所藉以继

承的优良传统，始终贯穿于几千年来的诗歌发展史中。古典诗歌充分

发扬了我国汉语言艺术特征构成的民族化，炼字炼意产生的韵味，具

有各个时代所赋予的特色。经过长期的历史鉴定和人民大众的欣赏，

江山文藻相得益彰。我国的古典诗歌以其特有的表现方式言志抒情，

叙事思辨，曲绘民族心声，反映时代风貌，达到丰富多彩的极致，成

为中华民族文学中的瑰宝，其影响及于民族心理素质与文化结构极为

深远。

正是由于中国文学发展得太盛且太久，在我们面对浩繁的内容和

分支时，确有目不暇接之感。为此，必要的步骤当然是走进名著和拥

抱经典。
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在关于名著和经典的多重含义下，这里说的名著，是指那些真正

走进了文学史，并在文学发展过程中起过重大作用、具有原创性和划

时代意义以及永恒艺术魅力的文本。它们往往是一个时代一个民族历

史文化最完美的体现，按先哲的说法，它们是“不可企及的高峰”。

当然，这不是说它们在社会认识和艺术表现上已经达到了顶峰，只是

因为名著和经典往往标志着文艺发展到了一个时代的最高表现力，而

作家又以完美的艺术语言和形式把身处现实的真善美与假恶丑，以其

特有的情感体验深深地镌刻在文艺的纪念碑上了。而当这个时代一去

不复返了，其完美的艺术表达和他的心象、情愫、体验以至他们对自

己时代和现实认识的独特视角，却永恒地存在而不可能被取代、被重

复和超越。

在面对名著与经典时，我们又都看重“原创性”和“划时代”这

一点。从外显层次看，“划时代”无疑是指在文学史上享有盛名、起

过重大作用的作品，这些作品标志了中国文学发展的一个特定时期，

具有了划时代的意义。但从深隐层次来观照，名著与经典在一定意义

上都具有艺术探险的意味。从屈骚开始，经汉之大赋，唐之近体诗，

直到宋之词元之曲，哪一个艺术现象不应看做有史以来文学家在精神

文化领域中进行最广泛最自觉也是最有气魄的艺术实验？而实验又是

以大量的失败和出现废品为代价的，但经过时间的磨洗，必然有精品

存留下来，成为我们的也是人类艺术发展长河在这个时代的标志和里

程碑而载入史册。因此我们才说这些走进了文学史的伟大作家的精神

产品都具有如下的一种品格：由于其不可复制性和不可替代性而永恒

和不朽。因此名著与经典从来不应以“古”“今”论高低，而以价值

主沉浮。正是在这个意义上名著与经典是永远“读”不完，也是永远

说不尽的。歌德在谈到莎士比亚的不朽的时候说：“人们已经说了那

么多的话，以致看来好像再没有什么说的了，可是精神有一个特征，

就是永远对精神起着推动作用。”名著也必将不断对我们的精神文化

和思维空间起着拓展的作用。进一步说，一切可以称之为伟大的作家
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都具有创造思想和介入现实的双重使命感，这充分体现于他们的字里

行间。他们的每一部可以称之为名著的又无不是他们严肃思考和审美

感悟的内心笔记。尽管每篇名作都是诗人作家个体生命形态的摹本，

然而对于我们来说，它的文化蕴涵确实随时间的推移，而富有更广大

的精神空间，而后世的每一个解读者对它们都不可能作出最终的判

断。这里我们不妨借用古希腊先哲赫拉克利特的一句名言：“灵魂的

边界你是找不出来的，就是你走尽了每一条大路也找不出；灵魂的根

源是那么深。”是的，虽然我们对名著的全部真谛一时还找不出，但

我们会锲而不舍地寻求其意味，变换着方式去领会其境界，我们毕竟

是能逐步接近名著与经典的深邃灵魂边界的。

我们开始认识到，在文学史上称得上是杰出的作家，他们的优秀

精神产品，都是他们的心灵阳光在文本中的透射和辉映。因此阅读名

著与鉴赏经典就成了我们提升自己灵魂的一剂良药。我们认同这样一

种观点：要解读名著和经典就需要一颗丰富而细腻的心灵。进一步

说，它还需要营造一种精神氛围、一种人文情怀，这样才真正觉得名

著与经典原来是永远不会读完的。

于是，这就有了一个名著重读的问题。名著的重读不仅是因为名

著与经典已经过时间的淘洗和历史的严格筛选，本身的存在证明了它

们的不朽，因而需要反复地阅读与品味；也不仅仅因为随着我们人生

阅历的积累和文艺修养的不断提高而需要重读，以获得新的生命感悟

和情感体验。这里所说的重读名著与经典，乃是从文化历史发展过程

着眼的。仅就我们很多文学爱好者的亲身感知和体会来说，“左”的

形而上学就曾给经典名著带来了太多的误读和谬读！且不说“文革”

期间，经典名著几乎全部被批判和否定，即使在“文革”前的一个相

当长的时间里面对名著与经典，我们的阅读心态和阅读行为是何等的

不正常，阅读空间是何等的残破和狭小！那种一切以阶级斗争和阶级

分析为经纬的阅读方式，使得我们只懂得给书中人物划成分，或者千

方百计地追寻作者的阶级归属和政治派别。再有那机械的刻板的经济
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决定论，使我们阅读名著时，到处搜罗数据，以理解时代背景；而在

分析作品时，仅仅一句“阶级局限”，也可以成为万能的标签，而夺

去了许多传世之作鲜活的生命。至于那“通过什么反映什么”的万古

不变的公式，更是死死地套住了我们的阅读思维。就是在这种被扭曲

了的阅读心态下，使我们对杜甫的诗，李清照的词⋯⋯产生了那么多

的误解。

改革开放，思想解放，冲破禁区，名著重印，给读书界带来了从

未有过的生气。然而，这里仍然存在一个重读名著和如何重读名著的

问题。所谓重读，绝非“再看一遍”，也非多看几遍。如果仅仅停留

于“看几遍”，那可能也许是“无用的重复”。“重读”意味着把名著

完全置于新的阅读空间之中，即对名著进行主动的、参与的、创造的

阅读。换言之，在打开名著，超越那不朽的时空的过程中，建立起自

己的阅读空间，也许只有这样你才有可能感受到一种期望之外的心灵

激动。事实是，当你跳出传统阅读的思维模式和话语圈子，你才会明

敏地发现一个个既在文学文本之外又与文本息息相关的阅读事实。因

此，开辟多向多元多层次的思维格局，培养自身建设性的文化性格，

这是我们在面对名著与经典时必须有的一种健康的阅读心态。任何封

闭的、被动的、教条的甚至破坏性的心态都可以导致阅读经典名著活

动的失败。

呼唤重读名著，乃是一种精神文化上的渴望。而对读者来说，学

术创见，文化焦虑与现实关怀的三位一体，则是阅读经典这一学术行

为的精魂所在。

总之，祖国文化中的精英精神产品和民间精神产品之所以伟大，

正在于我们可以因它们而深刻地意识到我们自身存在的价值；在存在

方式和存在价值的选择中间，我们会永远接待它们的灵魂的参与。经

典名著没有把黄金世界轻易预约给我们，但却以燃烧的生命，成为了

千千万万追求者的精神的火光。真正的精神精品是活在时间的深度

里，应当相信，历史终会把最有分量的东西保留下来。
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顾名思义，“千编经典诗词曲”就是试着把流芳百代的古典诗词

曲名作，作为介绍的重心，在吸收前人和时贤的研究成果的基础上，

采用注释与简析相结合的方法，向广大青少年朋友做一些与传统文化

沟通的工作。

“千编经典诗词曲”分三卷。各卷皆选了古典佳作千篇左右。它

没有照顾题材和风格流派，只是在传统名著中再进行撷取菁华的工

作，所以取舍未必得当，这是需要读者朋友给予指正的。

末了，我们要着重说明的是，精神劳动从来都不是纯粹个人的。

如果不是前人和时贤的研究成果的启迪，我们不可能对这些作品作出

较为周全的注释和分析。如果不是诸多青年学人对从事的这项非常有

意义的工作的支持，我们这部较大的书稿的写作任务是难以完成的。

因此这套书的面世，理所当然地是他们精神劳动的结晶。河南人民出

版社为本书的出版给予了极大的关怀、指导和具体帮助，谨此一并致

谢。

宁宗一

����年�月�日于南开园
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序 言

中国是诗的国度，三千多年来，在诗歌艺术的百花园里培育出了

成千上万的有名诗人和难以数计的优秀作品。唐诗、宋词、元曲更是

这诗苑里璀璨夺目、竞放异彩的奇葩异卉。以宋词为例，在两宋王朝

三百余年的历史中，有案可稽的词人就有一千四百多人，流传至今的

作品有两万余篇。

词，又称曲子词，是一种可以入乐的诗体。词在隋唐时期兴起于

民间，它打破了格律诗句式整齐的框框，长短不拘，形式自由，更易

于表现、抒发作者内心的细腻感受和婉曲之情。因此，词从它产生的

一开始就染上了浓郁的抒情特征。从最早的一批敦煌曲子词来看，男

欢女悦、思妇征夫的吟咏，爱国笃情、报国壮志的抒发，乃至儒生佛

徒、道士商贾的生涯思绪的描摹等，在词中都占有相当大的比重。此

期词的风格泼辣粗犷，有着浓郁的生活气息。在词处于民间流传的阶

段，它是小令、中调、长调诸般体式并行，诗歌、辞赋、散文各种气

质并具，婉约、豪放不同风格并存的。自中唐始，在文人不断向民间

词学习，逐步染指曲子词创作的过程中，这些优良传统中断了。晚唐

的温庭筠是第一个专力于词创作的作家，他精心于婉约小令的创作，

在艺术上取得了较高成就，标志着词由民间到文人转化的完成，同时

也给此后的词人设下了“艳科”的樊篱，使其后继者———五代以西蜀

为中心的花间派词人在他的圈子里摸索了好久，始终绕不出男欢女爱

的范围，香艳肉感，浓郁的脂粉气几乎令人窒息。五代中后期，偏安
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一时的南唐词人给词坛带来了新的生机，以李璟、李煜、冯延巳为代

表的南唐词“堂庑特大”，“境界始开”（王国维语）。面对着后周、北

宋的崛起，国家灭亡的危机感使他们的内心充满了浓重的忧患意识，

这种忧患意识再笔之于词章，加之以天才的文学表现手段，产生了词

史上第一批撼人肺腑的艺术精品。

北宋初期词坛祧承唐五代小令余波。除了杰出的词人李煜还在吟

唱着他那亡国之主的旷代哀歌外，稍后的二晏、欧阳修、张先等，无

不沾溉于花间南唐。故冯煦《六十一家词选》例言说：“晏同叔去五

代未远，馨烈所扇，得之最先，故左宫右徵，和婉而明丽，为北宋倚

声家初祖。”在晏欧小令风行的同时，张先、柳永也开始了慢词长调

的创作。尤其是后者，以《乐章集》中作品的杰出创作，促成了北宋

词坛第一次重大转折。在这一转捩过程中，柳永主要贡献如下：其

一，将早在敦煌词中即已存在的《凤归云》、《内家娇》、《倾杯乐》、

《抛球乐》等民间俗曲长调，从其留存传播之地发掘整理出来并修改

创造，使其得以流传。其二，所作慢词又多又好，从量和质两个方面

都堪与晏欧、张先等人的小令媲美。据日本村上哲见统计，柳永一人

所作慢词是上述三人的四倍。其三，将赋法引入词的创作，创立赋体

词，讲究铺叙渲染，又追求使骈用偶和四六句式的形态特色，大大丰

富了词的表现手法。其四，柳永大半生浪迹秦楼楚馆，为妓女倚声填

词，使词风由雅近俗，活泼耐读，扩大了词的表现范围和社会功能。

柳永词的由雅返俗的特色受到了以晏殊为代表的文人词的批评，但却

受到广大市民阶层的热烈欢迎，一词写成即流布四方，叶梦得《避暑

录话》称“凡有井水处皆能歌柳词”，甚至远及西夏和朝鲜。

北宋中期的苏轼，词受柳永影响，但他既厌恶一味“妮子态”的

香软侧艳的词风，又有意与柳永对抗，想摆脱其影响。他一生在词创

作上孜孜以求，不断出新，使北宋词完成了第二次大的转变。苏轼打

破了婉约词一统天下的局面，开创了豪放派。这主要表现在如下几个

方面：其一，题材彻底突破了“词为艳科”的局面，词不再仅仅是表
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达儿女风情的工具，官场生涯、千古兴亡、爱国胸襟、骚客情怀、乡

村风光、友谊亲情等都进入了词的表现范围，“无意不可入，无事不

可言”（刘熙载《艺概》）。其二，摒弃香艳的脂粉气，以悲慨雄壮、

旷达飘逸作为词的主体风格，使词“一洗绮罗香泽之态，摆脱绸缪婉

转之度，使人登高望远，举首高歌，而逸怀浩气，超乎尘垢之外”

（胡寅《酒边词序》）。其三，将诗文的表现手法延入词中，开以诗为

词之先河，于词中用典、说理、议论，使词成为一种具有极强表现力

可自由抒发情感的诗体。其四，苏轼继柳永后大量以长调填词，使慢

词体制在词坛的地位得以最终确立和巩固，成为与小令并行的词体。

经过苏轼及其后学“四学士”、“六君子”等人的努力，至北宋后期，

词的创作呈现出雅俗交融、百家竞出的繁荣局面。

徽宗时的大晟乐府提举周邦彦，是北宋后期集婉约派词之大成的

重要词人。他博采诸家之长，汲取柳词铺叙详备、工于俳偶而扬其浅

艳俚俗；规矩晏欧的清婉和雅、含蓄蕴藉而裁其不讲体段；效仿苏轼

清雄疏宕、婉丽深情而避其粗豪随意；摹法秦观情致真挚、委婉明丽

而去其细碎琐屑、小家气息，从而形成了自己富艳精工、缜密典丽、

雍容大度的特点。另外，周氏更为突出的贡献在于，他在前人大量词

作的基础上探求词的规律，使词由单纯创作进入到著研并举的阶段。

尤其在格律探求方面，他审定古音、创制词调，在词韵、词乐的规范

化、格律化上，拓路奠基，蓄势张本，为格律派词的创立立下了筚路

蓝缕的功劳。

靖康之难，宋室南渡，中原地区陷入金兵的铁蹄之下。“国家不

幸诗家幸，赋到沧桑句便工。”（赵翼《题遗山诗后》）北宋王朝的覆

亡使宋代士人心理经历了巨大的压力，词人创作的内容风格也随之发

生了转移，碧血丹心替代了粉红黛绿，刀光剑影淹没了燕语莺歌，爱

国血泪冲刷掉了风花雪月的无病呻吟。以李清照为代表，朱敦儒、向

子? 等的词在南渡后都发生了巨大变化。居于婉约宗主地位的李清照
巾帼压倒须眉，她以女性特有的细腻感触，再现了战乱时代广大妇女
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流离失所，“冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”的悲苦处境。另外，站在抗

金最前列的一班武将文臣，如李纲、岳飞、张元干、张孝祥等，以其

大声镗鞳的爱国词章开启了辛派爱国词的先河。

辛弃疾是南宋前期豪放派爱国词的主帅。他生于北宋遗臣辛氏家

族，自小受到深刻的爱国主义教育。他青年时代参加了抗金的农民起

义队伍，卓识巨胆，有着出将入相之才。他南渡后一直以恢复中原为

己任，但南宋的偏安政策使他不受重用，一直辗转后方，无法施展抱

负。这种有志难施的怨愤之情爆发出来，使他的词具有了沉郁顿挫、

厚重拙大的特点。辛弃疾继承了苏轼开创的豪放词风和抗战派词人的

爱国传统，把词这一艺术形式发展到了登峰造极的地步。词到了辛弃

疾手里，风格上随心所欲，挥洒自如。或驰骋奔放，有横绝六合、扫

空万古的气势；或绵丽蕴蓄、悱恻缠绵，有着深厚的寄托；或生动活

泼，点染农村风光景物。他才情横溢，经史子集调弄自如，因此词在

他手里，或叙事，或抒情，或言志，或议论，或摹景，海阔天空，几

至无所不包的地步。词只有到了辛弃疾的时代，才彻底突破一切宇宙

间的樊笼，上天入地，古往今来，万事万物才可能自由驰骋于笔端。

辛词虽然体制恢宏，灵活自然，但贯穿始终的是恢复中原的坚定信念

和磊落? 崎的高尚情操。这使得他的词“慷慷纵横，有不可一世之
概”（《四库全书总目提要》）。以此，辛弃疾被誉为词坛的擒龙射雕

手，也只有他才是当之无愧的。与辛弃疾同时的陆游、陈亮、刘过等

人，沾辛词余溉，共同促成了南宋前期词坛发展的高峰。

进入南宋中期，由于偏安东南，日见承平，赵宋小朝廷又过上了

“百年歌舞，百年酣醉”的生活。在这种空气下，以姜夔、吴文英为

领袖的格律派词人承北宋末周邦彦余绪又有了再度发展。姜夔在宋词

中的地位以前一直未得到应有评价，其实，他的贡献是颇值得注意

的：其一，对词的音乐的定型。他有自度曲十余首，标明宫调，旁缀

工尺，为宋词音乐形式留下了极为宝贵的资料，使人们可以由此详加

推察。其二，刻意追求声韵的格律化，平仄韵脚无所不工。如果说宋
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词小令雅化完成于晏殊的话，那么长调始于东坡淮海，进于清真易

安，至姜夔、吴文英才最后作了总结和集大成。姜氏为词，雅处自

雅，俗处亦雅，有如幽韵冷香，格调清旷超迈，冠绝一时。吴文英与

姜夔同宗周邦彦，但他更近清真之富艳，天化力浅，研炼工深，遂于

缜密秀丽之中透出空灵委婉的风格。

南宋后期，刘克庄、刘辰翁接武辛弃疾，而张炎、周密等则近绍

姜吴。直到宋亡前后，文天祥、邓剡、汪元量等才以悲凉的亡国之咏

为宋王朝唱起了绝世的挽歌，而张炎、周密等也由雅向悲，同悼亡国

之意，共成呜咽之声，二派渐入一辙，再与金词汇合，形成元词悲壮

灰冷的风格。宋词至此，由兴而盛，自盛转衰，完成了一个发展的起

承转合的过程。

为了进一步引起广大宋词爱好者较深入研读的兴趣，我们选定了

这么一部中型选本。它以《全宋词》和《全宋词补辑》为依据，从两

万余首宋词中摭取了一千首，应该说数量是不少的。可以说，宋词的

精华大体已备。各篇顺序、文字、断句大体依《全宋词》，个别依其

他别集有所订正。至于篇章的去取，我们掌握以下几个标准：一是脍

炙人口、思想艺术俱臻上乘的名篇佳作一定要选，这虽然与大多宋词

选本发生重复，但不如此就不足以显示宋词发展的真实水平；二是对

于过去不太为人注意的小词家的佳作，尽可能发掘出来以飨读者，对

其作品的佳处，我们在简析时尽量有所发明，探出新意；三是一些作

品，从思想艺术上讲都不算成功，但联系到其产生时代等因素，往往

具有一些特殊的社会意义或词史意义，我们也把它们掇取出来，以使

词史的发展脉络更加清晰，内容更加丰富。每一位词人，我们都写了

一个小传，重点介绍其生活时代，仕宦经历及人生中重大事件，这些

有助于读者对其作品本身的理解。对于一些比较重要的词人，加以简

要评价，以使读者能了解他们在宋词发展史上的地位。这样，本书在

某种意义上又兼有了简明词史的作用。对于具体的篇目的注释，一般

常识如词牌名等不注，重点解决难以理解的生僻词以及当时的俗言习
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语、历史典故等，破除读者阅读中的障碍。词后的简析，我们本着有

话则长，无话则短的原则，点到为止，不作具体琐屑的字句分析和全

面深入的思想艺术把握。一般我们只侧重某一方面，把全词最精妙之

处点出，其余读者自会有自己的体会和理解。以上把对宋词的整体把

握和书本编选情况作了一个简要交待，不当之处，敬请指正。是为

序。

选注者

����年�月
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