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为什么万万不可粗心大意

眼观四面、耳听八方，有判断力的人，生活总比常人来得

顺遂，本测验帮助你了解自己，是否是一个具有判断力的时代

女性。如果能培养出超乎常人的敏感度，体察时事，善做应对

之策，未来在你的掌握之中。

你的主管是一个尖酸刻薄的家伙，他因为你忽略了一个

小细节而骂你白痴，你会：

马上辞职。越级向主管的顶头上司打报告。以暗示性的

作法，让他知道你对他的吹毛求疵已逐渐失去耐性。找个新

工作———然后告诉他你离职的原因是因为他。

一个朋友向你吐露一个可怕的秘密，她的男女曾殴打她，

而她仍然爱他，不愿与他分手，你应该怎么做？

劝她离开他———至少要她寻求专业援助。打电话到家扶

中心，听听他们的意见。打电话告诉朋友的母亲你所知道的

———尽管你曾经向朋友承诺保守秘密。打电话给她的男友，

警告他不可再犯，否则你将要报警处理。

你男朋友的妹妹正在求职，而你也正需要一位助理，粗明

的你会怎么做？

通知他妹妹与其他应聘者一块参加面试，最合格的人可

赢得这份工作。雇用他的妹妹，如此可以同时做人情给他们

兄妹俩。跟男友说，你比较喜欢公私分明的作法。撤个小谎

———伪装老板正大力推荐另一位候选人。

你亲眼目睹一位大汉正在偷一位妇女的皮夹，你的直觉

反应是：

别多管闲事，那位壮汉很可能身上还带着枪，少惹为妙。

知会那个妇女，让她自己决定应该怎么做。挡住小偷，逼他交
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出皮夹。找找看是不是正好有经过的警察来处理，如果没有，

就此摆手。

你寄了份履历表给“史小姐”，后来发现他应该是“史先

生”，你会怎么处理。

下次与他通电话时，拿自己这次的糊涂事说笑。重寄一

份履历表，并附上小纸条为上次的粗心道歉。不敢再与之连

络了⋯⋯谁会雇用这么粗心大意的人。再写一封道歉信过去

———让他决定要不要再与你连络。

你心爱的一位男士正徘徊于爱情的十字路口，在取舍之

间难以换择，你的最侍对策是：

暂且鸣金收兵，以退为进。最好的情况是，他会主动再来

找你；至不济的情况，纵使没有进展，也不会惹祸上身。偶尔

去看看他，纵但不要介入太深。先向朋友打听他们恋情的可

能发展，再决定下一步要如何做。做他的爱情顾问，如此，你

可促成他们的分手，进而取代他的位置。

小偷潜入你的住处偷走一只漂亮的手镯，那是你妈妈最

珍爱的一只，她只答应让你暂时借用而已，可以想见，她若知

道这个损失会有多么伤心，你会：

马上通知她这个消息。当她问起你的损失时，就告诉他。

一直等到他问那只手镯的下落时，才告诉他。以善意的谎言

瞒住她，绝不让她知道手镯已被偷了。

你的银行存款数字正逐渐往下掉，刚好你的同事又请你

担任她的伴娘，你会：

告诉她不行———因为你负担不起伴娘的花费。答应她，

但请她帮你负担租礼服及鞋子的费用。请她另外找人，但如

她真的找不到，你仍愿意帮忙。不管你的配合是否合格，还是
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去当她的伴娘，反正这只是个形式而已。

午夜时分，你坐的计程车在离住家两个巷弄不远处抛锚

了，你会：

走回家，反正你住的地方附近很安全。请司机帮你再叫

部车。请司机陪你走回家。找个警察送你回家。

你最好的女性密友请你帮她介绍一个你熟识的师哥；问

题：那个帅哥对你的女友根本不感兴趣，你会如何安排？

直率地告诉她他的想法。编一些理由———说他很忙，还

未从上次恋情中平复过来⋯⋯等，以转移她对他的兴趣。帮

他们安排一次约会，希望她能察觉他的冷淡。请他帮忙去应

付她一下，谁知道？也许他会改变心意也说不一定。

你盲目约会的对象在晚餐前灌下两不可杯啤酒及一杯玛

格丽特，你的直觉告诉你：

他太紧张了。是个享乐主义者。可能一些饮酒方面的问

题。是个大胃王，真有趣。

你的朋友强力地向你鼓吹一项金字塔型计划，如成功的

话，将是以一博十的投资，你的明知之举应是：

冒个险，你相信朋友的判断力。跟五六个人一起参一这

项计划，你可以用较少的钱享受冒险的乐趣。下一番功夫研

究———看看这项计划是否可靠（或合法）。溜之大吉！你唯一

感兴趣的投资是努力工作和定存。

你父亲入院检查而且坚持不要你回家探望（飞机票实在

很贵），你一向是爸爸心目中的好女儿，你会：

听爸爸的话，他不希望太兴师动众。请教妈妈你该怎么

做。还是回去看看他———见到你，他一定会很开心。静待检

查结果，才决定是否回家。
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你的主管建议你外调到公司的另一个分支单位!个月，
半年之后，你有可能升迁；但你的同事认为他只是想说服一个

人去填补那个空缺而已，你的抉择说：

按兵不动，留在目前这个上司看来显眼的职位。跟主管

取得!个月后保证升迁的承诺，并坚持外调期限不得超出!
个月。外调吧，反正他说了，你就得去。同意调职———但一个

礼拜你要有一天在总公司。

一个晚上，你要男友的前任女友打电话过来，你无意中听

到他的语调好像正在打情骂俏，你会：

不去理他们的对话。转移他的注意力，告诉他电视上正

专访他最喜欢的女星。拿起分机，窃听他们的谈话。等他挂

上电话，再问他对前任女友的感觉。

是非题部分———

正确的写“"”，错误的答“#”。
我曾跟超过两个以上不适合我的男人交往。

我是个非常诚实的人。

第一印象总是正确的。

我办公室里是个大嘴巴。

我的脚气常为我添麻烦。

朋友都知道我能保守秘密。

初恋时，我陶醉于爱的漩涡中，工作、朋友、家庭都被我抛

之脑外。

我努力去弥补在职场上由于竞争、冲突、及流言所造成的

嫌隙。

假设明天我就没工作了，我仍然有十通固定的电话好打。

我是个冲动的购物狂。

$



朋友通常向我征询意见。

我不太能控制花钱。

!"#$%分：
睿智之士，岁月、经验、及超乎常人的智慧使你成为一个

敏锐的人———不管在工作或爱情上，无庸置疑地，你自己也知

道这一点，你的生活总是比别人来得顺遂，这全是拜你超凡的

灵敏度所赐。能从错误的尝试中累职经验，是聪明的；但如能

跳过错误的尝试，且不犯错，只有天才能做得到，但切记，不要

因为一无失误的判断而使自己太过自信。

&"#!’分：
凡夫欲子。你偶尔会犯些小错，请试问自己：这些错误彼

此之间可有雷同之处？它们可以被归纳为某一种“典型”吗？

可是你在工作场合表现得相当精明干炼，但却很没有方向感，

常常迷略。找出自己的弱点，下点功夫去改善他，慢慢地你一

定可以成为受人器重的女性。

("#&’分：
难得糊涂。你偶尔犯的错，会让人觉得你真是一个十足

的大笨蛋，但这并不是说你是个“白痴”；只是有时你太冲动，

有时你又未免太不用大脑了，但是这也显现你的潜质中有深

具创造力的部分。从直觉中判断当然很棒，但千万别过分依

赖直觉。给你的建议是，当面临拟择时，停下来想一想，如果

别人碰到相同的情形会怎么做，参考别人的意见，再做最后决

定。

(’分以下：
粗枝大叶，没有人会像你这样被一连串的意外搞得生活

大乱的。为什么你所碰到的意外特别多呢？粗心大意、自毁
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倾向，或是太喜欢接受挑战了？不管原因何在，除非你深自反

省、痛定思痛，下决心去找出症结，改变以往的判断方式，否则

情况是不会改善的，你的生活会永远斥麻烦与挫订，但试着别

拖别人下水。

为什么有不同的争执模式

你是一个好战分子？还是一个逃避问题的胆小鬼？当你

遇不愉快的事情时，你会采取何种应对方式？

你要去国外度假，正准备前往机场时，却接到妹妹打来的

电话，说她最近太忙，无法照顾你寄放她那儿的小猎犬，这时

你会：

谢谢她让你出发前知道这消息。直接表达你不满的情

绪。付出一笔钱，请她把小狗送到宠物店寄养。问她究竟有

何难处？也许只是抱怨几句就没事了。

当你坐在飞机上，后座的!岁儿童不断踢你的椅背，你请
他停止，并恳求他母亲制止他的行为，但那位母亲却只是对你

嫣然一笑，便又继续埋首书中，无视于他儿子的举动。这时你

会：

高声向领座旅客抱怨：“怎么有这么没教养的小孩，做父

母的也不管一管！”

转身恫吓那小家伙，问他可曾听说过食人妖，会在意想不

到的时候出现，把爱乱踢的小孩一口咬成两半。

把你的记事本借给他涂鸦，以转移他的注意力。

向空中小姐寻求协助。

公司为了裁减预算而解聘一名员工，于是仍在职的同仁

皆负担加重。在此情况下，老板要求你利用周假日完成一项

任务时，你会：
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火山爆发，告诉他：“我又不是机器人，我也需要休息。

不置可否，根本不理他。

保证会如期完成。

接受指令，但要求老板必须为你的认真努力加薪。

你的闺中密友再度于凌晨!时打电话来哭诉她是如何被
男友欺负，随后又抱怨你没有给予她支持，你该如何回答？

复述一遍她的委屈，以确认你对此事的了解程度。

为你的不够体贴而向她道歉。

再三表明你想帮助她的诚意，只是帮忙的时间不该是凌

晨!点。
老实招认你觉得很无聊，因为她的抱怨总是千篇一律，其

实她早该把那烂男友甩了！

你在百货公司专柜看中一条迷你裙，你向专柜小姐要求

试穿中号尺寸，但她打量你的臀部之后，却一脸不屑地说：“小

姐，你恐怕穿不下哦！”此时你会：

瞪向她身材最糕之外，回道：“是啊，你一定了解。”

威胁要找他的主管。

坚决果断地叫她把中号拿来。

说再见，然的到别间专柜去逛。

在一次家族聚会中，母亲当众抱怨你的婚事没有着落，想

藉此刺激你积极找对象，你会有何反应？

生气地说：“你要现在揭我疮疤吗？”

四两拨千金：“我在努力啊，可是刘德华都不回我电话。”

“妈，吃点阳白菜吧！”

忿然离席。

自从好友新交一位男友之后，你和她越来越疏远，你怀疑
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是因为你和这个男人合不来，所以他从中作梗，妨碍你们见

面，这时你会：

当面向好友说出你的忧虑，看她会怎么说。

告诉她，你觉得被她冷落了。

约好单独见面。

坦白地向她承认你很难对那样一个男人有好感。

和嫂嫂独处一阵子之后，讨厌的她说：“我一直以为你老

公那样的男人会娶一个绝世美女。”听到这番话，你会有何反

应？

“你说得不错。”

“他以前曾经交过的那个校花，现在也不过是个找不到工

作的无业游民，不是吗？”

“我就是那个绝世美女呀！”

不理会她的刻薄侮辱。

公司开会时，副总对你所负责的一项任务提出批评，但事

实上你是完全按照她的指示去执行的。这时你会：

立即解释你为什么如此做。

私下提醒她，你的工作都是依她的意思来进行的。

保持沉默，尔后再向你的直属上司报告其中原委。

不采取任何行动，因为不管说什么只会让你受到更深的

伤害。

虽然和室友协定“只能偶尔”带人回去你们狭小的公寓，

但最近她的男友却天天来报到，今天将是第五个晚上，你将怎

么处理？

问她要叫其男友走还是你走？

让她选择，是要请他走还是干脆她搬家？”
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当面与他们道晚安并让他们看见你塞耳塞。

劝他们结婚。

你曾向伴侣提过，请他用轻柔抚摸的方式，而不要用力搓

揉。但他却改不过来。下次再犯时，你会：

提醒他那样是不合适的。

等待一个适当的时机再和他讨论这件事。

巧妙地把他的手移到你身体的其他部位。

在他的脸上捏一把，让他知道痛的滋味。

假设男友带你去参加他公司聚餐，但整个餐会过程中，他

都在和一位性感女同事亲密地交谈，无视于其他人的存在（包

括你），餐会结束后，你可能会对他说出类似什么样的话？（请

复选）。

“我觉得有一种被人从脸上踩过去的感觉。”

“你真是令人作恶。”

“你总是⋯⋯”或“你从来都没有⋯⋯”

“你是在跟我开玩笑吗？”

“你们那位新来的同事好性感！”

“我猜你们有很多事要讨论。”

“她跟你暗示了些什么？”

“显然你今天并不希望我来。”

“来这里是我的错。”

“你这个混蛋！”

“他妈的！”

“你可以滚了。”

“够了，我要走了。”

“我在生气？没有！我很好。”
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!"分以上：
你是一箱炸药，不论任何一场争论，你的最高原则，最终

目标都是“一定要羸”。你会嘶吼咆哮，集中火力攻击对方弱

点，指名道姓叫骂，直到对方服输或让步。

问题是，这样逞凶斗狠、争强好胜，最后往往不会带给你

好结果。你的火暴脾气不但会伤肝伤胃、使血压易于升高，损

害你的健康，也会在无形中侵蚀你的家人、朋友、以及伴侣之

间的关系。而且，根据俄刻俄州立大学最近一项研究显示。

对于习惯性吵架的夫妻来说，在刚争吵完之后，对于一般不会

引起争论的事情，其沟通能力也会明显下降。

如果你想改变这种“火爆浪子”型的脾气，心理学家建议

你先探视自己的动机，为何凡事皆采取如此具威胁性的策略？

也许你其实并非真的愤怒，而是由于觉得心虚或对无法掌握

的情势产生恐惧心理。只要想通这一点，并勇于表达你的真

正想法，你就不用如此谨慎戒备，处处显露敌意，别人对你的

回应也自然会比较和善且更具有建设性。

有时候，退一步反而会海阔城空，在什么样的情况下，你

应该收起咄咄逼人的态度呢？美国杜克大学行为医学研究中

心的瑞福威·廉斯教授指出，你可以藉由下列#项标准来衡量
自己是否该抑制火气：这件事情重要吗？你对别人的控诉合

理吗？发泄怒气时能收到正面的效果吗？

当你想要发怒时，只要上述#项中有一项的答案是否定
的，你就该深呼吸，从$数到$%，做什么都可以，就是不要对
主起正面冲突。

$&分到!%分：
你是维持正义的使者，也是能够有效处理争端的有德之

%$



士，不仅能以幽默公解戾气，而且更重要的是，你懂得就事论

事，不会一吵架就批评起对方的人格缺陷或遗传因素、涉及人

身攻击。

这种应对本领主要是从童年时期观察父母长辈们示范角

色的言行而学习、培养出来的，可说是于潜移默化中形成，得

来全不费菌夫，但是也不能太以此自满，以为自己就是公理的

化身！因为若要从正义天使的层次掉到“火爆浪子”的范畴，

也只不过几步之差，小心可别失足哦！

!"分以下：
你就像一只驼鸟，以为把眼睛蒙起来不看问题就可以解

决所有的事情。你时常故意回避任何可能引起意见冲突的言

谈与沟通，蔑使用抱怨、啜泣、情绪性的恐吓来做为一种处理

问题的策略。虽然你的方式也时常奏效，但却难保别人不会

有被操纵或被忽视的感觉，最后可能还是会与你决裂。

此外，这种逃避正面处理问题的方式，其实也是一种自欺

欺人的做法，会在无形中降低你的自我价值判断能力。

你之所以成为今天的样子，也许是因为从小生长的环境

充满了频繁且激剧的火爆急吵场面，或者你的父母中有一人

是长斯扮演受气包的角色，所以你在无形中受到影响。现在

你需要时间和练习，以使自己能明确地说出心中真正的想法，

唯有如此，才能使你拥有一个更健康明朗的人生。

为什么尊重隐私和分享的分寸难以把握

尊重隐私是交友和与人相处的一个原则。在美国，这个

原则很重要。我相信，只要你第二次向同一个美国人问有关

他的隐私问题，他不再可能是你的朋友，因为首次问可能是你

不懂在美国什么是隐私；再次问，他会认为你脑子有毛病。由
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