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导 摇言

同学们，我们现在开始上课。在上课前，我先作一下自我介

绍。我叫郭英德，是咱们北京师范大学文学院中国古代文学研究

所的教授，指导中国古典文献学专业的硕士研究生和博士研究生。

关于我的详细情况，大家可以浏览北京师范大学文学院网站上我

自己做的个人网页（澡贼贼责：辕辕憎憎憎援糟澡蚤灶藻泽藻援遭灶怎援藻凿怎援糟灶辕～赠凿早怎燥）。
咱们这门课叫作“明清文学史研究”，是为文学院中国古代文

学、中国古典文献学两个专业的硕士研究生开设的专业基础课，当

然也欢迎其他专业的同学来选修。我刚才看了一下选修这门课程

的学生名单，有中国现当代文学专业的，有比较文学与世界文学专

业的，还有民俗学专业的。欢迎大家的加入。从今天开始，我们将

一起度过源个月员圆园多天的时光。希望同学们在课堂上随时跟我
“互动”，争取在这门课上得到更大的收获。

当然，因为选课的同学太多，不便于展开课堂讨论，所以咱们

这门课程只能以讲授为主。课程的讲授坚持三个原则：

第一个原则是“泛而不专”。这门课虽然采用专题讲授的方

法，但讲授时以宽泛为主，而不以专精见长。也就是说，虽然这门

课叫作“明清文学史研究”，但是我所讲授的内容却不限于明清时

期的文学现象，有时也跨越明清时期，辐射到中国古代文学研究，

甚至辐射到整体的中国文学研究、中国文化研究。之所以这么做，

一来考虑到在座选修这一门课的同学，学习和研究的兴趣不都在

明清文学方面，有的对先秦两汉魏晋南北朝文学情有独钟，有的喜

欢唐宋文学，如果光讲明清文学现象，不利于跟大多数同学对话；
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二来，这么做也符合教育部倡导的大一级学科教育的精神，让同学

们更能开阔眼界，放纵思路，而不至于仅仅陷进一个两个专门的研

究课题里，进得去，出不来。

第二个原则是“大而不小”。这门课所选的几个专题都具有较

大的涵盖面，而不是专注于某一研究点的。我历来主张硕士生论

文、博士生论文要小题大做，而不能大题小做，否则不容易研究得

专深精透。但是我们这门课却全都是大题小做，讲授的话题都大

得不得了。请大家看看刚才发的“明清文学史研究讲授大纲”。你

看，第一部分是“明清文学史研究概说”，第二部分是“明清文学的

历史分期”，第三部分是“明清文学的文化背景”，第四部分是“明清

文学史研究实例”，这四部分都是大得不得了的大话题。论文要小

题大做，讲课却是大题小做，这不是自相矛盾吗？我之所以这么

做，有两个原因。一来考虑到同学们刚从本科生阶段走过来，因为

本科课程自身的特点，在思维方法上会有各种各样的局限，难以把

握大的问题、大的思考，往往抓了芝麻，丢了西瓜，讲些大的话题，

便于带同学们站到一个制高点上，去俯瞰中国古代文学研究。这

就是所谓“会当凌绝顶，一览众山小”。二来，我也考虑到同学们在

本科生阶段，已经不由自主地接受了不少先入为主的大的学术见

解、大的学术判断，现在我从另一个方面涉及相关的问题，观点也

许会截然不同，这样就容易产生思想的碰撞，便于进行学术对话。

第三个原则呢，是针对前两个原则而定的，叫“实而不虚”。这

门课讲得泛，讲得大，显然就容易流于空虚，漫无边际，大而无当。

所以我定了这第三个原则，就是要求讲得实而不虚，讲得实实在

在。我所说的实而不虚，有三层意思。第一层意思是，话题的提出

和展开都要求实实在在，不玩虚花的招数。我在讲课中会提出一

系列有趣的话题，每提出一个话题，我会尽量说明这个话题是怎么

提出来的，这么提是否符合逻辑，有没有可能用别的方式提出，话

题的展开过程是什么样的一个逻辑过程，等等。总之，话题的提出

和展开都是实实在在的，让大家有迹可寻，而不至于像“海客谈瀛

洲，烟涛微茫信难求”。第二层意思是，每一个话题都要以大量的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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实例为证明，而不是仅仅做逻辑的推演。尤其是这门课的第四部

分，全都由具体的实例作为理论和方法的可靠支撑。第三层意思

是，希望在这门课的讲授过程中，更多地跟在座的各位同学进行实

实在在的对话，可以就我讲的问题展开对话，也可以就与讲授内容

相关的问题展开对话，还可以就与讲授内容不甚相关的问题展开

对话，总之是不拘一格。在对话中，我想大家可以更实在地学到怎

么提出问题，怎么辩驳问题，怎么讨论问题，怎么解决问题。这对

同学们的思维应该是一个十分有效的训练。

下面请大家看看刚才发的“明清文学史研究讲授大纲”。咱们

这门课程准备分为四个板块：第一部分是“明清文学史研究概说”，

从总体上介绍明清文学史研究的一些相关问题；第二部分是“明清

文学的历史分期”，从纵的线索上梳理明清文学的历史发展过程；

第三部分是“明清文学的文化背景”，从横的方面考察明清文学与

明清政治、经济、思想之间的密切关联；第四部分是“明清文学史研

究实例”，从理论与实践相结合的角度，讲解如何进行明清文学史

研究的相关问题。

再请大家看看刚才发的“明清文学史研究参考书目”：

员援陈书录：《明代诗文的演变》，南京：江苏教育出版社，员怨怨远。
圆援严迪昌：《清诗史》（修订本），南京：江苏古籍出版社，圆园园圆。
猿援朱则杰：《清诗史》（修订本），杭州：浙江古籍出版社，圆园园园。
源援郭预衡：《中国散文史》（下），上海：上海古籍出版社，员怨怨怨。
缘援张仲谋：《明词史》，北京：人民文学出版社，圆园园园。
远援严迪昌：《清词史》，南京：江苏古籍出版社，员怨怨园。
苑援李昌集：《中国古代散曲史》，上海：华东师范大学出版社，

员怨怨员。
愿援王星琦：《元明散曲史论》，南京：南京师范大学出版社，

员怨怨怨。
怨援戚世隽：《明代杂剧研究》，广州：广东教育出版社，圆园园员。
员园援徐子方：《明杂剧史》，北京：中华书局，圆园园猿。
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员员援郭英德：《明清文人传奇研究》，北京：北京师范大学出版
社，员怨怨圆，圆园园员。
员圆援郭英德：《明清传奇史》，南京：江苏古籍出版社，员怨怨怨。
员猿援（美）夏志清：《中国古典小说导论》，胡益民等译，合肥：安
徽文艺出版社，员怨愿愿。
员源援陈大康：《明代小说史》，上海：上海文艺出版社，圆园园园。
员缘援（美）浦安迪：《明代小说四大奇书》，沈寿亨译，北京：中国
和平出版社，员怨怨猿。
员远援（美）韩南：《中国白话小说史》，尹慧珉译，杭州：浙江古籍
出版社，员怨愿怨。
员苑援张俊：《清代小说史》，杭州：浙江古籍出版社，员怨怨苑。
员愿援袁震宇、刘明今：《明代文学批评史》，上海：上海古籍出版
社，员怨怨员。
员怨援廖可斌：《明代文学复古运动研究》，上海：上海古籍出版
社，员怨怨源。
圆园援黄卓越：《明永乐至嘉靖初诗文观研究》，北京：北京师范大
学出版社，圆园园员。
圆员援邬国平、王镇远：《清代文学批评史》，上海：上海古籍出版
社，员怨怨缘。
圆圆援张健：《清代诗学研究》，北京：北京大学出版社，员怨怨怨。
圆猿援郭英德、谢思炜等：《中国古典文学研究史》，北京：中华书
局，员怨怨缘。
圆源援孟森：《明清史讲义》，北京：中华书局，员怨愿员。
圆缘援左东岭：《王学与中晚明士人心态》，北京：人民文学出版
社，圆园园园。
圆远援赵园：《明清之际士大夫研究》，北京：北京大学出版社，

员怨怨怨。
圆苑援［美］艾尔曼：《从理学到朴学———中华帝国晚期思想与社
会变化面面观》，赵刚译，南京：江苏人民出版社，员怨怨苑。
圆愿援马积高：《宋明理学与文学》，长沙：湖南师范大学出版社，
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员怨愿怨。
圆怨援黄卓越：《佛教与晚明文学思想》，北京：东方出版社，员怨怨苑。
猿园援马积高：《清代学术思想的变迁与文学》，长沙：湖南出版
社，员怨怨远。
猿员援陈居渊：《清代朴学与中国文学》，南昌：百花洲文艺出版
社，圆园园园。
猿圆援史华罗：《明清文学作品中的情感、心境词语研究》，北京：
中国大百科全书出版社，圆园园园。
猿猿援张宏生编：《明清文学与性!研究》，南京：江苏古籍出版
社，圆园园圆。
猿源援邓绍基、史铁良主编：《圆园世纪中国文学研究·明代文学研
究》，北京：北京出版社，圆园园员。
猿缘援汪龙麟：《圆园世纪中国文学研究·清代文学研究》，北京：北
京出版社，圆园园员。
猿远援裴效维：《圆园世纪中国文学研究·近代文学研究》，北京：北
京出版社，圆园园员。

关于这份参考书目，我作一点简短的说明。从第员本陈书录
的《明代诗文的演变》，到第圆猿本我和谢思炜等的《中国古典文学
研究史》，内容涉及明清时期的诗、文、词、曲、戏曲、小说和文学批

评。它们大都属于文学史著作，有的是断代史，有的是通史。通史

著作可以选读其中明清部分的章节。从第圆源本孟森先生的《明清
史讲义》，到第猿猿本张宏生编的《明清文学与性别研究》，内容涉及
明清历史、明清学术史、明清士大夫心态史、明清学术与文学之间

的关系，以及明清文学研究的一些新视角，如语言学视角、性别学

视角。最后猿本是明清文学研究的概观。这些参考书，同学们可
以有选择地看，也可以都看，这就看各位的兴趣与时间了。不过，

元明清文学研究方向的同学最好还是都找来看看，这对你们尽快

地步入学术前沿，会有很大帮助的。

从这份参考书目，同学们不难看出，我们这门课的讲授内容不
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仅仅局限于文学范围之内，而是出入于文学与历史之间。我常常

觉得，大学中文系的学生不再系统地学中国历史，这是一件非常遗

憾的事情。在各高校中文系的课程表里，几乎都看不到“中国历

史”这门课程。中文系学生的历史知识，大多仅仅停留在高中生的

水平上，仅仅停留在应付高考的水平上，这不是一大块知识的缺口

吗？孔子说：“不学《诗》，无以言。”我们也可以说：不读史，无以言。

不读中国历史，不懂中国文化，不了解中国的基本国情、基本民情、

文化传统、文化心理，阅读、赏析文学作品，怎么可能读懂、读透呢？

离开中国的历史语境、文化语境，侈谈文学，是很可能误入歧途，迷

而不返的。在下面的各讲中，我会多次谈到这个看法。所以，建议

同学们在选修这门课的同时，“恶补”一下自身不足的历史文化知

识。我想，这么做，即使对你们的身心健康也是大有益处的。

圆园园源年猿月员愿日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一讲

明清文学史的构成特点

———明清文学史研究概说（一）

下面咱们开始进入这门课的第一个大部分———“明清文学史

研究概说”。在这个部分里，咱们要讲四个问题：一、明清文学史的

构成特点；二、明清文学史研究的成果；三、明清文学史研究的难

点；四、明清文学史研究的意义。今天先讲第一个问题———明清文

学史的构成特点。

我们讲明清文学史构成的特点，是与先秦两汉文学、魏晋南北

朝文学、隋唐五代文学、宋辽金元文学等相比较而言的。与以前的

文学史相比较，明清文学史的构成具有以下三个突出的特点：第

一，从文体来看，各种文体并存，并且都呈现繁荣、成熟的局面；第

二，从作家来看，现知的人数最多；第三，从作品来看，现存的数量

最大。以下分别加以说明。

一、各种文体并存

在明清时期，各种文体并存是一个相当突出的现象。比如，一

般认为戏曲在员猿世纪初开始成熟，南方有南曲戏文，如现存的《张
协状元》；北方有北曲杂剧，如关汉卿、白朴等人的创作。但是在员猿
世纪，戏曲主要流行于民间，是一种民间文艺、大众文艺，并没有真

正地步入文坛。戏曲真正地步入文坛，足以与诗、文、词等文体并

驾齐驱，那是明清时期的事情。再比如，一般认为宋元时期说话艺
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术就相当流行了，现存于世的有一定数量的话本小说和讲史小说

作品。但是在这些作品中，真正宋元时期刊刻或抄录的版本就像

凤毛麟角一样，非常珍贵，大部分都只有明代以后的版本，而且大

部分作品文字相当粗糙，甚至只能勉强成文。现在能读到的堪称

经典的小说作品，都是明代以后的整理本、修订本。只要对比一下

元至正年间刻的《三国志平话》和明嘉靖元年刻的《三国志通俗演

义》，就可以看出两者相去悬殊，高下立判。此外，如宝卷、鼓词、弹

词等民间通俗文艺样式，在明清时期也留下了很多优秀的文学作

品，这也是以往的文学史所没有的。

而且，在明清时期，各种文体不仅并存，还都呈现出繁荣、成熟

的局面。我们翻开任何一本中国文学史著作，读到有关明清文学

的章节，很容易给人一种错觉，好像明清时期是戏曲、小说的繁荣

昌盛时期，诗、文、词等传统文体则呈现一种衰败的局面。比如流

行数十年的游国恩等主编的《中国文学史》，第七编“明代文学”共

十章，只有第三章和第十章是诗文，第九章是散曲和民歌，其他七

章都是戏曲、小说；第八编“清初至清中叶的文学”也是十章，只有

第一章和第十章是诗、文、词，第九章是弹词、鼓词和民间歌曲，其

他七章也都是戏曲、小说。再比如近年新出的袁行霈主编的《中国

文学史》，第七编“明代文学”共十二章，只有第三章、第四章、第十

一章是诗、文，第十二章是散曲和民歌，其他八章都是戏曲、小说；

第八编“清代文学”共八章，只有第一章和第七章是诗、文、词，其他

五章都是戏曲、小说，外加讲唱文学。其他文学史著作的情况也都

大同小异，我就不一一列举了。所以，将近一百年来，文学史的写

作一直在给读者强化一种印象，好像明清时期占主导地位的文体

是戏曲、小说，而不是诗、文、词。这显然是一种历史的误读。你也

这么说，我也这么说，说多了，大家就都信以为真了。

其实，这是文学史叙述对文学史事实的一种歪曲，是文学史叙

述者采用价值判断的结果，而不是采用历史判断的结果。明清时

期占主导地位的当然还是诗、文、词等传统文体，也可称为主流文

体，而戏曲、小说等却是非主流文体。如果借用现在流行的
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“中心—边缘”理论，那么我们可以说，在明清时期，诗、文、词等传

统文体仍然占据文坛的中心，而戏曲、小说则属于边缘文体，尽管

戏曲、小说的文学成就也许要比诗、文、词高出许多。历史研究，首

先应该采用历史判断而不是价值判断，这样才能有助于还原历史

的本来面目。在“成则为王，败则为寇”的英雄史观的思维定势支

配下，历来的明清文学史的写作不仅是不全面的，而且是不真实

的。

只要读一读历史，我们就不难看到，明清时期大多数想要“立

言”以“不朽”的文人，都竭尽一生精力进行诗、文、词的创作，而戏

曲、小说创作只是他们的“余事”。受中国古代根深蒂固的等级观

念的影响，中国古人对文体也总是区别等级的，比如他们称词是

“诗余”，曲是“词余”。在他们看来，戏曲、小说更是一种“小道”、

“末技”，永远上不得台盘的。即使像明代的李开先、汤显祖这样兼

作诗文和戏曲的文学家，当时人们更为看重的，并为他们赢得最大

的文坛声誉的，不是他们的戏曲作品，而是他们的诗文作品。

读一读历史，我们还可以看到，在明清时期，戏曲、小说作家不

过以百计，作品不过以千计，而诗文作家和诗文别集则数以万计，

在数量上远远超过戏曲、小说。这也从一个方面说明，明清时期文

人的心血所注，更多的是在诗、文，而不是在戏曲、小说。明清时期

传统文体的繁荣局面，是远远超过以前任何一个时代的。

在明清时期，各种文体不仅并存，而且都呈现繁荣、成熟的局

面，这是一方面。另一方面，由于各种文体并存，各种文体之间构

成非常复杂的关系，这也是研究明清文学史的学者不应回避的问

题，尤其是主流文体与非主流文体之间构成的一种紧张局面，值得

特别注意。

文体之间的复杂关系，一方面表现为文体与文体之间的相互

渗透，另一方面是文体与文体之间的对峙状态。在整个明清文学

史上，从构成的情况来看，这种文体与文体之间的关系形成了一种

张力，这种张力对主流文体也好，对非主流文体也好，应该说都起

了一种比较好的促进作用。因为要构成一种紧张局面，就要回应



员园摇摇摇 跃跃跃摇明清 文学史 讲演录

在文体关系张力下出现的一些问题。

比如说主流文体，它在跟非主流文体争夺市场的时候，因为非

主流文体的受众比较广泛，接受它的社会面比较广泛，主流文体要

抢夺这个市场，这对主流文体来说无疑起到激发的作用。非主流

文体在整个文学史上，相对来说地位比较低，在这种情况下，它力

图要提高自身的地位。这不仅仅是一种文体的地位，实际上涉及

文体的文化品位。非主流文体的地位要提高，不是靠人为的因素，

而是靠内在品位的提高。总体上说，大众文化本身的品位不高，也

就是说品位不高是大众文化的突出特征。如果换个角度来认识的

话，咱们也可以说，大众文化并不刻意追求文化品位的高尚。因为

大众文化是面向大众的，它需要更广泛的接受群体，如果它刻意追

求文化品位的高度，它就要丧失传播和接受的广度。也就是说，追

求文化品位的高度，是以牺牲文化传播、文化接受的广度为代价

的，这就在高度与广度之间构成一种微妙的关系。古人所说的“曲

高和寡”、“下里巴人”，都是这个道理。在中国社会是这样，在西方

社会也是这样的。

如果取一个平均值的话，那么应该说，在文化接受平均值以下

的人数比超过平均值以上的人数要多得多，任何社会都是这样。

中国古代社会经过唐、宋、元这么几个朝代，文化较之以往的朝代

大为普及，其中一个重要方面就是科举的普及。到明清时期，百姓

整体的文化水平有了明显的提高。如果有一个变量可以衡量的

话，明清时期普通百姓整体的文化水平应该比唐宋时期高，比唐宋

以前更要高多了，也就是识字的百姓的人数要多多了。这个当然

很难作精确的统计，但是从科举教育的普及程度我们可以看到这

一点，从民间社会学校的普及程度我们也可以看到这一点。

在中国教育史上，正是从中唐以后，学校才渐渐地得到普及。

中唐以后，民间社会出现了各种各样的学校，乡里有乡塾，村里有

村学，这在中唐以前很少看到。在中唐以前，更多的情况是家长把

孩子送到城镇，或是送到相关的老师那儿去学习，而在乡村办启蒙

教育，相对来说是比较少见的。而且在乡村办启蒙教育，有了比较
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规范的一些教材流传下来，也都是中唐以后的事情。所以现在我

们知道的大量的蒙学读物，也就是启蒙教育的读物，《三字经》也

好，《千家诗》也好，全是中唐以后出现的。中唐以前，咱们就不知

道用什么作为普通百姓文化学习的教科书。这不仅仅是因为史料

的缺失，更是因为当时启蒙教育不太普及，不受重视，因为普通百

姓学习文化没有多大用处。咱们知道，任何人在做任何事情时，都

讲究有投入就要有回报，对文化事业也是同样的。你投入却没有

回报，忙了半天教孩子文化知识，搞得“四体不勤，五谷不分”，却没

有做官发财的机会，或者机会很少，这有什么用呢？所以中唐以前

教育不普及，跟科举不普及大有关系。还有其他一些原因，也使明

清以后文化普及程度比以前高多了。

但是文化不管多么普及，如果给文化程度取一个平均值的话，

在平均值以下的百姓远远超过在平均值以上的百姓。那些在文化

平均值以上的人，咱们叫文化人也好，叫文人也好，他们总是远远

少于缺乏文化的人，这是肯定的，这是中国社会的一个突出特点。

咱们知道，直到新中国建立时，文盲的人数还是非常可观的，所以

当时要普及识字教育。文化普及要有个相当长的过程。

所以，从这一点来看，主流文体必然要争夺市场，也就是要走

向通俗化。走向通俗化，这是中唐以后中国文学发展的一个很重

要的趋向。主流文体从语言上、从具体的行文上、从表现方法上

等，都趋向于通俗，争取有更广泛的接受群体，这是中国文学史发

展的一个重要趋向。在明清时期，不管这种趋向在整体的文学变

迁中占的分量有多大，但它毕竟是强有力的，是推动文学史发展的

一个动力。

以上讲的是明清文学史构成的第一个特点，文体方面的特点。

二、作家人数最多

从明清文学史的构成，咱们还可以看出这样一个特点，就是同

以往的朝代相比，明清时期作家的人数是最多的，而且明清时期作
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家人数占总人数的比例也要大多了。也就是说，从绝对值来看，作

家人数大大增加了；从相对值来看，作家人数也大大增加了。从绝

对值来看，唐、宋、明、清四个朝代，基本上都持续了大约 猿园园年，
《全唐诗》收唐五代诗人圆愿苑猿人，再加上《全唐诗补编》等书补上
的一些遗漏的诗人，唐代充其量也不过只有三四千作家。而明代

的作家就不能以千来论，论不了，它要远远超出这个数，虽然现在

还没有比较精确的统计。清代有统计数字，根据《清人别集总目》，

现有诗文集流传的作家，至少有员怨缘园园人，是唐五代诗人的缘倍。
这还不算那些没有诗文集流传，但有诗文作品流传的作家。从作

家的普及状态我们也可以看出这一特点。如果要找出唐代的女诗

人，数来数去，就李冶、薛涛、鱼玄机等，没有多少位，大家可以作一

个统计，《全唐诗》，包括《全唐诗补编》，一共收了多少位女诗人？

可是要找明代、清代的女诗人，人数就非常非常多了。钱谦益编

《列朝诗集小传》，收录“香奁”就有员圆猿人。而清代更远远超过了
明代，清人编纂了《国朝闺阁诗钞》员园卷，《国朝闺秀正始集》圆园卷、
《续集》员园卷、《再续集》源卷，《国朝闺秀诗柳絮集》缘园卷等，这些总
集选录了大量女诗人的诗作，可见当时女诗人的出现是非常频繁

的。

再从作家活动来看，文人结社成为明清时期普遍的社会现象，

社团活动非常频繁。甚至女诗人、女词人也结社，吟诗填词，这在

明清以前是极少见的。这种社团活动与明清以前的社团活动有一

点最突出的不同，就是社团活动的组织意识非常自觉，非常强烈。

这种强烈和自觉的组织意识表现为：我要构成一个社团，我要构成

跟别人不同的社团，我构成社团以后要做一些与众不同的、有积极

影响的社会活动。这种强烈的、自觉的组织意识过去是很少见的。

唐代、宋代一直到元代，很多文人社团都是后人“追认”的，并不是

从一开始就是很自觉的组织。比如宋代的“江西诗派”，一开始并

不是黄庭坚打头，组织一些人，宣称“以我为首”，来进行社团活动，

三天一次小型的歌咏活动，七天一次中型的歌咏活动，一个月一次

大型的歌咏活动。当时并没有这样自觉的组织意识，也没有自觉此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


