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前

言

前 言

元朝是个短命的王朝。 蒙古人的铁骑虽然曾经纵横欧亚大陆，

建立了中国历史上版图最为庞大的帝国， 但他们在治理国家和统治

民众上实在不是行家里手， 短短的 160 余年， 元朝的统治就从终点

回到了起点。

自从朱元璋荡平群雄， 定鼎南京后， 明朝的大幕徐徐拉开。 客

观地说， 朱元璋虽然出身草莽， 且身上有着诛杀功臣的污点， 但总

的来说， 他还是一个勤勉、 高效， 能统驭全局的合格皇帝。

令人不解的是， 自从明成祖朱棣以后， 朱元璋的龙子龙孙们一

代不如一代， 仿佛在比着谁更能败家。 围绕着这些不成器的皇帝所

发生的事情， 自然也不会是平淡无奇的。 于是， 大明朝的历史上就

顺理成章地发生了诸多稀奇古怪的案件， 这些案件不仅错综复杂，

而且对历史的进程产生了不小的影响。

清朝是中国封建社会历史的最后一抹余辉。 由于满清统治者崛

起于中国东北的白山黑水， 自从八旗入关， 一直到宣统皇帝被迫逊
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位， “华夷之争” 就一直没有平息过， 满汉在思想观念上的激烈交锋

自然会折射到社会生活的方方面面。 同时， 西方列强的入侵也极大

地改变了中国社会的格局。 在清朝的历史上， 同样由于上述矛盾和

其他因素发生过许多轰动一时， 影响深远的大案。

本书精选了明清两朝 11 个著名的惊天大案， 以通俗的笔调对它

们进行解读和剖析， 让读者在品味这些历史事件的同时， 也能对中

国的近代史进行一番梳理和思考。

在本书的编写过程中， 赵晓耕教授给予了很多帮助， 在此表示

深深的谢意。

编 者

2008年 3月
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1. 明宫女杀帝未遂案

红丸引发的壬寅宫变

明世宗朱厚熜是兴献王朱佑杬的长子。 明武宗于公元 1521 年 3
月病死后， 由于武宗没有留下子嗣， 又是单传， 因此皇太后和内阁

首辅杨廷和决定， 由最近支的皇室， 武宗的堂弟朱厚熜继承皇位，

第二年改年号为嘉靖。 嘉靖虽在位 45 年， 但政绩上却没有什么建
树。 他一生最关心的只有两件事情： 一是怎样才能长寿无极， 永享

富贵， 二是怎样才能最大限度地纵欲淫乐。 为了实现这两个目标，

他几乎把整个帝国都押了上去。

朱厚熜在还没有成为明世宗以前， 就喜欢炼丹修仙， 并将主要

的心思都花在了钻研如何成仙上。 他称帝之后享受的富贵达到了极

点， 更是一心追求长生不死。 嘉靖皇帝朱厚璁迷信道教， 据说道士

能够帮助嘉靖实现自己的 “理想”。 因为道教主张的， 正是长生不

老， 甚至肉体飞升， 而且 “一人得道， 鸡犬升天”， 于是， 他广征道

士之流炼丹修行。

嘉靖皇帝朱厚熜为求长生不老药， 命方士炼丹。 当时术士所进

献的秘方和炼丹术五花八门， 其中有一种 “红丸” 炼法最为流行，

“红丸” 又称红铅丸， 是宫廷中特制的一种春药。 红铅又是什么呢？

“红铅者， 天癸水也。” 什么是天癸？ 《黄帝内经》 中说： “月事以时

下， 谓天癸也。” 原来 “红铅” 是女子的经血， 但不是一般的女子月

经， 而是处女的第一次月经。 “经水甫出户辄色变， 独首经之色不遽
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变者 ， 全其阴阳之气也 。 男子阳在

外， 阴在内； 女子阴在外， 阳在内。

首经者， 坎中之阳也。 以坎中之阳补

离中之阴 ， 益乎不益乎 ？ 独补男有

益 ， 补女有损 。 补男者 ， 阳以济阴

也； 补女者， 阳以亢阳也。” “坎离”

是 《易经》 提到的卦相， 阴阳水火既

济。 按照当时的说法，“首经” 阳气最

足 ， 从女人阴户流出来之后保持鲜

润， 不马上变色， 对男人是大补。 因

此 “红丸” 的制法很特别： 须取童女

首次月经盛在金或银的器皿内， 还须

加上夜半的第一滴露水及秋石、 乌梅

等药物， 连煮七次， 浓缩为浆。 再加

上乳香、 没药、 辰砂、 松脂等拌匀，

以火提炼， 最后炼蜜成丸。 “秋石” 是用童男、 童女的尿液制成。 英

国研究中国科技史的李约瑟先生说， 明代道士所炼的 “秋石” 实际

上是从大量的人尿中提取的性激素制剂。 也就是说， 加入秋石， 红

铅丸更具春药的功能。 服用红铅丸， 皇帝精力更加充沛， 可以与更

多童女性交进行 “采补”。 此外还有一种 “含真饼子”， 就是取用小

孩刚生下时含在嘴里的血块作为主要成分， 也是嘉靖皇帝朱厚熜特

别推崇的。

为了配制 “红丸”， 据 《明实录》 记载， 仅嘉靖二十六年 （1547
年） 至嘉靖四十三年 （公元 1564 年） 间四次大选， 就采选了 1080
个 8岁至 14岁的幼女进宫。 嘉靖二十六年 （1547年） 的二月， 从畿
内挑选 11 至 14 岁少女 300 人入宫， 三十一年 （1552 年） 十二月又
选 300 人， 三十四年 （1555 年） 九月， 选民间女子 10 岁以下者 160
人， 同年十一月， 又选湖广民间女子 20 余人， 四十三年 （1564 年）
正月选宫女 300 人。 采选这些宫女， 一方面为炼制红铅丸提供原料，
另一方面也是为嘉靖皇帝充当泄欲采补的工具。 为了及时采到处女

的经血， 道士还给这些年幼的宫女大量服用药物催逼月经， 对宫女

们的身心造成极大的摧残。 不少女孩因此失血过多， 有的甚至出现

嘉靖帝
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血崩丢了性命。 另外， 为了保持宫女的洁净， 宫女们不得进食， 而

只能吃桑、 饮露水。 为了获取炼丹所用的露水， 嘉靖命令大批宫女

天不亮就去御花园为他采集 “甘露”， 很多宫女因此累倒、 病倒。 所

以， 被征召的宫女苦不堪言。

嘉靖皇帝还是个好色之徒， 但求长生则需禁女色， 两者不可得

兼。 对嘉靖来说， 求长生就是为了长盛不衰， 永世作乐， 女色怎可

禁绝？ 道士深知， 皇帝无求不遂， 又宫中女色遍布， 均属帝王， 令

其戒色， 简直无异于痴人说梦。 于是嘉靖宠信的道士邵元节、 陶仲

文之流顺水推舟说， 养生是不必节欲的， 如果掌握了房中秘术， 多

与童贞女相交不但没有关系， 而且还能起到采阴补阳、 延年益寿的

作用。 在道教的理论中， 房中术是养生术的一种， 只需要掌握一定

的技巧， 服用密制的丹药， 并且多与童贞的处女交配， 就可以达到

采阴补阳、 延年益寿的效果。 《辞海》 中对房中术所下的定义是 “古

代方士所说房中节欲、 养生保气之术”。 房中术的主要派别提倡 “合

气” （男女性交） 以修炼， 而节欲只是其次要方面； 同时， 房中术的

后来发展与医学相结合了。 所以， 房中术的确切定义是古代与医学

相结合的通过对性生活的调节以养生保气、 益寿延年之术。

古代帝王大多是很重视性享乐的， 可是古书常常强调 “纵欲必

然戕身”， 这使一些统治者不能不有所顾忌， 而这时候一些道士站出

来蛊惑说， 房中术可以把性与保健结合起来， 既不影响享乐， 又可

延年益寿而更好更多地享乐， 这就完全符合了统治阶级的需要。 房

中术一旦为统治阶级所攫取， 就脱离了它的原始含义和朴素的养生

主旨， 而成为统治者们糜烂腐朽、 奢侈淫逸生活的工具。 那么嘉靖

皇帝也不例外， 当他得知运用房中之术， 纵欲和养生竟可以并行不

悖相得益彰时， 当然心花怒放。 于是嘉靖明令礼部派员在京城、 南

京、 山东、 河南等地挑选了民间女子千余人进宫。 以后又多次采选

宫女， 多达数千人。 用以炼制 “元性纯红丹” 和供他淫乐纵欲。 这

些进宫的女子， 只有少数有封号， 绝大多数既被嘉靖淫乐， 又被奴

役， 饱经摧残。 后来发生的嘉靖皇帝被宫女谋害这件事情， 就与这

种荒淫无耻的行为有关。

此外， 据历史资料记载， 嘉靖帝不但贪淫好色， 而且性情暴虐，

他不但任意对臣下非打即骂， 而且对待后宫的皇后和宫女也很刻薄，
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这也成为引发宫女暴动的一个诱因。

嘉靖皇帝前后有三个皇后， 分别是陈氏、 张氏与方氏。 这三位

皇后都有着同样美丽的纤纤玉手， 但也都有着同样的悲惨命运。

第一位孝洁皇后陈氏， 在嘉靖还没有即位时就是王妃， 因为是

由正德皇帝的母亲张太后指定的， 再加上陈氏为人性情冷僻、 不苟

言笑， 所以嘉靖一直不喜欢她， 对她也很冷落。 有一天陈氏与世宗

同坐在一起 （这样夫妻坐在一起的机会并不多）， 陈氏已经怀孕多

日， 世宗也因此对她呵护有加。 二人正在闲聊的时候， 张、 方二妃

端进茶来， 世宗见张妃的手如纤细的柔荑， 晶莹剔透， 于是当着陈

后的面， 他就轻狂难抑， 竟情不自禁地伸手抚摸张妃的手， 且失声

赞美： 好一双柔美的手！ 那眼睛也泛出异样的光彩。 陈后醋心大起，

放下茶杯， 转身离去。 嘉靖觉得淫兴被扰， 不顾陈氏已有身孕而大

发雷霆， 使得陈皇后受到惊吓而流产。 后来陈后因失血过多， 调治

无效， 含恨而死。 世宗的余怒不消， 下令丧礼从简， 给了个恶谥叫

“悼灵”， 埋葬在袄儿峪。 嘉靖十五年 （1536年）， 礼部尚书夏言议请
改个谥号， 那时已经过去很久， 世宗的恨意也消得差不多了， 才将

陈后的谥号改为 “孝洁”。

第二位张皇后， 就是那位长着一双玉手的张妃， 起初被封为顺

妃。 嘉靖七年 （1528 年） 陈皇后死后， 张妃被立为皇后， 嘉靖对她
宠爱有加。 因为 《周礼·天官·内宰》 曾有 “中春， 诏后率内外命妇，

始祭蚕于北郊” 的句子， 当时嘉靖心血来潮想追崇古礼， 恢复古神

农时候 “皇后亲蚕” 之说， 于是命令张皇后率领嫔妃亲自去北郊养

蚕， 又率后宫的所有女子在宫里听讲章圣皇太后编写的 《女训》。 后

来张皇后红颜渐衰， 一双曾让嘉靖神魂颠倒的玉手也不像年轻时那

么柔润如玉了， 嘉靖看着也厌烦了， 于是嘉靖以张皇后帮张太后的

弟弟辩护为借口， 将其打入冷宫， 张皇后不久就凄惨地死去。

第三位继立的方皇后是江宁人， 与废后张皇后一样有着一双惊

艳的手。 方氏在 “壬寅宫变” （即宫女谋杀皇帝案件） 中对嘉靖皇帝

有救命之恩， 但因在宫女谋杀嘉靖的案件中借机杀掉了嘉靖所喜爱

的曹端妃， 事后嘉靖回忆起端妃的情爱， 对人说： “端妃， 我所爱，

应该没有害我之心。” 从此迁怒记恨方皇后， 开始跟方皇后不和。 清

人对此咏道： “无端事变起宫闱， 全仗长秋息祸根。 岂料顿忘宗社4.
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恨， 翻然病已忆端妃。” 嘉靖二十六年 （1547年）， 大内发生了火灾，
嘉靖当时住在西内， 听到大内的火警， 宦官们报称火已经烧到了方

皇后的宫院， 不料嘉靖只是不下令救火， 他仰天自语说： “真是报应

不爽， 那东西喜欢害人， 今天是在劫难逃了。” 等到大火被扑灭， 方

皇后并没有被烧死， 但受了重伤， 嘉靖也不去看她， 不久方皇后因

伤重死了。 嘉靖听到方皇后死去的消息， 眼前浮现出她生前的种种

好处， 不由得泪流满面说： “你曾经救了我， 我却没有救你， 是我辜

负你了。” 于是亲自给方皇后定谥号为孝烈， 葬在了永陵。

嘉靖皇帝对皇后尚且如此， 对待出身低微的宫女侍婢更加苛刻。

据史料记载， 朱厚熜虽然贪色， 但宫人只要犯了一点小小的错误，

就加以鞭笞杖责， 从不宽恕。 几年中， 受过鞭杖责罚的宫女达 200
余人， 其中有数十人或死于大杖之下， 或不堪凌辱而自尽。 这种非

人的待遇， 使宫女们整日担惊受怕， 而正是因为这种原因， 宫女们

才发出了 “咱们下手了罢， 强如死在他手里” 的呼声， 并蓄谋刺杀

嘉靖。

嘉靖有个宠妃曹氏， 曹妃长得异常美丽， 深受世宗的宠爱， 被

封为端妃。 “后宫佳丽三千人， 三千宠爱在一身”， 曹端妃因此也受到

了其他妃子甚至方皇后的嫉妒。 嘉靖几乎每日都

要到端妃那里， 与端妃饮酒狎欢。 端妃有一个叫

杨金英的侍婢， 嘉靖在端妃处寻欢时， 一次因为

一点小事侍奉不周， 被嘉靖责骂， 嘉靖要将她重

杖打死， 多亏端妃从中说情， 才得以保全了性命。

杨金英在宫中也耳闻目睹了嘉靖皇帝用宫女身体

做丹炉， 制取长生不老药， 宫女受害的惨状， 于

是对世宗心怀怨恨。 杨金英因险些丧命去向宁嫔

王氏哭诉。 宁嫔王氏也正因为虽生子却未被封妃，

以及被曹端妃夺宠久遭世宗冷落而心存不满， 于

是宁嫔王氏挑唆杨金英杀死嘉靖。

宁嫔王氏生子而未被封妃是怎么回事呢？ 原

来世宗自嘉靖元年大婚后， 因荒淫无度致使身体

很虚弱， 经常气喘、 咳嗽， 直至嘉靖九年 （1530
年） 还没有孩子。 嘉靖十年 （1531 年）， 世宗在
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宫中钦安殿建坛求嗣，

以求得到一个儿子 。

起初 ， 以礼部尚书为

监礼使 ， 文武大臣轮

流值班进香 ， 一直没

有效果 。 到嘉靖十五

年 （1536 年 ） ， 请道

士邵元节等主持祈坛。

事情也是巧合， 当年，

后宫妃嫔就生了男孩，

以后又生了好几个孩

子。 宁嫔王氏也在这

一年为嘉靖帝生了一

个儿子， 按惯例， 她应该由嫔晋为妃， 可是不知为什么， 世宗没有

晋封她。 因此宁嫔王氏对世宗怀怨。

杨金英深知单靠自己的力量很难成事， 于是就找到也曾受到责

罚的梅玉香、 张金英、 刘妙莲等十余名宫女商议， 这些宫女也自知

这种灾难早晚会轮到自己， 因而决定先发制人。 她们明知事情无论

成与不成， 自己都必死无疑， 但已身临绝境， 只能抱着必死的信念，

与嘉靖展开殊死一搏。

明朝皇帝住的寝宫是紫禁城内的乾清宫， 除了皇帝和皇后， 其

他人都不可以在此居住。 妃嫔们也只是按次序进御， 除非皇帝允许

久住， 否则当夜就要离开。 嘉靖年间的乾清宫， 暖阁设在后面， 共 9
间。 每间分上下两层， 各有楼梯相通。 每间设床 3 张， 或在上， 或
在下， 共有 27 个床位， 皇上可以从中任选一张居住。 因而， 皇上睡
在哪里， 谁也不知道。 这种设置在一定程度上保护了皇上的安全，

但对最贴身的宫女却毫无防范作用。

嘉靖二十一年 （1542 年） 十月二十日晚上， 世宗在端妃宫中饮
酒大醉， 倒在榻上糊里糊涂地睡着了， 端妃不敢随便惊扰， 替他掖

好被子自己就悄悄退出， 去了别的屋子， 好安静些， 让世宗睡得踏

实。 这时候早就在一边窥伺时机的杨金英等十余名宫女， 就趁嘉靖

皇帝熟睡之时， 潜了进来。 宫女们一齐按住世宗， 先是杨玉香把一

乾清宫外景
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条粗绳递给苏川药， 这条粗绳是用从仪仗上取下来的丝花绳搓成的，

川药又将拴绳套递给杨金英。 邢翠莲把黄绫抹布递给姚淑皋， 姚淑

皋蒙住嘉靖的脸， 紧紧地掐住他的脖子。 邢翠莲按住他的前胸， 王

槐香按住他的上身， 苏川药和关梅秀分把左右手。 刘妙莲、 陈菊花

分别按着两腿。 待杨金英拴上绳套， 姚淑皋和关梅秀两人便用力去

拉绳套。 眼看就要大功告成， 但由于过于紧张， 杨金英把平时很容

易打的活结竟然系成了死扣， 这样绳子套怎么也收不紧。 这时宫女

当中有一个叫做张金莲的竟然愚蠢地认为勒不死世宗是因为皇帝有

神灵的佑护， 她又担心祸及自己， 于是就偷偷地跑出去告诉了方皇

后。 方皇后听说后， 鞋子也顾不上穿， 忙带着宫女跑去解救。 前来

解救的方皇后被姚淑皋打了一拳。 王秀兰叫陈菊花吹灭灯， 后来灯

又被总牌陈芙蓉点上了， 徐秋花、 郑金香又把灯扑灭。 这时管事的

被陈芙蓉叫来了， 这些宫女才被捉住。 嘉靖虽没有被勒死， 但由于

惊吓过度， 一直昏迷不醒。

方皇后马上召集御医会诊， 御医们面面相觑， 谁也不敢冒这个

风险。 方皇后心急如焚， 要御医许绅务必设法救活皇帝。 许绅无可

推托， 只好开了一付猛烈的药方， 嘉靖服下后终于坐了起来， 但仍

然说不出话来。 许绅救活了嘉靖， 但时隔不久他自己却得了病， 临

死之前对家人说： “我不行了。 上次宫变， 我自知若是救不活皇帝就

会惹来杀身之祸， 因此惊悸得病， 所以这病是医不好的。” 没几天许

绅就病死了。

当嘉靖慢悠悠醒转过来的

时候， 端妃才慌张地跑来， 还

不知道发生了什么事。 方氏将

绳子掷在端妃的脸上厉声骂她：

“这样大逆不道的事你也敢做

么？” 其实方皇后因为端妃得宠

早已怀恨在心， 此时不过是借

题发挥罢了。 当世宗苏醒后，

方皇后命令将逮捕的宫女一个

个严刑拷问， 首犯宁嫔王氏、

杨金英等嫉妒端妃受皇帝宠幸，

乾清宫大殿
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心想自己横竖是死， 于是把赃栽在了夺宠的曹端妃身上， 硬说她是

和曹端妃合谋弑君的。 司礼监将审讯结果向嘉靖禀报， 嘉靖此时仍

然惊魂未定， 用手示意方皇后处置。 于是方皇后立即下令将杨金英

等十几名宫女在西安门外四牌坊的西市凌迟处死， 包括前来告密的

张金莲。 早已对曹端妃妒火中烧的方皇后， 明知曹氏冤枉， 但正好

趁此机会除掉情敌， 于是将端妃也打进了 “弑君” 的名单中， 并迅

速处以凌迟极刑。 端妃和宁嫔王氏因为是皇帝的妃子， 不能当众凌

迟， 所以只在宫中一个秘密地点被处以极刑。 临刑前， 端妃大呼冤

枉， 骂宁嫔王氏血口喷人， 宁嫔王氏恶狠狠地说道： “当初你在皇帝

面前凌辱我， 今天你也得到了报应， 我总算出了这口气， 让你也不

得好死！” 事后嘉靖皇帝听说自己宠爱的曹端妃被冤惨遭凌迟而死，

几乎又昏死过去。 他不敢想像端妃冤死时的万般凄苦， 端妃受刑时

凄厉的呼号更成为他一生的梦魇。 但是方皇后救驾有功， 又是正宫

皇后， “宗法” 的大帽子可以压死任何人， 因此嘉靖即使身为皇帝，

也不能把她怎么样。 也真难为这个一向为所欲为的家伙， 暗地里恨

得咬牙切齿， 表面上还得重赏皇后， 并宠幸于她。 五年后方皇后住

的坤宁宫突然起火 （也有人说是嘉靖故意命人纵火）， 忍耐早已到了

极限的嘉靖皇帝坚决不肯下令救火， 方皇后最终被火烧成重伤而死。

这起由 “红丸” 而起引发的宫女暴动， 由于发生在嘉靖壬寅年，

所以被称为 “壬寅宫变”。

大议礼之争

依正史所载， 这次宫变因与一妃 （端妃曹氏） 一嫔 （宁嫔王氏）

有关， 有人推测还可能与大议礼的政治斗争有关。

“大议礼之争” 是明朝最著名的政治事件。 明武宗因荒淫无度、

纵欲过度而死， 没有留下子嗣， 也未留下遗嘱， 临终时告诉身边太

监， 由太后与朝臣商议酌定立嗣之事。 于是， 明武宗死后皇位继承

就成了一个棘手的问题。 按照封建社会的礼法： 父死子继， 兄终弟

即。 明武宗没有儿子， 他又是明孝宗的独生子， 所以只能在皇室的

近枝中加以挑选。 明孝宗朱佑樘有个弟弟， 叫朱佑杬， 封爵兴献王，

可以说是皇室近枝。 但明武宗死的时候， 这个兴献王也已经死了，

孝洁肃皇后陈氏
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所以兴献王长子朱厚熜 （嘉靖皇帝） 就成了与明武宗血缘最近的皇

室成员。 经慈寿皇太后与朝臣商议， 立 15 岁的朱厚熜为新皇帝， 也
就是明世宗， 年号嘉靖。 嘉靖在做皇帝前， 一直居住在湖北， 因为

这里是兴献王的封地。 当朝廷决定让他做皇帝后， 就派大臣去迎接

他。 在嘉靖从湖北进入北京时， 与朝臣们在欢迎仪式的规格上发生

了争执。

在封建社会， 皇帝家族的传承脉络必须特别清晰， 嘉靖皇帝既

然做了皇帝， 就得要求他和前面的皇帝具有直系亲人关系， 于是以

首辅杨廷和、 礼部尚书毛澄为首的群臣认为朱厚熜应该首先过继给

已故的明孝宗做儿子， 然后再继承皇位。 因此他们便要在北京城外

搞一个 “皇子过继和太子受封” 的仪式， 然后让朱厚熜以太子身份

走东安门入宫。 但朱厚熜认为诏书上写的是让自己来当皇帝， 不是

来当太子的， 而且朱厚熜为人特别孝顺且认死理， 本来他亲生父亲

已经死了， 自己过继给叔叔也没什么， 不过他认为自己就是兴献王

的儿子， 不是弘治皇帝的儿子， 怎么也不肯变通。 在朱厚熜的坚决

反对下， 张太后和大臣们让步了： 先继位再说。 于是， 朱厚熜从大

明门入宫， 随即登基做了皇帝。 紧接着， 嘉靖皇帝的生母进京， 又

发生了类似的事情， 最后朝臣又做了让步。 这两件事可以说是议礼

之争的导火索。

由于皇统的问题事先没有讲明。 导致朱厚熜即位后朝廷争论不

休。 论辈分世宗与武宗为堂兄弟， 如按继承皇位的要求， 他应尊重

皇家传统， 称自己生父兴献王为叔父， 而尊武宗之父明孝宗为父。

从嘉靖皇帝主观来讲， 他从外藩即皇帝位， 对朝廷的旧臣并不十分

信任， 而且他不希望以过继给弘治皇帝当养子的身份来入继大统，

却希望尊自己的生父为皇考， 因此他要求追封自己的亲生父亲为皇

帝。 这一点以标榜尊崇先师孔子礼教的大臣们是无法同意的。 杨廷

和等认为， 嘉靖既已过继给弘治， 就该称弘治为 “皇考”， 兴献王只

能称为 “皇叔父”， 不可加尊号。 在祭告生父时， 还要署名称 “侄

儿”。 在封建礼法问题上， 众大臣表现得空前团结， 反对的奏章压得

嘉靖喘不过气来。 就在嘉靖快要让步的时候， 一个叫张璁的人站了

出来， 帮了嘉靖皇帝一个忙。 他写了一篇文章， 迎合嘉靖帝的私意，

要求按照嘉靖的意思行事， 并为嘉靖皇帝追封自己的父母找了许多

明
宫
女
杀
帝
未
遂
案

1

张璁

9.



明
清
惊
天
大
案

理论依据， 而且引经据典

批驳了群臣的观点 。 嘉靖

皇帝看后深受鼓舞 ， 给张

璁加官晋爵 。 随后 ， 朝臣

们就分为了两派 ： 一派以

张璁为首支持加尊号 ， 叫

议礼派； 另一派以内阁首

辅杨廷和、 礼部尚书毛澄

为首的群臣反对 ， 叫护礼

派。 于是明廷上下便围绕

这一问题展开了一场史称

“大议礼” 的激烈争论。 由

于嘉靖皇帝的支持 ， 议礼

派的队伍不断扩大， 双方的

斗争也日趋激烈， 于是导致

了 “血溅左顺门” 事件。

由于议礼派逐渐占据

了上风， 护礼派群臣决定

集体向皇帝进谏 。 嘉靖三

年 （1524 年）， 护礼派包括
九卿 23 人 ， 翰林 20 人 ，

给事中 21 人， 御史 30 人等共 200 余人的庞大队伍， 集体跪在左顺
门外， 大哭大闹， 喊声震天。 嘉靖大怒， 派人将为首的几个大臣押

入监狱， 没想到这下让群臣情绪更加激愤， 左顺门前出现骚动。 嘉

靖顿时起了杀心， 他派出锦衣卫， 将 134 人逮捕， 86 人待罪， 官阶
小点的遭到了廷杖， 十多人被打死， 还有几个被充军， 左顺门前顿

时血迹斑斑。 至此， 左顺门事件以嘉靖皇帝的胜利， 护礼派诸臣的

失败告终。 1528年， 嘉靖终于如愿以偿地追封自己的生父为明睿宗，
其牌位入主太庙， 放在了明武宗之上， 自己的生母也被封为皇太后。

通过这件事， 许多朝臣因为 “议礼之争”， 或丧命， 或下狱， 或

遭贬， 嘉靖皇帝不仅实现了追封自己父亲为皇帝的愿望， 而且树立

了新皇的威信， 开始了他的专制统治。 这场斗争表面上是礼仪之争，

朱厚熜修仙图
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而实质是朝臣与皇帝、 朝臣各派系之间的激烈权力斗争。 嘉靖借

“议礼之争”， 把有功的前朝辅臣清理出朝廷， 以免出现日后他们恃

功自傲的局面。

“大议礼之争” 刚刚以嘉靖帝的胜利宣告结束， 过了不久， 就发

生了 “壬寅宫变”。 因此有人推测说是政治斗争失败者企图利用妃嫔

除掉嘉靖帝， 也有其存在的可能性。

这件宫女谋杀皇帝的案件， 不管是因为嘉靖皇帝大炼红丸荒淫

暴虐地对待宫女也好， 还是因 “大议礼之争” 导致的政治斗争也罢。

在 “壬寅宫变” 之后， 嘉靖皇帝更认为自己是鬼神护佑的， 越发相

信道教了， 他将所有国家政事全部交给首辅严嵩， 自己从此躲在西

苑永寿宫 （再也没有回到紫禁城内的寝宫里居住）， 修斋建醮 （也叫

斋醮， 就是建立道坛， 斋戒沐浴， 向神仙祈福）， 自己戴着道士冠一

心修道求长生去了。

嘉靖身边的道士

嘉靖终其一生， 痴心不改的最大兴趣就是与其追求长生不老术

相关联的建道观， 做道场、 “真人仙术”， 所以嘉靖的身边是不能没

有道士的。 在嘉靖的信道活动中， 前后有两个人对他影响很大。 一

个是邵元节， 一个是陶仲文。 世宗所宠幸的道士中， 唯二人恩宠日

隆， 始终不衰。

嘉靖笃信道教首先是受到他父亲的影响。 他父亲兴献王朱佑杬

是孝宗朱佑樘的弟弟， 被封在湖北安陆 （在今湖北钟祥县）， 朱佑杬

与一个叫做纯一的道士交游， 也信奉道教， 这深深影响了少年的朱

厚熜。

朱厚熜即位后， 在百无聊赖之时被暖阁殿太监崔文诱使下去看

了看 “打醮 （道士做道场）” 的热闹。 同时， 这年七月， 嘉靖皇帝朱

厚熜就开始兴建道观， 用以崇奉道教。 不久， 嘉靖又在太监崔文的

引诱下， 在乾清宫等处举办斋醮， 日夜不断， 命宦官十余人学习经

教。 在四月份给事中张嵩的上疏中说： “太监崔文等于钦安殿修设醮

供， 请圣驾拜奏青词， 是以左道惑陛下， 请火其书， 斥其人。” 当时

嘉靖才 17 岁， 登基才一年多， 大内中的生活， 如同软禁， 渴求了解
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