
绪 论

年代，白话文学成

一　　研究现状与研究意义

不

关于佛教与小说的关系，前辈学者已经作了很多有意义的研

究，以《西游记》为例，明清时期，它就被看作一部道书，人们

谈到它的主旨，总是“或云劝学，或云谈禅，或云讲道”。

过，我们有时很难将这些古代文人感悟性质的话语视为学术研

究，因为此类研究者往往只是注意到小说中关于“修行成道”的

体悟，而忽视了宗教修行对小说的影响本身，小说的文学价值被

弃置一边，研究完全是从宗教“修行”的角度进行的。

世纪

对于中国小说与佛教之关系的认真思考和深入发掘，始于近

代的文学革命和敦煌文书的面世。

为一个热门话题，敦煌变文的面世又对应了当时挣脱传统文学、

为白话文学寻根溯源的潮流，关于佛教与古代通俗小说关系的论

述也随之出现。这些论述主要集中于印度文学包括佛经对中国小

说的影响，如胡适在《中国文学过去与来路》的演讲中说：“中

国受了印度不少的影响，如小说、诗歌、记事之故事等等，都是

受了她的熏染与陶冶的。”那时期特别关心敦煌文献的郑振铎也

一再强调中国文学史中的印度佛教背景，认为在通俗小说的产生

发展过程中，佛教起了决定性的作用：“因了印度文学的输入，

我们乃于单纯的诗歌和散文之外，产生了许多伟大的新文体，像

①如《李卓吾批评西游记》、谢肇浙《五杂俎》、陈立斌《西游真诠》、张书绅

《西游正旨》、刘一明《西游原旨》等。



虽然有些学者，如陈寅恪也注意

年代，学术界盛行以“阶级

见郑振铎《插图本中国文学史》第

们也受到了不少从印度来的恩惠。”

变文、像戏文、像小说等等出来。在思想方面，在题材方面，我

一方面，人们认识到小说

与佛教有甚深的因缘，如把《西游记》的结构与想像同《华严

的“修行”观念与小说的思想割裂开来。如

经》联系起来；另一方面，又强调小说本身的文学价值，将佛教

年胡适的《〈西

游记〉考证》提出“玩世说”，将明清时期的“修行说”彻底否

定，这个结论得到了鲁迅认可和呼应。其实，上述评价如果用来

说明整个神魔小说的特点，不能说没有道理，但如果用来总结以

《西游记》为主的明清宗教小说的特点，则显然失之偏颇。不过，

从此《西游记》只是寄寓“玩世不恭”之情的游戏之作的说法，

曾经长期地影响了神魔小说领域的研究。学者们一改明清时代强

调小说中宗教修行主题的作风，将对于佛教与小说之关系的研

究，集中到历史溯源的研究。

到佛教哲理经典与哲理小说的湮灭，以及佛教通俗经典与感应报

应一类小说的兴盛，但在分析民族宗教心理时，得出的结论却失

之偏颇。

世纪建国之后，尤其是

册，北京：北平朴社 年版，第

年版，第

页。另外尚有谭正璧的《中国文学进化史》概括：“中国之有通俗文学，不能不说几

乎完全受了佛教影响。佛教徒因为传教的便利，将经典翻成‘俗文’、‘变文’；又为

吸引观者读者起见，夹用叙事的韵文以增高兴趣。”上海：光明书局

页。

②如鲁迅对于孙悟空源自无支祈的说法、胡适关于孙行者来自哈奴曼的见解、

陈寅恪关于《西游记》闹天宫与佛教顶生王故事的关系，都是采用了历史溯源的方

法得出的结论。

他认为中国人缺乏哲理思考的兴趣，所以导致了佛教哲理小说的消失和通俗

读物的泛滥，这就忽视了一个很重要的问题：对于宗教“修行”来说，哲理的或通

俗的都不重要。哲理的佛教和通俗的佛教，高僧的信仰、文人的信仰和民间的信仰，

都是追求某种“修行”理念的结果。云游行脚、参禅悟道固然是修行，拜佛敬僧、

供花敲钟也并未超出修行之外。



世纪研究陷入了很大的困惑。

斗争”来解释一切文学现象，宗教与小说关系的研究自不例

外。这一时期的大部分学者都认为《西游记》之类的书是反宗

教的，并将宗教小说的主旨与农民起义联系在一起，这使文学

年代以来，持上述观点的

学者虽仍有人在，但同时有大量的学者，开始用客观的目光，

审视特定历史条件下、特定文化背景下通俗小说的创作，重新

关注佛教与中国文化的关系，形成了佛教与小说研究的新热

潮。学者们开始注意从佛教的内部来研究它对中国传统小说的

影响，既看到了佛教自身的宗教特征，也看到了它与文学的相

互渗透。有关论著的研究状况有以下几种：

佛教与小说；

第一种情况，着眼于佛教与文化的关系，论及佛教与文学、

第二，从总体上研究佛教与文学，涉及佛教与小

第四，关注小说说 ； 第三，着眼于佛教与文学思潮的关系；

另外，还有大中体现出的佛教、道教与易学、阴阳学的观念。

量的专著和论文，论述通俗小说与佛教某一观念的联系，这类文

章的话题主要集中在人文理想、三教合流、哲学体系、六道轮

年版。①如方立天《中国佛教与传统文化》，上海：上海人民出版社

孙昌武：《佛教与中国文学》第三章《佛教与中国文学创作》中，谈到佛教

对小说的影响，认为“佛教思想广泛深入地浸入中国小说的内容，佛家的观念与思

维方式更深刻影响到中国小说素材的选择、人物的塑造、情节的构思与安排。在各

种文学样式中，小说的发展与佛教的关系显得特殊密切”。上海：上海人民出版社

年版。

年版。另外，持相同观点的尚有陈云吉、陈引弛《佛教文学新编》，上海：上海

文艺出版社

年版。③黄卓越：《佛教与晚明文学思潮》，北京：东方出版社

年版。李④最具代表性的有李安纲的《苦海与极乐》，北京：东方出版社

安纲的“前所未闻”的研究，其实并非完全独创之作，他研究《西游记》的结论，

《还源篇

像“吴承恩不是作者，主题是修心炼性，结构是金丹大道，原型是《性命圭旨》和

等，大多与明清时代的研究者的结论不谋而合，只是文中所谈卦象与五

行之说，稍显牵强。
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两类通俗小说的

回、因果报应、色空观念、游戏神通、情节借鉴等方面。

“修行”观念及其各个侧面

这些论文与专著从小说与佛教思想的各个方面做了有意义

的探讨，但是总观这些论著，也发现研究的某些不足：其一，

文章或论著大多集中于《西游记》。且多从总体论述神怪小说

与佛教的关系，对神怪小说中与佛教联系最紧密的宗教小说之

宗教渊源，有的根本没有涉及，有的则仅仅在分类论述时提

到，缺乏具体、深入的论述。其二，对宗教小说的发生、发展

与佛教文学的故事特征及其传播、接受之间的关系论述不够。

其三，对佛教作为一种精致圆滑的宗教的精神主旨把握不准

确。在论述佛教对小说的影响时，有些文章对于佛教义理的论

述尤其是对佛教思想的关键点

对通俗小说的影响，尚缺乏深入系统的研究。因此，本文在借

鉴前人研究成果的基础上，希望对上述问题作一个尝试性的探

讨，以期能有所得。

二　　概念的界定

明代社会尤其是嘉靖以后，随着商品经济的发展，市民阶层

的扩大，文学品位发生了很大的变化：由于文学接受对象的下层

化、市民化，导致了通俗小说的大量创作与刊行。“其中有两大

主潮：一、讲神魔之争的；二、讲世情的。”

繁盛，除了有政治、经济的原因以外，都与当时王学与禅宗所倡

①此类文章很多，有代表性的如：范军《佛教哲学对中国古代通俗小说的影

响》，《通俗文学评论》

年第

色》，《文学评论》

构》，《文学遗产》

说研究》

说的神话结构》，《明清小说研究》

小说的一种内结构模式》，《社会科学辑刊》

鲁迅：《中国小说的历史的变迁》第

兼论中国传统小

年第 期。张稔穰等《佛道与中国古典小说的民族特

期。孙逊《释道“转世”“谪世”观念与古代小说结

期。赵杏根《明清小说化用佛经情节举隅》，《明清小

期。谢伟民《因果报应：中国传统

期。李丰懋《邓志谟道教小说的谪仙结构

年第

期。等等。年第

讲，《明小说之两大主潮》。

年第

年第



为代表的世情小说与以《西游记》为代表的神魔小说的繁兴。

明代“淫妄”之风“刺激文学的写作”，就导致了以《金瓶梅》

这

导的“心法”大有关联。王学左派和狂禅末流的激进言论，从强

调“本心”发展到高扬人欲，从主张修行心地法门到“放诞不

羁，每出于名教之外”，对小说的风格产生了很大的影响。

种思想特征有时被形容为一种贬义的特征，就是“淫妄”之风的

盛行。有人曾为之总结说：

明代是一个骄奢荒淫的社会。由于他们维持一个三教并

存的局面，所以许多人极迷信释与道，他们相信这些方技杂

流的原因，无非妄求两件事：一是想依靠仙丹秘药的力量，

不但拼命享受生命的快乐，进而还要妄求长生不老；一是希

望能以黄白导引之术获致富贵。前者造成社会风气的极端荒

淫，后者发展了一般人心理上的非分之想。

明代的 部。这些小

其中明代神魔小说中又以宣扬宗教“修行”的小说为主体。在

部神魔小说中，宗教题材的小说占了

说与一般的神魔小说同述“幻妄无当”的神魔故事，但其思想

内涵并不局限于“以黄白导引之术获致富贵”。此类小说在

“淫妄”之风盛行的情势下，竟以某种程度的认真态度，演绎

宗教实践的故事，强调“三教合一”的心性修行，与正统的宗

教观念甚为接近。本书认为，宗教小说的繁兴风靡，是在宗教

世俗化与文学市民化的机缘之下，宗教与文学的大会合，它所

“明中叶才子傲诞之习”条。①参见（明）赵翼《廿二史札记》卷

年版，第 页。

讲，也谈到明中叶两大小说的主潮，

孟瑶：《中国小说史》，台北：传记文学出版社民国

③鲁迅：《中国小说的历史的变迁》第

都“和方士有很大的关系”。



即如何“修行”的问题。佛教本身不是哲

力主的“清净解脱”与“修行成道”观念与明代社会的“淫

妄”之风关系密切又互为反动，成为明中后期文坛上一个值得

研究的有趣现象。

本书以“明代宗教小说中的佛教‘修行’观念”为题，来探

讨小说与佛教之间的关系。在此之前，应先明确“佛教修行观

念”和“明代宗教小说”两个概念。

（一）佛教“修行”观念

“修行”观念在任何一家宗教派别中都是个关键问题。以

“修行”观念为突破口，我们可以更好地把握佛教的某些内在

特征。

“修行”观念与佛教的某一种基础思想，如六道轮回、三世

因果等观念对文学的影响是不同的。轮回和因果的思想是佛教的

基础理论，却未涉及佛教的核心，因为佛教的目的不在于宣扬某

种理论，它关注的是人们能不能从烦恼中解脱，以及解脱所需要

付出怎样的努力

学，而是宗教，它强调的是内心体验和宗教实践。因此佛教的某

种思想可以影响到小说的结构、语言，但佛教的“修行”观念却

要影响到小说的思想内涵和精神追求。宗教小说之所以具有不同

于其他类小说的特征，就是因为宗教小说模仿了佛教关注修行、

关注宗教经验的特征。关于这一点，葛兆光在他的《中国宗教与

文学论集》中谈到：

⋯⋯宗教经验恰恰是对于文学影响至深的一环。

种信仰与其说是理智的选择不如说是感情的皈依，一种宗教

与其说是思考的结果不如说是经验的感受，人要寻找终极归

宿与心灵快乐的深层需求无须逻辑的论证便会附着于某种对

象，这对象是有是无是神是人，这并不重要，因为在皈依的

感情力量驱动下，经过皈依的沉思、想像、体验、模拟等心



圆满的证悟

理过程，信仰者已经得到了信仰应给予的一切承诺。

佛教的“修行”，就是通过对于苦恼、缺憾人生的认识，发起解

脱的心，并依据“无我”的理念，通过戒定慧诸学的修行，获得

涅槃。佛教的“修行”即“经过皈依的沉思、想

像、体验、模拟”的宗教实践，所获得的“信仰者所应给予的一

切承诺”，即是解脱感、圆满感和种种不可思议的能力。这才是

佛教作为宗教的“灵魂”。因此，从佛教“修行”观念来谈佛教

对小说的影响，尤其是对于宗教小说的影响，更能把握住佛教与

宗教小说最为接近的精神实质。

为了使视角更为集中，论述更加深入，本书只从佛教一家入

手，来探讨“修行”观念与通俗小说的创作关系。由于“三教合

一”的思想追求在明代已成普遍事实，宗教小说中不但三教术语

互用，三教的修行境界也很难分开，这使我们有可能仅从佛教一

家入手研究有不同宗教倾向的小说，而不会产生严重的障碍。同

时，佛教的修行理论和哲学体系无疑是三教中最精巧圆滑的，与

明代宗教小说的联系也更为密切，这也是论文选择从佛教修行的

角度探讨宗教与文学关系的原因。

而且“随着历史的发“佛法的修学，以正觉解脱为目标”，

容”。

展，宗教不断改变着自己的存在形式，却不改变其本质与内

长期以来，从印度到中国，从汉地到西藏，佛教以各种

解脱”的观念始终如一。主张形式变化、发展着，但“修行

“断尽烦恼，涅槃解脱”的佛教“修行”观念，是贯穿佛教各个

流派的核心精神，是了解佛教宗教思想、解读佛教神秘文化的关

页。年版，第③陆学明：《典型结构的文化阐释》，吉林出版社

页。年版，第②印顺：《佛法概论》，北京：中国佛教文化研究所

页。年版，第①《中国宗教与论文集》，北京：清华大学出版社

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



解脱的宗教目的可以用众多的语言解脱。修行

键。如果不了解佛教的这一宗教性特征，人们就极容易将丰富复

杂的佛教哲学和众多的佛教流派看作是互相矛盾的。实际上，如

果仅仅从语言表述来看，小乘和大乘、世间法和出世法、唯识宗

和中观学派、禅宗和渐次法门之间确是相互抵触，但如果从佛教

的修行实践来看，这些理论就像是一件东西的不同侧面，相互涵

一个不变的主体。约翰

摄，圆融无碍，就像我们很多时候的心境一样，在变化中统一于

希克的《宗教之解释》对佛教的众多流

派及其相互圆融的特点作过较为精确的论述：

佛教在其众多的形式中几乎涵盖宗教的全部特征。佛教

在 年的历史中，已包括，当今依然包括：一种个人主

⋯无

义的冥想原则，它导致根本的自我转变，但实践上没有伴随

着任何形而上的信念；同一原则，它同样导致相同的转变，

却被人理解成在人类对永恒的超越实在之经验中的实现；各

种哲学，等同于涅槃、空的法身在其中被视为绝对者

限关心他人、自我牺牲的菩萨理念；一种具有强烈信仰和因

阿弥陀佛之恩慈而救度的宗教；禅宗觉悟的永恒时刻，世界

在其中以其纯粹“真如”的方式被体验到，并且一个人开始

同时生活在轮回与涅槃之中。⋯⋯这一巨大的多层的传统作

为一个整体构成了真正的佛教。

在以上的叙述中，作者提到了佛教各个流派的主要特征：小乘禅

观和大乘度生理想、理论研究以及密宗观想、净土信仰和禅宗顿

悟顿修等实修宗派，文章还提到这些派别有一个共同的目标，那

就是修行

形式来表述，如“从苦到涅槃”、“从此岸到彼岸”、“跳出轮回”、

“以戒定慧证果成佛”、“成为阿罗汉或菩萨”，“进入不能描述却



能体验的涅槃状态”等等。

总结出“法印”

为了精确地判断出佛教不同于其他思想、宗教的特点，佛教

鉴别佛法的标准。《大智度论》中详细解说

了小乘“三法印”与大乘“一实相印”的内涵：三法印即“诸行

无常、诸法无我、涅槃寂静”，强调的是小乘佛法的核心内容，

即因体悟无常、苦、空而修行，以证悟“无我”之理而获解脱，

修行解脱的最终目标是一切烦恼的止息，即“涅槃寂静”；“一实

相印”即“实相无相无不相”，宣扬虽悟诸法皆空而不舍六度万

行的大乘佛理。正果法师评论“法印”说：

佛法与外道的差别，大乘与小乘的差别，龙树菩萨在

《大智度论》里以小乘说三法印，大乘说一实相印为肯定的

判别。⋯⋯由此可以知道，合乎三法印与一实相印的道理是

佛法，与三法印一实相印不符的道理，就不是佛法。

三法印和一实相印是正统佛教用来批判异己分子的武器，是正本

清源的思想标准。那些世俗化严重的民间教派，因为在教义中掺

杂了一些佛教的术语名词，所以经常被现在的研究者看作是边缘

的佛教，实际在正统教徒的眼中这些民间教派应属于“附佛法外

道”，是佛教的异端。由于民间佛教在老百姓中间影响很大，与

宗教小说的联系也很密切，因此在分析明代社会宗教小说产生的

文化背景时，我们也自然要提到不符合佛教“法印”的佛教

民间佛教的繁荣状况。

除了理论上的阐述，佛经中还形象地描写了释迦牟尼的言传

页。海南出版社，第②正果：《佛教基本知识》，海口：

页。年版，第民出版社

章《实体的非位格》，成都：四川人第希克：《宗教之解释》［英］约翰



究》

身教，将那些严谨枯燥的修行境界化为形象可感的艺术描写。这

主要是指那些文辞玄华的佛传故事和后人模仿佛传故事为高僧大

德所立的传记。所谓佛传故事，是指佛典中专门讲述释迦牟尼一

生经历的佛经故事，主要见于本缘部佛经《普曜经》、《方广大庄

严经》、《佛本行集经》、《佛所行赞》、《佛本行经》等。这些经典

内容相似，都是围绕释迦牟尼兜率天托梦投胎、鹿野苑降生、四

门出游、逾城逃走、六年苦行、菩提树下成道、度化有缘、涅槃

荼毗等“八相示现”来讲述佛理、宣传教义。后世的禅宗文献如

《景德传灯录》、《五灯会元》、《指月录》等记载祖师的事迹，也

大多采用传记方式。这些可以看作是“修行”观念在佛教经典中

的文学化表述，其故事特征，使小说家们非常自然地将它与通俗

小说联系起来，而且此类作品在每个佛教存在的时代都不会缺

少，它们有可能直接启发了宗教小说的创作，这可以从明清时期

的宗教小说几乎都讲主人公“从凡夫到仙佛”的修行故事，得到

有力的证明，因为这些故事的叙事模式与释迦牟尼和高僧的成道

经历有很多相似之处。

（二）宗教小说

首先，宗教小说，是指那些在主观或客观上描写宗教信徒

“修行”成道、反映宗教“修行”观念的章回体通俗小说。宗教

小说的定义，可以在与其他种类小说的对比中得到确定。

宗教小说与世情类、英雄传奇和历史演义小说不同。

宗教小说的特征是尚奇贵幻，以宗教人物的“修行”经历为

主要描写对象，小说经常涉及天堂、净土等非现实的神魔世界，

与讲究“真”与“正”的世情小说、英雄传奇和历史演义小说有

明显的区别。

期。

①宋珂君：《〈韩湘子全传〉的情节模式与佛传故事渊源辨析》，《明清小说研

年第



而《西游记》等书，

虽然有些通俗小说中也出现了僧人的形象，但他们在小说中

或者是扮演反面角色，或者只是一个配角，或者只是作为某种宗

教象征物而出现。在非宗教小说中，佛教的某些理念，如因果报

应、六道轮回等在很大程度上仅仅被用来作为小说的结构方法，

成为作家演绎小说的一种手段。佛教的“修行”观念 出家、

苦修、成道、度生、涅槃的修行思路，并不是小说所要着力表现

的东西。

宗教小说与神怪小说中的其他类别也有所不同。

因为宗教小说尚奇贵幻、神魔杂出的特征，所以一般人都将

其列入神怪小说之中，但它与一般的神怪小说、志怪小说不同，

比如灵怪类小说，主观和客观上都描写奇异的故事，虽然亦谈因

果，但并没有宣教的目的；另外的史话类，则是以神魔手法写历

史的，有些人干脆把《封神演义》划归历史演义类；在荒诞寓意

类的小说中，作者以隐约的手法，在神灵的世界里，表达自己的

思想观念或现实理想，也与宗教的修行无关。

总之，宗教小说是神怪小说的一种，是与宗教修行尤其是佛

教“修行”观念联系至为密切的小说。

其次，在近人的研究成果中，宗教小说曾被赋予很多种

名字。

宗教小说就是“神怪小说”或“神魔小说”。如鲁迅认

为明代的神魔小说，“凡所敷叙，又非宋以来道士造作之谈，但

为人民闾巷间意，芜杂浅陋，率无可观”。

“实出于游戏，亦非语道”，“尤未学佛”，顶多有一些心性之谈。

小说中调侃仙佛只是寄寓“玩世不恭”之情，前人将之归为道

书，实在是“随宜附会”之说，这种结论，用来评价某些神怪小

说是精确的，但却忽视了数量众多的仙佛传记类的作品。

篇《明之神魔小说》（上）。《中国小说史略》第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



现在的学者一般都认识到宗教小说的内在特征，但往往

的《神怪小说史》提出“宣教小说”的概念。

将《西游记》等艺术水平较高的小说排除在宗教小说之外。林辰

作者把“宣教小

说”定义为“集中宣传各自的崇信人物”的神怪小说，从而把

《西游记》排除在外。不过，《西游记》之所以被排斥在其他宗教

小说之外，很大的原因在于小说写得生动活泼，富有灵性，而人

们习惯上不愿意将这种文采斐然的作品与宗教关怀联系起来。

“神仙传记”类小说，与《西游记》系

与此相似的，还有袁行霈主编的《中国文学史》，作品单列

“为神仙立传型作品”。

列、《四游记》系列小说，史话类小说共同组成神怪小说，而且，

在三类小说中，前两种都与宗教修行有关，而且有大致类似的传

记体的叙事模式。只是作者明确表示“神仙传记”类小说“形象

干瘪，宗教性强”，而将其与《西游记》诸书分类论述。

将《西游记》等小说与神仙传记合而为一的定义法，与

本文看法较为接近。如《神怪小说大系》的编辑简例将神魔小说

分为：神佛类、神仙类、荒诞寓意类、史话等。其中，神佛类和

神仙类小说是与佛教、道教有联系的，与本书中“宗教小说”的

范畴相仿。

张俊先生的《清代小说史》把宗教小说称为“佛道类小说”。

书中把神怪小说分为“敷演仙佛和妖异故事”两类，而佛道类小

说即“演述佛教和道教类故事内容”的神怪小说，认为“这类作

《佛道宣教小说的泛滥》第 年版节，杭州：浙江古籍出版社 第

页。作者论述说：“在中国小说史上，曾两次出现过宣教书的大泛滥。第一

次是在南北朝笔记体小说的高峰期，⋯⋯第二次是在明末章回体小说繁荣期，这一

次的特点是佛道两家竞相炮制宣教小说，其共同特点，都是集中宣传各自的崇信人

物。”

卷第 章，北京：高等教育出版社

页 。

②《〈西游记〉与其他神怪小说》第

年版，第



品，原由说经故事衍化而来”。

①张俊：《清代小说史》，杭州：浙江古籍出版社 年版，第 页。

页。

这种分类法显然更敏锐地注意

到宗教小说与其他神怪小说的区别，更为严谨科学。因为在明代

的许多仙佛传记里，实在并不缺少《西游记》式的对仙佛的调侃

与戏谑；而《西游记》等小说的大部分内容，也都是在讲修行成

道的故事。

国外与港台的一些作家，往往更重视此类小说的宗教特征，

有的还将《西游记》称作“宇宙小说”，为其“大规模的幻想”

而感叹惊讶。 这些都说明，人们对关注宇宙人生的宗教与小

说，这种“人类心灵中最早和最具普遍性的表达方式”所表现出

的兴趣，是绵延不绝，不为时间和空间所拘的。

（三）明代的宗教小说

正如鲁迅在《中国小说史略》中谈到：佛道二教，“明初稍

衰，比中叶复极显赫”，“妖妄之说自盛，而影响且及于文章”。

明代，尤其是明代嘉靖到万历年间，是神怪小说也是宗教小说的

兴盛期。嘉靖之前的神怪小说只有一部《三遂平妖传》，但它不

属于宗教小说。清代的宗教小说除数量减少之外，多为明代小说

的续书或在明代小说基础上的再加工，而且清代实际已很少有纯

粹的宗教小说，大部分宗教小说兼有了世情、寓意的成分。所

以，明中后期是典型的宗教小说繁荣兴盛的时期，这跟明后期的

社会状况和宗教发展特点有密切的关系，研究明代的宗教小说可

以帮助我们进一步了解当时的社会与小说、佛教与文学之间的

关系。

明代的宗教小说，根据《中国通俗小说总目提要》和《中国

［日］内田道夫：《中国小说世界》中《朝着空想飞翔 〈西游记〉的世

年版，第界》一文，上海：上海古籍出版社 页。

年版，第

③程金城：《原型批判与重释》，作者论述了有关“原型的宗教思维”话题。北

京：东方出版社



古代小说百科全书》所录，大约有 种，作品及主要内容如下：

《钱塘渔隐济颠禅师语录》，写宋朝高僧道济的出身修行

故事。出生时即瑞气盈门的道济，因国清寺长老取名修元，并嘱

咐其父令其出家修行，长大后落发为僧，法号道济。道济慧根大

利，但不耐参禅打坐，装疯卖傻，纵酒嫖妓，而禅心不乱。他以

神通救济贫民，教化百姓，圆寂后犹累累显应，书不能尽。

《五显灵官大帝华光天王传》，写佛家弟子华光出身及大

闹三界、鄷都救母，最后皈依佛门的故事。书叙华光原为如来佛

弟子，乃佛前法堂上一盏油灯修炼而成。曾奉玉帝之命收服风、

火二怪，入地狱救母；但多数时候大闹三界，人间、天上、地狱

为之鼎沸。最后，为如来降伏，皈依佛门。

《西游记》写孙悟空等出身、修行、西天取经、见佛证果

的故事。书叙孙悟空原为花果山一石猴，从须菩提为师，学道成

就后大闹天宫，被如来压在五行山下定心，后接受观音劝请，保

护唐僧西天取经。一路上与猪八戒、沙和尚降魔除妖，最后灵山

见佛，取得真经，四人皆证果成圣。

《西游释厄传》主要内容和人物同《西游记》。

《西游记传》主要内容和人物同《西游记》。

《北方真武师祖玄天上帝出身志传》，写玄天上帝出身、

修行、证道、降妖、面见玉帝受封的故事。书叙真武原为玉帝一

魂而化，三世修行，最后在灵山成就。玉帝命其下界捉妖除邪，

功成之后朝拜玉帝，被封为玄天部将，并屡屡显化。

《铁树记》写许真君出生、修道、成道后降服孽龙、全家

拔宅飞升朝玉帝的故事。书叙许逊出身道德人家，为人君子气

质，随吴猛、谌母等人学道，成就后神通广大，六次擒蛟，终于

将孽龙锁在铁树上。功成后全家成仙，朝见玉帝受封。

《咒枣记》写萨真人出身修道、云游四方行善除恶，最后

飞升成仙的故事。书叙萨守坚两世信佛，功德累累，第三世投胎



尊罗汉出身修行、证道涅

为萨守坚。拜葛仙翁、张天师为师，修学道法。学成后四方除

妖，广行善法，并收服弟子王恶，最后飞升成仙。

《飞剑记》写吕洞宾出生修行，成道后携剑遨游、度化众

生，最后位列仙班的故事。书叙吕洞宾本为天界仙童，唐朝时背

师下凡，投胎人间，后拜钟离权为师学习道法，意志坚固，并发

誓度尽人间众生方才飞升。后得火龙真人所赠雌雄二剑，降龙伏

虎，在人间游戏度化，但最后只度得何仙姑一人，一起飞升朝见

玉帝受封仙人。

《二十四尊得道罗汉传》写

则。缺第槃的故事。每一位罗汉列一小传，纂成 尊。

《三教开迷归正演义》写明万历年间林兆恩等人创立

“三教盛会”，驱邪除妖、破除愚迷的故事。书叙林兆恩与弟子宗

孔、僧宝光、道士袁灵明创三教合一之说，弘扬三教，引善化

恶，以助政教。

《达摩出身传灯录》叙禅宗第一代达摩出身、拜师、传

法、东度弘禅、最后西去极乐的故事。小说写到达摩出身南印度

国，为三王子，自幼有志于沙门，出家师事般若多罗，尽得佛法

奥义，后遵师命东土传法，大弘禅宗，曾六次被恶人下毒，最后

一次因缘已尽，达摩示寂，后有人发现达摩只履西归。达摩雷音

见佛之后，又指示弟子慧可白日升天。

八仙出处东游记》写八仙出身修行的故事。书叙铁拐

李、钟离权、吕洞宾等八仙出身、拜师、苦修，成仙后八仙结伴

参加王母蟠桃会，与东海龙王结怨争战，最后观音调停，休战

言和。

《南海观音菩萨出身修行传》写观音出身修行的故事。

书叙观音出生于妙庄王宫中，为三公主妙善，少时即发愿修行，

妙庄王不许，最后决定将之午门正法，被老虎背走，在如来的指

导下于南海普陀岩落伽山修行，成道后度化一家成佛，面见



如来。

《韩湘子全传》写韩湘子出身修行、成道后度化韩愈一

家的故事。书叙韩湘子前世为一仙鹤，得钟离权、吕洞宾度脱后

投胎为人，与韩愈为叔侄。湘子自幼仰慕仙家，最终离家去终南

山随钟、吕二仙学道，学成后以种种方便引导韩愈修行，最后韩

愈全家及湘子妻子都成仙返真。

《三教偶拈》是三部小说合集。以儒、释、道分卷。卷

一为《皇明大儒王阳明先生出身靖乱录》，写明代“心学”创始

人王阳明的生平事迹。卷二为《济颠罗汉净慈寺显圣记》，在

《济颠禅师语录》的基础上润色而成。卷三《许真君旌阳宫斩蛟

传》即《铁树记》的改写本。

《扫魅敦伦东度记》写达摩师徒出身及东度传法的故事。

基本故事情节同《达摩出身传灯录》，但故事内容增加，且有三

教合一的观念。

《后西游记》写小行者出身、修行、成道及与唐半偈等

人西天取真解的故事。小说情节模仿《西游记》。小行者也是花

果山一石猴，四方参学归来后，在定中明心见性。从此上天宫、

下地狱，了却生死。因佛祖感叹东土学佛者不得真解，欲令修行

者西天取真解，在孙悟空的劝说下，小行者保护唐半偈踏上西去

行程，路上收服猪八戒的儿子猪一戒、沙和尚项上骷髅变化的小

沙弥，一起降魔除妖，克服种种困难，终于见佛取得真解，唐半

偈师徒四人回归灵山、证果成道。

《续西游记》接《西游记》后叙述孙悟空等四人到西天

之后，如来恐其伤害生灵，将三人的武器收回，令其勿生机心，

并命令到彼僧和灵虚子暗中保护。唐僧师徒一路克服重重魔障，

到达东土，传经后唐僧师徒回灵山受封成佛。

明代宗教小说的版本、回目、作者等概况见下表：



此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


