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名家讲解千家诗 !!!!!

!! "!霍松林

中华诗歌!更早的且不去说!只从 "诗经#算起!至今已有三千

多年的光辉历史$在这三千多年的历史长河中!论诗人!名家辈出!

灿若群星%论诗作!名篇纷呈!争奇斗丽$其中的无数优秀篇章!具

有广泛而永恒的艺术魅力!历久弥新!至今脍炙人口!成为全世界人

民的精神财富$

那么!中华诗歌为什么会有广泛而永恒的艺术魅力呢&

要回答这个问题!首先得探讨中华诗歌的艺术特质$早在 "尚

书’尧典#中!就对远古时期中华诗歌的艺术特质作出了理论概括(

帝曰!"夔# 命汝典乐$教胄子%直而温$宽而栗$刚

而无虐$简而无傲%诗言志$歌永言%声依永$律和声%八

音克谐$无相夺伦%神人以和%&

这段话包含了许多可贵的东西$第一!)诗言志*既抓住了诗歌的

本质!又涉及文艺起源问题!当人类发展到有情志需要抒发的时候!

就发而为诗$而主观的情志!总是感物而动的$

第二!从 )歌永言*到 )八音克谐!无相夺伦*!讲了诗歌的声调

韵律问题$)言志*而能 )声依永!律和声$八音克谐*!便有更高的
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艺术感染力$我国古代的诗歌是合乐的! "尚书’尧典#中的这一段

话!从声调韵律方面强调了诗歌的音乐性!对后代的影响极其深远$

第三!这几句话!是舜命夔典乐!用 )言志*的+与音乐结合的

诗歌 )教胄子*时说的$关于诗+乐所抒发的 )志*!特用 )直而温!

宽而栗!刚而无虐!简而无傲*作了规范!其本质意义是要求 )诗*

所 )言*的 )志*应该是崇高的+优美的+善良的$用今天的话说!

那 )志*体现了人们的 )心灵美*$

朱自清在 "诗言志辨’序#里曾说 "尚书’尧典#中的这段话是

我国历代诗歌理论和诗歌创作的 )开山纲领*!说得很中肯$这里要强

调指出的是(在这个 )开山纲领*里!已经把中华诗歌之所以具有永

恒魅力的主要艺术特质揭示出来了$

首先!中华诗歌之所以具有永恒的艺术魅力!在于早在遥远的古

代就明确提出 )诗言志*!而且强调所言的 )志*应体现心灵美$有些

理论家把我国古代的诗论区分为 )言志*+ )缘情*两派!自有根据%

但 "尚书’尧典#中的 )诗言志*与 )歌永言*对偶成句!并无排斥

)情*的意思$)情*与 )志*!本来是二而一的东西!血肉相连!很难

分割$

其次!中华诗歌之所以具有永恒的艺术魅力!在于早在遥远的古

代就明确提出了 )声依永!律和声*的要求!强调了诗歌的音乐性!

并且日益精密地体现于创作实践$ "诗经#隔句用韵!有通篇四言的
)齐言诗*%也有以四言句为主!杂以二言+三言+五言+六言+七言+

八言+九言等各种句式的 )杂言诗*!节奏鲜明!错落有致!兼有整齐

美与参差美$章节的复叠也增强了诗歌的节奏感与音韵美!于反复吟

唱中强化了诗的情韵$

"楚辞#除 "橘颂#+"天问#诸篇仍然以四言为基本句式外!其他

各篇!特别是屈原的长篇抒情杰作 "离骚#和宋玉的 )悲秋*名篇

"九辩#!都在 "诗经#中 )杂言诗*的基础上吸收先秦散文的句法!

于句型长短多变中杂以偶句!单句末尾用 )兮*字表现曼声!偶句用

韵!形成了错落中见整齐的节奏感和韵律美!曲尽缠绵婉转之情$

"文心雕龙’时序#云()歌谣文理!与世推移$*南齐萧子显 "自
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序#云()若无新变!不能代雄$*时代变了!诗歌也自然得变$一部

中华诗歌发展史!是不断新变的历史$"诗经#中的 )齐言诗*和 )杂

言诗*已孕育着此后产生多种诗体的萌芽$"楚辞#是特定历史条件下

楚地文化与中原文化交融的产儿!是一种突出的新变$ "诗经#+ "楚

辞#以后!各种新诗体不断涌现!由汉魏而六朝!五言诗已相当成熟!

七言诗也已形成%而在乐府民歌中!则既有通篇五言+通篇七言的

)齐言体*!也有不少句式多变+错落有致的 )杂言体*$唐朝是诗体大

备的时代(包括五+七言律+绝+排律在内的近体诗百花齐放%五古+

七古+歌行+乐府诗的创作也盛况空前!不断创新%而在宋代发展到

高峰的词!在中+晚唐时期也已开出灿烂的花朵$宋词+元曲与唐诗

并称!但在宋+元时代!经由唐人运用+开拓的各种诗体!仍然有佳

作出现$特别是宋诗!因宋代诗人在唐诗的基础上求新求变而自具特

色!堪与唐诗比美$总起来说!"诗经#+"楚辞#以来!随着社会的发

展不断求变创新+孳乳繁衍而形成的各种诗体乃至词+曲!只要是
)情韵不匮*+)声情并茂*的佳作!都具有永恒的艺术魅力$读这些作

品!仍可以获得艺术享受$

当然!中华诗歌之所以具有永恒的艺术魅力!与 )声情并茂*并

存的还有许多因素!诸如语言的精练+生动和富有个性!赋+比+兴

和象征+拟人+烘托+暗示等手法的运用!炼字+炼句与炼意的统一!

章法结构的严谨与变化!景情交融的意境创造等等!都有其重要作用!

不可忽视$这里要特别强调指出的一点是(中华诗歌之所以具有永恒

的艺术魅力和艺术生命力!在于历代杰出诗人在继承传统+踵事增华+

追求声情之美的前提下不断创新!生生不已$

姑以唐诗为例$唐人继承汉魏六朝乐府诗的传统!创作了大量乐

府诗名篇$比如张若虚的 "春江花月夜#!用的是乐府 "清商曲辞’吴

声歌曲#旧题$郭茂倩 "乐府诗集#录隋炀帝二首+诸葛颖一首!皆

格局狭小!情韵之美不足$而张若虚的同题作品!却大放异彩!声情

并茂!被闻一多称为 )诗中的诗!顶峰上的顶峰*!因 )孤篇横绝*而

)竟为大家*$今天很少有人知道早在张若虚之前就出现过 "春江花月

夜#诗!更不考虑这原是乐府旧题!只赞叹这是张若虚的伟大创造$

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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又如李白的 "蜀道难#!也是乐府诗旧题$ "乐府诗集#卷四十 "相和

歌辞’琴调曲#所录梁简文帝 "蜀道难#!简短单薄!缺乏艺术感染

力$而李白的这一首!却在乐府杂言诗的基础上杂用 "楚辞#和古文

句法!又频频换韵!以参差错落+穷极变化的节奏感和韵律美抒写瑰

奇的想象和浪漫主义激情$如殷璠所评()奇之又奇!自骚人以还!鲜

有此体调$*,"河岳英灵集#-更确切地说!这是源于乐府杂言诗而又

比乐府杂言诗更自由+更解放的新体诗$李白的 "梁甫吟#+ "将进

酒#+"梦游天姥吟留别#等也可作如是观$唐人沿用乐府旧题而不为

前人所囿!为我们创作出许多具有永恒魅力的新篇章$至于杜甫 )即

事名篇*的 "兵车行#+)三吏*+)三别*等名篇和白居易等人的 )新

乐府*!更是在继承前贤的基础上自觉地创新!至今脍炙人口!传诵不

衰$五古+七古的情况亦复如此!这只要把高+岑+王+孟+李+杜+

元+白+韩+柳等人的名篇和汉魏六朝古诗相比!便一目了然$比如

把杜甫的 "北征#+ "咏怀五百字#和汉魏六朝五古相比!那完全是新

诗%把白居易的 "长恨歌#+ "琵琶行#和前人的七古相比!也完全是

新诗$

)四声*虽是南齐永明时期沈约等人提出来的!但一字一音而音有

平仄!却是方块汉字固有的特点$因此!早在三千多年前的 "诗经#

中!不仅押韵的方式多姿多彩!而且追求声调的和谐!出现大量平仄

相间的 )律句*$到了汉魏五言诗!更往往出现律句!如曹植 )从军度

函谷!驱马过西京*!王粲 )南登灞陵岸!回首望长安*$王赞 )朔风

动秋草!边马有归心*!其上句基本合律!下句完全合律$仄声 ,上+

去+入-是抑调!平声是扬调!平仄律也就是抑扬律$汉字音分平仄

的这一特点极有利于创造语言的音乐美$不用说诗!就是名家的散文

名篇!也追求声调的抑扬变化!一般情况是抑扬相间!而抒发抑郁悲

愤的心情!则多用抑调%表现昂扬欢快的心情!则多用扬调$古代诗

人利用汉语音有平仄的特点创造声情之美!在其诗篇中出现后人所谓

的 )律句*!原是十分自然的$当然!篇中虽有律句!但就全篇说!并

无固定的声律要求!不存在 )定型*的问题$所谓 )定型*!是就近体

诗说的$
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律绝定型于初唐!故唐人把这一套诗体叫 )近体*或 )今体*!而

把旧有各体叫 )古体*$从 )永明体*肇始!经过无数诗人的创造而建

立起来+完备起来的 )近体诗*!是汉语优点的充分发扬!也是诗歌传

统经验的总结和提高$单音节的汉字每一个字都有形有音有义$就字

音说!音分平仄!从 "诗经#开始!就注意调平仄以创造抑扬抗坠的

音乐美$就字义说! )天*与 )地*! )高*与 )下*! )多*与 )少*!

以此类推!每一个字都可以找到一个乃至几个字同它对偶!更妙的是

其平仄也往往是相对的$因此!对偶句早在 "易经#+ "诗经#里就屡

见不鲜!到了汉赋和六朝骈文!讲究对偶乃是它们的特点之一$当然!

世界各种语言都可创造对偶句!但一般只能获得对称美%而合对称美+

整齐美+节奏美为一!只有方块汉字才能办到$利用汉语的独特优点

并吸取前人积累的丰富经验总结出平仄律和对偶律!便为近体诗的定

型奠定了基础$

阅读中华诗歌!有极大的现实意义$我国有 )诗教*传统! )诗*

可以 )教*人!是由诗的特质及其社会作用决定的$ "诗’大序#说(

)正得失!动天地!感鬼神!莫近于诗$*孔颖达在 "毛诗正义#里指

出!这是讲 )诗之功德*的$把诗的功用称为 )功德*!表现了对 )诗

教*的高度重视$

孔子教人!主张 )兴于诗*,"论语’泰伯#-$包咸解释说()兴!

起也!言修身当先学诗$* ,何晏 "论语集解#引-孔子又对他的弟子

说()小子何莫学夫诗. 诗!可以兴!可以观!可以群!可以怨$迩之

事父!远之事君%多识于鸟兽草木之名$*,"论语’阳货#-这是早在

二千五百多年以前对诗歌功用所作的相当全面的概括$

)可以观*!即可以从诗歌中 )观风俗之盛衰*,郑玄注-!)考见得

失*,朱熹注-!这指的是诗歌的认识作用$

"诗经#以来的优秀诗篇一般都 )感于哀乐!缘事而发*!以其浓

烈的诗情和鲜明的画景反映了政教得失+人民哀乐和时代的风云变化$

三千多年的中华诗歌!是三千多年的 )诗史*!是中华民族的社会史+

文化史和心灵史$较有系统地研读三千多年来的诗歌珍品!有助于认

识中华历史!认识中华文化!认识中华民族精神!从而真正了解我们
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的 )国情*!从事继往开来的伟大事业$

)可以兴*指诗歌可以使读者受到启发!产生联想!从而 )感发兴

起*!是讲诗歌的教育作用$ "诗经#以来的优秀诗篇以其情景交融+

言近旨远+一唱三叹的艺术境界扣人心弦!其教育作用之强烈!尽人

皆知$

中华诗歌以反映社会生活广阔!题材+风格多样著称$不同的诗

歌有不同的教育作用$

从屈原的伟大诗篇 "离骚#开始!直到!"世纪以来反帝反封建的

佳作!先后出现了无数爱国诗人及其爱国诗词$陆游+文天祥等人的

许多爱国诗!辛弃疾+张孝祥等人的许多爱国词!至今万口传诵!在

进行爱国主义教育方面有其不可低估的重要作用$

诗歌的认识作用+教育作用必须通过审美作用才能充分实现$中

华诗歌中的优秀篇章具有诸多审美因素!情景交融!声情并茂!感染

力极强!能够给人以强烈的美感享受$清沈德潜认为 )诗之为道!可

以理性情!善伦物*!乃由于诗不是抽象说教!而是 )比兴互陈!反复

唱叹!而中藏之欢愉惨戚!隐跃欲传*,"说诗晬语#卷上-!使人于美

感享受中潜移默化$黄道周论曲的美感作用!也相当中肯()论曲之妙

无他!不过三字尽之!曰 /能感人0而已$感人者!喜则欲歌+欲舞!

悲则欲泣+欲诉!怒则欲杀+欲割!生趣勃勃!生气凛凛之谓也$*

,"制曲枝语#-他虽然讲的是中华诗歌中的曲!但也适用于诗+词$正

因为中华诗歌具有如此强烈的感染力!足以感人肺腑!移人性情!使

读者于不知不觉中受到影响和教育!所以才能发挥巨大的社会作用$

我国杰出的诗人都有崇高的审美理想!概括地说!他们的优美诗

歌表现了中华民族所追求的生活本身的美以及为争取美在生活中的胜

利而作的英勇斗争!也表现了中华民族所反对的一切丑恶事物以及为

根除这些丑恶事物而作的英勇斗争$中华诗歌具有悠久的 )美*+)刺*

传统!)美*就是宏扬美好的事物!)刺*就是抨击丑恶事物!这二者

是辩证统一的!同出于崇高的审美理想$敏锐而深刻的爱美感!是和

对丑恶现象的强烈厌恶分不开的$诗歌中歌颂美好事物!固然是为了

弘扬美!并且唤起读者的心灵美%诗歌中抨击丑恶现象!其目的也是
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使读者在厌恶丑恶事物的同时激起对于美好事物的热爱!以培养其爱

美感和在生活实践中为扶美除丑而斗争的坚强意志$

继承中华诗歌传统!对于繁荣和发展当前的诗歌创作有重大意义$

中华诗史!是在继承中不断创新+不断孳乳繁衍的历史$到了唐

宋时期!五古+七古+歌行+乐府+五绝+七绝+五律+七律及五+

七言排律等各体齐言诗+杂言诗异彩纷呈%六言绝句尽管作者不多!

但王维的 "田园乐七首#+王安石的 "题西太一宫二首#!却写得十分

精彩!表明这种诗体也不容忽视$除诗体大备而外!又增加了拥有几

百个词调的词$到了元代!又增加了包括小令+套数的散曲$值得特

别重视的是(每一种新诗体的出现!只给诗歌的百花园里增光添彩!

而不取代任何仍有生命力的原有诗体$相反!原有的各种诗体!也在

适应反映新的社会生活+抒发新的思想感情+体现新的时代精神的要

求!不断发展创新$

试读唐宋诸家的诗集!凡有成就的作者都是诸体并用!甚至各体

兼擅的$就杜甫说!当时所有的诗体他都充分运用!各有杰作!并对

七律+五古+排律等多种诗体的发展+提高作出了贡献!又开 )新乐

府*先河$就苏轼说!不仅各体诗兼擅!各有名篇%而且是大词人!

其词 )一洗绮罗香泽之态!摆脱绸缪宛转之度*!为词的创作开拓了新

领域$杰出诗人之所以兼用各体!是因为他们明确地认识到各种诗歌

体裁各有特长!也各有局限$杜甫如果不擅长五古+七古+歌行+乐

府诸体而只作近体诗!中华诗史上就不能出现那许多旷世杰作$反之

亦然!"月夜#+"春望#+"春夜喜雨#+"闻官军收河南河北#+"登楼#+

"诸将五首#+"秋兴八首#+"八阵图#+"江南逢李龟年#等诗所抒发的

思想感情如果用各种古体去表现!也很难创造出如此完美的意境!为

中华诗史增添灿烂夺目的新篇章$更细微一点!适于五绝的题材最好

不用七绝去表现!余可类推$

题材的广阔性+多样性要求诗歌体裁的丰富性+多样性$唐宋时

期诗歌体裁的丰富+多样!是诗歌创作高度繁荣的重要标志之一$

我们今天的现实生活千汇万状!人们的精神世界丰富多彩!都非

唐宋时期所能比拟!因而只有 )五四*以来的新诗是不行的!仅继承
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近体诗和词也是不够的$

我在前面之所以用较多篇幅谈论近体诗以外的多种诗体!是因为

这许多诗体为我们提供了无数具有永恒魅力的杰作!吟诵那些杰作!

探究那些诗体适应社会的发展不断创新+在 )声情并茂*这个最根本

的艺术特质上日臻完美的轨迹!便有助于我们在此基础上继续创新以

体现新的时代精神!为中华诗歌开创一代新风$

归结起来说!中华诗歌传统中的诗体丰富多样!至今都有生命力$

古风中的 )杂言体*本无固定的 )型*! )齐言体*与散曲也有较大弹

性%五绝+七绝+五律+七律与词!才是严格意义上的格律诗!但那
)严谨的格律*并不是死硬的 )旧瓶*!而是根据汉语优点和无数杰出

诗人的创作经验总结出来的诸多审美因素的集中!既可保证诗作的艺

术质量!又可强化诗人的创造意识!创作出声情并茂的新诗$只要我

们弘扬历代诗人忧国忧民+爱国爱民的优秀传统!以高度的使命感和

责任感直面现实+直面人生!从 )诗教*的高度和 )美*+ )刺*的目

的出发!充分吸取各体传统诗歌的创作经验并把握其声情并茂的艺术

特质!根据不同诗体的不同性能表现相适应的生活侧面和生活激情!

便可促进诗歌创作的繁荣与发展$诗歌园地里百花盛开+飘香吐艳的

前景!是不难预期的$

上面论述了中华诗歌的艺术魅力+社会作用和对于繁荣当代诗歌

创作的积极意义!希望有助于读者研读中华传统诗歌!在最大程度上

做到古为今用$

长春出版社编辑张中良先生邀我为 )名家讲解系列丛书*做一
)总序*!盛情难却!便以上述简短文字代之!表达我对该系列书籍!

如沈文凡教授的 "名家讲解唐诗三百首#+喻朝纲教授的 "名家讲解宋

词三百首#+张人和教授的 "名家讲解元曲三百首#+成松柳教授的
"名家讲解千家诗#中蕴含的文学价值及承载的优秀传统文化内涵的认

同$以上这几位作者都是有关断代文学研究领域内的专家!相信这个

系列的出版定会引起广大读者的关注!将会为发扬祖国优秀传统文化

做出贡献$

#$$%年夏写于唐音阁



名家讲解千家诗 ９　　　　

　　《千家诗》是我国古代儿童的启蒙读物，和另外两种
读物《三字经》、《百家姓》一样有名，因而被世人称“三、
百、千”。

原本《千家诗》七言部分为南宋谢枋得所选，五言部
分为明代王相所选。其所选诗歌虽然带有那个时代特
有的印记，比如，所选应制诗就占有一定比例，而应制之
作，往往难有精品。但就整体而言，所选作品，大都为唐
宋名家诗作，而且限于绝句和律诗两种体裁。这些诗篇
幅短小，音律和谐，诗意浓郁，通俗易懂，因而成为了流
传甚广的诗歌普及读本。

作为一个诗歌普及读本，《千家诗》有着明显的特
色。

其一是所选题材的多样性。诗集中，有描写自然山
水的，有借物言志的，有赠友送别的，也有吊古伤今的。
可以说，在所选的两百多首作品中，山水、咏物、咏史、题
画、爱情、应制，这些中国古典诗歌中的基本题材都已经
出现了。这样就比较广阔和深刻地反映了唐宋时代的
社会现实，比较真实地展现了那个时代文人的心理状
况。其二是所选作品全都为近体诗五七言律绝，篇幅短
小、情趣盎然，特别适合初学中国古典诗歌的人们阅读。
而且大部分作品具有较高的艺术价值，在诗歌语言的锤
炼和形象构思上，能给我们今天的诗歌创作提供良好的
借鉴作用；在提高人们欣赏古典诗歌的能力和提升人文

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


