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前 言

中国文学包括汉族文学和缘缘个少数民族的文学，包括作家书面文
学和民间口头文学。民族民间文学是指各少数民族人民创造的，传承

在各族人民生活之中的神话、歌谣、传说、故事、创世史诗、英雄史诗、叙

事长诗、说理长诗、抒情长诗、民间戏剧和曲艺等文学样式，是相对于汉

族文学和少数民族作家文学而言的。随着民族民间文学采录工作的深

入发展，一大批鲜为人知的扑朔迷离的神话、卷帙浩繁的史诗、篇幅宏

大的民间长诗等文学珍品陆续问世，填补了中国文学史的某些空白，展

示了各民族民间文学博大精深、浩如烟海的形貌特征和源远流长的衍

化历史。

民族民间文学是中国文学的有机组成部分，不能将其置于中国文

学研究的审视对象之外。汉族神话过早地历史化，零星地散见于《山海

经》、《三五历记》、《楚辞》、《淮南子》等典籍之中；汉族的史诗也发育不

全，造成了中国文学发展史的一种缺憾。而我国南方少数民族的神话

和创世朔诗异常丰富，北方少数民族的英雄史诗十分发达，恰好弥补了

我国文学史的这种不足。突破汉族文学和少数民族文学、典籍文学和

口头文学研究之间的壁垒，将使中国文学史的面貌焕然一新。

作为各民族的民族文化浑融体，民族民间文学生动地体现了各族

人民的价值观念、宗教形态、思维方式、审美趣味和人生取向，并以奇特

的方式伴随着各民族历史的发展，具有语言学、哲学、文化学、民族学、

民俗学、宗教学、社会学、历史学、美学等多学科的价值。因而在坚持把

民族民间文学作为一种文学样式，从文艺学的角度加以研究的同时，尤

为必要的，是以多维文化视角，全面地审视民族民间文学的整体结构和

丰富的内涵，拓展民族民间文学研究的新领域。

教学的根本目的，在于造就人才，造就知识结构合理的、全面发展
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的人才。中华民族的传统文化应该成为高等学校学生，特别是文科学

生需要了解和掌握的基本知识之一。学校是传播民族文化、培植民族

精神的重要阵地，是各民族各类人才的摇篮。文科课程的设置、教材的

编写应当同弘扬中华民族优秀传统文化的光荣使命联系起来。本教材

的编撰宗旨就是通过传授民族民间文学的基本原理，结合介绍各民族

有代表性的民间文学作品，让学生了解民族民间文学所体现的文化精

神和民族心理结构，加深对中华民族文化的认识。

当前，随着改革开放的深入发展和全球一体化进程的加快，中外文

化的交流日益频繁，外来文化正冲击着我国各民族的传统文化。诚然，

只有先进科学技术同中国优秀传统文化的完美结合，才能真正实现中

华民族的繁荣富强，必须借鉴国外的先进科学文化，深入改革；但是，在

迈向现代化的进程中，我们必须弘扬中华民族的主体意识。现代化的

实现，与之俱来的应该是中华民族价值观念、生活理想、民族精神的发

扬光大，而不是相反。过分地迷恋过去、迷恋祖宗的遗产，则难以开拓

中华文化的美好未来；而抛弃中华民族文化的优秀传统，数典忘祖，这

是同振兴中华的伟大目标背道而驰的。在东方文明如红日喷薄的时代

里，中华文化显示出强大的生命活力，各少数民族文化焕发出迷人的风

采。我们应该努力发掘、整理、研究、弘扬各民族的优秀传统文化，总结

各民族文化形成、发展、兴盛的客观规律，把握各民族文化的精神实质，

探寻各民族文化的现代价值。

新世纪来临之际，我国的各项改革开放事业取得了显著的成就，千

千万万中华文化建设者正在开创中华民族的美好前程，各民族的文化

结构将随之相应地发生巨大的变化。这种民族文化的重组，必然导致

某些传统文化的销声匿迹和某些新的文化形态、生活方式的出现。例

如，看电视、看电影已逐步取代了围着火炉讲故事的娱乐方式，现代流

行歌曲也在冲击着传统歌谣的传承，传统婚丧嫁娶等习俗也都在悄悄

地起着变化。然而，尽管如此，体现着人类文明创造的民族文化是永远

不会灭绝的，作为民族文化的重要组成部分的民族民间文学，也是永远

不会断种和消亡的，它不过是随着社会的发展，改变自己的某些形态和

特征而已。因此，我们有必要通过教学，在青年一代中传授有关民间文
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学的原理和知识，加深他们对民族民间文学的认识，让他们更好地理解

发掘民族文化遗产的重要意义。

教材是一个国家教育水平的标志之一。我国的民族民间文学登上

大学的讲坛，历史不算长，这方面的教材建设更是个薄弱环节。目前，

完全针对少数民族民间文学现象来编撰的高校文科教材，为数不多。

本教材力图以宏阔的文化视野，全新的体例和方法，吸收圆园世纪怨园年
代以来的最新研究成果，介绍民族民间文学的基本理论；分析民族民间

文学的主要种类体裁；传授从事民族民间文学采录和研究工作的基本

原则和方法；尽力体现其科学性、理论性、民族性、实用性的原则，在以

下几个方面作了些初步的尝试：

员郾在指导思想上，把民族民间文学作为中华民族文化系统的有机
组成部分，在世界文化急剧变迁，中华文化处在除旧布新、继往开来的

特殊历史背景下，以多维的文化视野，重新审视各民族的民间文学，确

立少数民族民间文学在中国文学史、文化史、思想史上应有的地位，将

民族民间文学的教学同认识中华民族文化的结构特征，弘扬中华民族

优秀文化传统，增强中华民族的凝聚力，提高民族自尊心、自信心，造就

社会主义新人的光荣使命联系起来。

圆郾在结构体例上，将全书分为“基础理论”、“体裁种类”、“采录与
研究”三大组成部分，旨在突破现行民间文学教材章节结构层次不明显

的缺陷，让教学者一目了然地掌握民族民间文学的理论框架。另外，在

每章的前面设有“学习提示”，介绍本章的中心内容、学习重点和学习要

求，后面列有本章的“思考与练习题”，便于学生掌握重点、难点和复习

考试，体现教材的实用性特点。

猿郾在章节的设置上，除了保存作为高校教材以传授基本理论和基
本知识为主要任务而必不可少的章节外，吸收了近年来的最新研究成

果，开辟了一些新的章节。如“民族民间文学与其他社会学科”一章，简

明扼要地介绍文化学、宗教学、民族学、民俗学等学科的基本理论及其

同民族民间文学的密切关系，展示了民族民间文学的多学科价值，也为

从相关学科的角度研究民族民间文学给予必要的启示。“民族民间说

理长诗”一节，是根据近年来大量发现的少数民族说理性长诗而设置
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的，这在国内同类教材中尚属首创。

民族民间文学与作家文学相对举，与汉民族民间文学相对举，是一

片新开垦的处女地，无论是采录搜集整理，还是理论研究工作，都还有

许多空白，民族民间文学的理论体系更有待进一步去探讨和建立。祈

望民族民间文学的广大爱好者和理论研究人员齐心协力，辛勤耕耘，以

促进民族民间文学事业的进一步繁荣和发展，让民族民间文学在改革

开放中，在社会主义物质文明和精神文明建设中发挥其更大的作用。

欧阳若修

员怨怨猿年远月
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●基础理论 ●

第一章 绪 论

【学习提示】 民族民间文学是我国少数民族劳动人民的

口头创作，反映少数民族人民大众的生活和思想感情，表现他

们的审美观念和艺术情趣，在人民群众中广泛流传的一种文

学。学习本章应注意理解和掌握民族民间文学的概念、研究

对象和范围，明确学习民族民间文学的目的、意义以及指导思

想和方法。

第一节 民族民间文学的概念、

研究对象和范围

一、民族民间文学的概念

民间文学是一种有其历史范畴的特殊文学，是一种区别于作家文

学的非纯文学样式。说它是非纯文学，是说它与文化人类学、民族学、

社会学、宗教学、语言学、心理学、历史学，特别是与民俗学有着非常密

切的关系。民间文学这个名称是由民俗学演变而来的。最早提出“民

俗学”这个概念的是员愿源远年英国考古学家汤姆斯（宰援允援栽澡燥皂泽）。他所
说的“民俗学”（枣燥造噪造燥则藻）的意思是“民众智识”（贼澡藻造藻葬则灶蚤灶早燥枣贼澡藻责藻燥责造藻）。
他说，民俗是“在普通人们中流传的传统信仰、传说及风俗”，包括了“古

时候的举止（皂葬灶灶藻则泽），风俗，仪式（燥遭泽藻则增葬灶糟藻泽），迷信，民曲（遭葬造造葬凿藻泽），
谚语，等等”①。他的这段论述，含有很重的民间文学成分。后来，英国

员
① 《人类学辞典》，台湾商务印书馆员怨苑缘年版，第愿怨页。



的班尼（悦援杂援月怎则灶藻）在她的《民俗学概论》的专著中又很明确地指出，民
俗学的内容包括传袭的信仰（遭藻造蚤藻增藻泽），习惯（糟怎泽贼燥皂泽），故事（泽贼燥则蚤藻泽），歌
谣（泽燥灶早泽），俚语（泽葬赠蚤灶早泽）等流行于民间的文化事象。很显然，这些文化
事象中的许多品类，正是后来人们所说的民间文学的样式。这种理论

的提出，引起各国学者的兴趣和关注，使他们各自又作了种种解释。在

美国和苏联，对“民俗学”一词的研究主要是指口头文学或口头创造，近

似于民间文学。在我国，“民俗学”一词是员怨员猿年由日本传入的。到五
四运动时期，则有更多的学者从事“民俗学”的研究，但名称尚未统一，

有的叫“民俗学”，有的叫“民间文学”，而“民间文学”的概念在学术界已

经逐步明朗化。员怨缘缘年，我国创办的《民间文学》发刊词明确指出：“这
个刊物的主要任务，是推动对全国各民族口头文学的搜集、整理，同时

促进这方面的理论研究，⋯⋯我们要用较多的篇幅来刊载各族人民口

头创作。⋯⋯还要刊载一些与民间口头文学有关的民俗历史资料。”①

至此“民间文学”这个专门称谓便普遍运行于我国文艺界和学术界，并

名正言顺地步入高等院校文科专业的殿堂。

民间文学的概念由来如此。那么，对民族民间文学的概念又应怎

样理解呢？

我国是一个有缘远个民族的社会主义大家庭，除汉族外，其他缘缘个
民族因为人口少而称为少数民族。本书所阐述的就是有关这 缘缘个民
族的民间文学诸问题，我们特称之为民族民间文学。

民族民间文学，顾名思义，指的是少数民族的劳动人民用口头进行

创作，主要反映本民族人民大众的生活和思想感情，表现他们的审美观

念和艺术情趣，在本民族人民群众中间流行和传播的一种文学（故在章

节体例上，一般称之为“民族民间文学”，有可能产生歧义的地方才再加

“少数”二字）。正如高尔基所说，它是各民族劳动人民“口头的民间创

作”，是“从他们自己的劳动经验中抽取出来的知识的总汇”。②

因此，对民族民间文学的概念应该有如下几个方面的认识：

圆

①

② 《高尔基文献集》，第猿册，刘锡诚译，苏联国家艺术文学出版社员怨缘员年版，第圆猿猿页。
《民间文学》创刊号，员怨缘缘年源月圆园日出版。
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（一）民族民间文学是与民族作家文学相对而言的

翻开我国各民族文学发展史，我们发现，几乎所有的文学现象都是

由民间文学和作家文学两大部分组成的，而且都是民间文学产生于前，

作家文学发展于后。可以说，民间文学是一切文学的源头，是孕育作家

文学的母体。

那么，民间文学的最初雏形是怎么样的呢？为了说明这个问题，我

们得认真领会鲁迅先生下面这段论述的深刻意义。他说：

人类是在没有文字之前，就有了创作的，可惜没有人记下，也

没有法子记下。我们的祖先的原始人，原是连话也不会说的，为了

共同劳作，必须发表意见，才渐渐的练出复杂的声音来，假如那时

大家抬木头，都觉得吃力了，却想不到发表，其中有一个叫道“杭育

杭育”，那么，这就是创作。⋯⋯倘若用什么记号留存了下来，这就

是文学；他当然就是作家。也是文学家，是“杭育杭育”派。①

鲁迅的论述，阐明了文学艺术起源于劳动的基本原理，同时也道出

了“未有文字之前”，以“杭育杭育”为表达方式的口头创作，就是民间文

学的开始，马克思更深刻地阐述了这种“口头创作”的深远意义。他说：

“在野蛮期的低级阶段，人类的高级属性开始发展起来。⋯⋯想象，这

一作用于人类发展如此之大的功能，开始于此时产生的神话、传奇和传

说等未记载的文学，而业已给予人类以强有力的影响。”② 他所强调的

以“传说”为特征的“未记载的文学”也就是“口头创作”的民间文学。这

个精辟的论断，于所有的民族民间文学都是适用的。

由此可知，民族民间文学就是少数民族的劳动人民集体创作的口

头文学。相对而言，由少数民族作家个人执笔创作的书面文学作品便

谓之为民族作家文学。两者在作品的创作和传播方式上是不同的。

（二）民族民间文学又是与汉族民间文学相对而言的

猿

①

② 《摩尔根〈古代社会〉一书摘要》，人民出版社员怨愿苑年版，第缘源～缘缘页。
《门外文谈》，《鲁迅全集·且介亭杂文》，人民文学出版社员怨愿员年版，第怨源页。



每个民族都有着自己的文学。在我国，汉族人口最多，历史最悠

久，但是，汉族的民间文学并不能包括所有的中华民族的民间文学，过

去一些研究中国民间文学的专著中，往往忽视或不甚重视全面地进行

研究，而只着重阐述和介绍汉族民间文学的情况。其实，汉族以外的

缘缘个少数民族的民间文学是中国民间文学的重要组成部分。为了深
入发掘，继承和弘扬少数民族的优秀文化传统，加强对民族民间文学的

研究显然是非常必要的。本书就以少数民族民间文学为研究对象，从

而明确民族民间文学与汉族民间文学相区别之所在，以便更好地认识

中国民间文学的多民族性。

（三）民族民间文学与通俗文学相区别

民族民间文学与通俗文学之间虽有一定的联系，但两者的概念又

有明显的区别，不能混为一谈。民族民间文学与通俗文学都有其形式

的通俗性和传播的广泛性，但无论是在作品的创作方式或流传方式上，

两者又有很大的不同；另外，通俗文学的含义比民间文学广泛，民间文

学可以划归通俗文学的范畴，成为通俗文学的一个部分，但内容上的直

接人民性决定着民间文学不能与通俗文学划等号。

二、民族民间文学的研究对象和范围

民族民间文学是一门古老而又年轻的学科。说它古老，是因为它

的产生和发展源远流长，是伴随着少数民族的历史产生而产生，有悠久

的历史；说它年轻，是因为人们对它存在的价值和意义的认识比较晚。

把它当作一门独立的学科来进行研究，还是 圆园世纪 圆园年代的事情。
因此，研究的成果还不足以反映它本身的丰富性和深刻性。及至八九

十年代，才出现了全面研究民间文学的新局面。仅就当今的认识而言，

民族民间文学的研究对象和范围是相当广泛的，它包括了我国缘缘个少
数民族的劳动人民从古至今所创作和传承的一切口头文学。具体说

来，它应包括以下几方面的内容。

（一）资料搜集整理

这是从事民族民间文学工作的前提和基础。因民族民间文学是劳

动人民口耳相传的艺术，它保存在劳动人民的口头上和记忆之中，要开

展研究工作，必须先占有丰富的第一手资料，所以要对流传于民间的各

源



种作品资料进行全面搜集，忠实记录其原貌。在这基础上，进行翻译、

整理，并做好保存工作，以便为研究工作打下坚实的基础。

（二）体裁及作品研究

要研究各种民族民间文学体裁及作品诸如神话、传说、故事、歌谣、

史诗、叙事长诗和抒情长诗、戏剧、曲艺、谚语等的产生、含义、思想意义

和艺术特色。

（三）理论探讨

要研究民族民间文学自身产生和发展的有关理论问题，努力揭示

其内在的规律性，诸如民族民间文学的特性、功能、历史及方法论，各民

族民间文学的交流和相互影响，民族民间文学与作家文学的关系，民族

民间文学与相关学科的关系，民族民间文学的发展历史，等等。

第二节 民族民间文学在中国文学史上的地位

民族民间文学内容丰富多彩，形式新颖多样，是中国民间文学的重

要组成部分，也是中国文学的重要组成部分。它在中国文学史上写下

了灿烂的篇章，占有非常重要的地位。

中国文学是各族人民共同创作的。其中的民族民间文学有悠久而

光辉的历史，各民族劳动人民创作了许多质量颇高，影响深远的民间文

学作品。还在各族人民处于原始社会末期的时代，就产生了用少数民

族语言记录的民间文学作品《越人歌》和《白狼歌》。这些古歌谣，赞美

了少数民族先民与中原华夏的亲密关系，反映了自古以来中华各民族

血肉相连的情谊。后来翻译成汉文的《敕勒歌》也是较早出现的维吾尔

族先民的民间歌谣，这首歌谣质朴而雄浑，形象地描绘了阴山脚下“天

苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的美丽风光，脍炙人口。此外，还有许

多劳动歌谣、生活歌谣、祭祀歌谣、风习歌谣，等等。总之，民族民间歌

谣在少数民族民间文学发展的各个历史阶段，都是异常丰富多彩的。

随着社会的向前发展，短小歌谣已经难以充分表达民族的复杂生

活，便逐渐产生了表现曲折情节和复杂感情的民间长诗。被称为民族

民间三大史诗的《格萨尔王传》（藏族）、《江格尔》（蒙古族）、《玛纳斯》
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（柯尔克孜族），不论从作品的篇幅规模来说，或从内容的广度和表现手

法的多样性来说，都是那个时代在汉族文学中所未见有的民间鸿篇巨

著。此外，还有创世史诗《古歌》（苗族）、《密洛陀》（瑶族）、《布洛陀》（壮

族）、《创世纪》（纳西族）等，这些英雄史诗和创世史诗，填补了中国文学

史这方面的空白，在中国文学史上写下了光辉的一页。以后又相继产

生了《哈勒哈曼与玛莱尔》（哈萨克族）、《哈梅》（苗族）、《娘梅歌》（侗族）

等长歌，在汉族文学中也是不多见的。

民族民间文学中神话、传说、故事、说唱、戏剧、谚语、谜语等体裁的

作品也是丰富多彩，非常有特色的。仅就神话而言，缘缘个少数民族几
乎每个民族都有自己的创世神话（如开天辟地、人类起源、民族迁徙

等），解释自然现象神话（如风雨雷电、物种起源、自然秩序等），征服自

然神话（如人类征服毒蛇猛兽和江河洪水等），还有许多反映民族社会

生活风习、宗教信仰等神话。而流传最深广、最久远的是创世神话、洪

水神话和图腾神话。这些作品可以说是卷帙浩繁，篇章众多，色彩纷

呈，琳琅满目，为中国文学的宝库增添了斑斓的色彩，作出了特殊的贡

献。

在民族民间文学发展过程中，各民族民间文学交流的现象是普遍

存在的。少数民族吸收汉族文学的现象尤为明显，如许多民族中流传

的梁祝故事、孟姜女故事、牛郎织女故事等，都是由汉族文学传入的，这

是一方面。另一方面，仔细研究汉族文学史，也可发现其受民族民间文

学影响的现象。特别是在诗歌方面，从诗经、楚辞，到唐诗、宋词、元曲，

从作品的内容到形式，都可以找到民族民间文学的某些影子，都可以找

到民族民间文学的基因。因此，从各民族文学的交流和相互影响这个

角度来说，民族民间文学在中国文学史上的地位也是不能低估的。

总之，民族民间文学作品以其鲜明的民族色彩，在中国文学史上独

树一帜，其独特的思想内容和艺术技巧为包括汉族在内的各个民族的

作家文学的创作和发展提供了丰富的养料，对中国文学的发展起了积

极的促进作用。
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第三节 学习民族民间文学的目的和意义

我国是一个多民族国家。少数民族人民，在长期的历史发展中，创

造出了异常丰富多彩的民族民间文学，这些文学，过去由于受到民族歧

视和统治阶级的鄙视，而备受摧残，深埋于泥土之中。今天，随着社会

主义现代化建设的深入发展，学习民族民间文学的任务已经排上日程，

有其鲜明的目的和重要的意义。

一、继承和发扬优秀的民族文化传统

民族民间文学形象地记录了各兄弟民族的劳动人民丰富的社会斗

争和自然斗争经验，反映了他们的思想、感情、理想、愿望和要求，是民

族文化的重要内容之一，由于历史发展的曲折性和社会生活的复杂性，

民族民间文学在流传过程中，既有精华，也有糟粕。对丰富多彩的民族

民间文学，我们应采取正确的态度。即吸取其精华，剔除其糟粕，继承

和发扬其优秀的部分，摒弃和剔除其落后的成分，从而振奋民族精神，

加速社会主义现代化建设的进程。

列宁曾称赞恩格斯的《家庭、私有制和国家的起源》是“现代社会主

义的基本著作之一”。那是因为：“在这部原始及古代史的经典著作里，

恩格斯就引用了希腊等民族的神话、史诗、歌谣去论证原始社会的生

活、制度。人民的语言艺术，在这里发挥着远古历史证人的作用。我们

今天要比较确切地知道我国远古时代的制度、文化和人民生活，就不能

不重视那些被保存在古代记录上或残留在现在口头上的神话、传说和

谣谚等。”① 我国历代的各兄弟民族人民，在灾难和苦斗的境况中，创

造并保留了许许多多能反映历史真实和社会发展的文学作品，这正是

优秀民族文化传统和伟大民族精神的体现，发扬这种优秀传统和伟大

精神，对于创造更加美好的社会制度和幸福生活无疑是非常重要的。

苑
① 见《〈民间文学〉发刊词》，《民间文学》创刊号，员怨缘缘年源月圆园日出版。



二、正确认识民族民间文学与多种人文科学相交叉而具有多功能

的学术价值

民族民间文学并不是一种纯文学，它与历史学、民族学、民俗学、社

会学、人类学、语言学、心理学、伦理学、宗教学等人文科学之间均有十

分密切的关系。认识民族民间文学的这种多功能性和学术价值，是学

习民族民间文学的重要目的之一，应该从这个角度充分认识学习民族

民间文学的重要意义。

民族民间文学之所以具有多功能的学术价值，是因为这种口头创

作，不仅生动地反映了一个社会历史阶段人民的生活状况，记录了他们

的悲欢离合，而且往往是文史不分，综合反映了民族社会发展的历史，

例如创世神话和英雄史诗这类作品，它们保留了各民族人民世代积累

相传的生活和斗争的经验，真实地反映当时人们的心理状态、风俗习

惯、语言运用等。所以，人文科学的各个部门都可以广泛地利用有关的

民族民间文学资料进行研究，从而认识民族历史、民族语言、民族风俗、

民族宗教等产生和发展的特殊性和规律性。

三、吸取民族民间文学丰富的精神食粮和艺术养料，增进各民族

之间的团结，促进社会主义文艺事业不断发展和繁荣

首先，就总体而言，民族民间文学是直接表现少数民族劳动人民的

思想和愿望的。因此，它所表现出来的劳动人民崇高的思想，优良的品

德，分明的爱憎，卓越的才能和无穷的智慧等思想光辉都是后人不可缺

少的精神食粮。《格萨尔王传》是一部很有影响的藏族民间史诗，它描

述一个从天降生的穷孩子怎样变成雄狮大王，并有诸多的保护神和护

身法宝；他相貌出众，神通广大；他既能变幻身形，又能预卜先知；他既

聪慧博识，又勇武顽强；他爱国家、爱人民，具有舍己为人的崇高品德；

他有强烈的事业心，在藏族人民中间有崇高的威望。他统领邻国的牧

民战胜残害老百姓的妖魔鬼怪，打败了魔国、姜国、霍尔等部的强大敌

人，拯救人民于水深火热之中，使人们过上了好日子。作品对格萨尔神

力的赞颂，实际上是对人民力量的讴歌，其为民除害的鲜明主题，正是

我们所需要的精神食粮和思想力量。

其次，民族民间文学精巧的艺术表现手法和简朴、清丽、豪迈、粗犷
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