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智俗是历代人民相传已久的风俗习惯 这种看似

民
。

形式的东西 却承载着 个民族的传统文化精 奖，

一

髓和民族精神 人没有精神便会堕落为动物；一个民族失
窿

。 ，

去精神，则会集体沦落为奴隶。所幸的是，我们中华民族的

裹精神绵延传承，生机盎然，它润泽着一代又一代的华夏子

孙教育他们自强不息删正率直 这也正是中华民族长盛
到

， 。

不衰的根基。

本书从中国古籍文献辛民间口头传说中，透选出近百

则具有代表性的民俗小故事，以简洁明快的语言、轻松活

泼的情节，介绍了我国一些常见民俗的由来。为了帮助小

读者们更好地理解故事，每篇故事后面均作了筒短耐精彩

的点评，力争做到讲一个故事，说明厂个道理，让小朋友啊

--扩」
得到更深的启迪。

希望这本书能成为小朋友们的良师益友 成为 �D

--母、老师教育孩子的智慧宝典。 )，
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心一

民俗是千百年来，民众靠口头和行为传承的一种特妹的艾化，它的影啊十分

广泛，涉及衣食住行、生产、婚丧嫁娶、节日喜庆、信仰禁忌等各个方面。关于民

俗，小朋友们印象最深的可能就是传统节日了，像春节、端午节、中秋节⋯⋯这些

节日表达了人们对美好生活的祈盼和追求。节日民俗和我们日常生活中的习俗

信仰以及各少数民族独具特色的风俗习惯，共同组成了中华民族异彩纷呈的民俗

文化。

近几年来，随着世界经济文化交流的加强，我国的传统民俗受到了巨大的冲

击，逐渐被边缘化，特别是遭到了年轻一代的忽视。青年人对春节、中秋节、端午

节等这样的传统节日渐渐夫去了兴趣，认为这些节日土气、不够时尚，沉醉于西方

的圣诞节、愚人节、万圣节等。“洋节”之风席卷过后，本土的传统节日己显“龙钟”

之态。

传统民俗和节日，是后人回顾和传承历史文明的重要载体，只要其所承载的

价值观仍有意义，它们就不会，也不应该消失。

提倡对传统民俗的保护和发扬，并不等于拒绝对现代文明的吸收。俗话说

“俗随时变”，历来风俗总是和社会的变迁紧密联系，比如我国的春节已延续了几

千年，它原来的内容是请神祭祖、合家团圆，希望风调雨顺、五谷丰登。随着时代

的变迁，春节仪式和内容已发生了巨大的变化：信仰成分逐渐减弱，娱乐成分逐渐

加大。春节联欢晚会成了除夕夜的大餐，电话拜年、短信贺岁成为新的时尚。实

际上，这只是民俗文化变化的一个方面，其他方面的变化同样深远。如当孩子们

唱起流行歌曲时，那些古老的童谣便不知所向；当万丈高楼拔地而起时，有些古朴

的民居便化为瓦砾⋯⋯

因此，保护和发扬民俗文化有两种途径，一是顺应时代的发展，关注民俗的变

以协发展
一

化，加强对现代新时尚、新民俗的研究和探讨，使传统与现代文化得 调 。

二是面对外来文化，我们应保持民族自信心，相信中华民俗文化强大的生命力，避

一步去发掘、保护传统民俗文化。还有最重要的一点，就是保护民俗文化要从娃

一泥俗敞班一
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娃抓起，培养他们对民俗文化的兴趣，从小树立发扬民俗文化的观念。

希望小朋友们读完本书后，不仅能够了解一些传统的民俗文化，从中受到真善

美的熏陶，还能体会到我国民俗文化的瑰丽和中华传统文明的博大，从而把民俗文

化代代相传，让民俗文化永放异彩！
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．民俗 故 事?

事故族 俗民民

中华民族是由56个民族组成的大家庭，各个民族都有自己的

风俗习惯，体现了他们独特的文化。这些风俗习惯是在历史发展过

程中逐渐形成的，从不同角匿表达了他们对英雄的赞颂和对美好生

活的祝福等，如彝族的“插花节”是为了纪念勇敢的眯依鲁姑娘，侗

族的“斗牛节”是为了庆获丰获。这些具有浓郁民族风情的节日同

其他传统节日一起共同组成了丰富多彩的传统民俗文化。
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