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西斯 》的内视 角度 描 写 艺术

      内外 视角 结合一 一 扬长避 短    交 互使用    表 里
澄 澈    内外 融贯     海 明威 的多角度 描 写艺术
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文学描写艺术概说

第一节    文学描写艺术的本质与特征

    什么是文学描写艺术?文学描写艺术的本质与特征是什么?这

是在研究文学描写艺术技巧过程中，首先必须探讨的问题。

一、描写艺术的本质

    迄今，所能看到的文学教科书和各类写作辞典，对文学描写

概念的解释几乎完全一徉。“描写，表达方式之一。指作者用富于

形象性和表现力的语言、人物、事件、环境、景物及其形态、特

征所作的具体描绘和刻画。使读者产生如见其人，如闻其声，如

历其事，如临其境的感觉。”

    这样的认识有一定的片面性。随着现代文学创作实践的迅速

发展，美学、艺术心理学的研究在许多领域的突破，这种认识已

远远不够一r，其片面和肤浅已经显露出来。

    首先，通常对描写的理解，只注意了描写对象的客观性，而



描写美学

忽略了从生活经验到艺术形象这个创造过程中，创作主体的审美

机制。似乎描写可以不经过思维，可以没有审美体验，只是一种

复制生活的单纯技术操作。

    我们知道，文学是人对现实世界的艺术掌握。马克思指出，人

类有四种掌握世界的方式:科学的、艺术的、宗教的、实践一精

神的方式。

    实践一精神的掌握世界的方式，是指有精神指导的具体实践

活动，其中最基本的实践活动是物质生产活动。对彼岸幻影的信

仰是宗教的掌握世界的方式。理论思维或抽象思维是科学的掌握

世界的方式。

    艺术的掌握世界的方式则通过创造艺术形象来再现或表现社
会生活。社会生活不可能直接变成艺术形象。生活美，只有通过

作家的审美和创造活动才能变成艺术美。当前，美学和艺术心理

学，已经初步揭示了作家创作艺术形象的中介环节--一 审美意象。

    什么是审美意象?简言之，就是情、意、象的心理复合构成。

情，是情感体验;意，是审美意识;象，是感性形式— 表象。

    作家在生活中，获得了有关审美对象的表象，这些表象只反

映事物的外部形态，这是作家对审美对象外部形状、色彩、大小、

质感、光洁度等的记忆。表象是知觉的产物，是审美对象在作家

头脑中的映象，它直接来自现实，并直接反映着现实。

    审美对象的表象与作家的心理结构发生碰撞，唤起作家的审

美意识和情感体验。作家将基于生命冲动和一定文化历史积淀的

心理体验投射到表象之上，经过融合、改造便成了审美意象。审

美意象的生成过程是客体表象主观化与主体心理体验客观化的双

向建构过程。审美意象的生成有时是作家眼中的知觉映象直接引

发内在的心理体验，触景生情，感物兴怀，情与景相溶，物与意

相通，欺然一瞬间形成的。有时则是内心体验借助表象为载体，缘

情设境，移情入景，借景抒情，托物言志。
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    简言之，作家在生活中积累了大量表象，一朝受到审美感受

的触发，即将表象进行生发、改造、缀合、变异，生成了审美意

象。一系列的审美意象构成文学作品的内在形式。

    作家的生命冲动和深层心理的社会文化积淀因素，受现实生

活的触发，产生强烈的内驱力，促使作家将审美意象外化为艺术

形象。

    从审美意象外化为审美物象的过程，必须具备创作冲动、语

言工具、艺术技巧这三个条件。这就是说，语言文字，是审美意

象外化为艺术形象的物质载体;艺术技巧，则是审美意象外化为

审美物象的手段;作家由创作冲动的驱使，借助语言文学的物质

材料，运用叙述、描写、抒情、结构等艺术技巧，将内在的审美

意象外化为具有感受性的艺术形象。

    描写是审美意象外化为审美物象，只有描写，才能使朦胧未

现、飘忽不定、稍纵即逝，虚浮在意识中的审美意象转化为具体、

鲜明、神形毕现、栩栩如生、稳定可感、有声有色、有滋有味的

艺术形象。

    我国南朝杰出文论家刘舞首次将 “意象”这一概念引入文艺

理论，并且提出了 “窥意象而运斤”的命题。这个命题深刻地揭

示了描写的对象是意象，描写并非直对客观事物。

    由此可见，描写绝不是机械、简单地对人、事、物、景的客

观摹写，‘它是融合着作家主体意识的审美意象的描绘。文学作品

中的每一个人物，每一个场景，每一个情节，无不是张扬着作家

主体意识的审美意象群的物化。

    因此，可以说，描写是作家将审美意象外化艺术形象的主要

手段。描写，是作家运用形象、生动的语言符号将审美意象系统

物化为具体可感人物、情节、景物的艺术技巧。

    其次，通常认为描写是对人、事、景、物的形态和特征的描

绘，也失之偏颇。形态和特征显然指的是事物的外部形象。对事
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物外部形象，或者说对审美意象的 “象”进行描绘，当然是描写

的一个重要方面。然而，它不是描写的全部。作为审美意象之一

的人物，显然早已不能停留在外部形象的描绘上了。自19世纪中

后期以来，作家们转向对人的内心世界奥秘的探索。有的作家通

过人物的外部神态、动作描写内心活动，许多作家则直接把笔触
深入到人物的心灵里去描绘。

    一个审美对象，不只具有外部形态特征，它还具有内在的本

质。作为对象主体化的审美意象，也不仅保留其某些外部形态，它

还包含着作家对审美对象本质的理解和精神意蕴的把握。因此，描

写不能停留在事物形态特征的表层，而要发掘轰物的“象外之
意”，描绘作家的 “意中之象”。

    作家瞄准心中的审美意象运用描写技巧进行描写，描写的内

容，既包括从表象改造成意象的 “象”、“境”、“景”，也包括作家

对审美对象本质和规律的理解，还包括作家丰富的心理体验。这

三方面的内容都整一地融合在审美意象之中。

二、描写艺术的特征

    在叙事性文学作品中，描写的具体内容，是由众多的审美意

象构成的人物、场景和情节，而作家不可能对审美意象做纤毫不

遗地描写。也就是说，作家不可能通过描写将审美意象显影一般

地外化为艺术形象，他只能捕捉审美意象中最富有特征，最能显

示意蕴，作家体验最深刻的审美点来描写。

    作家不描写审美意象的全部，而是凭着描写审美意象中的某

些审美点而显现全部，靠的是审美点本身的 “光栅效应”和词语

所具有的概括性。

    作家所描写的审美点，应该是足以显示审美对象独有特征的

部位。歌德断言:“艺术的真正生命正在于对个别特殊事物的掌握

和描述。’，①巴尔扎克认为:“偶然是世界上最伟大的小说家，若想
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