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前　言

苗族先祖曾生活在中原，涿鹿战败后子孙南迁，其后裔把

中原文化保留在云贵湘的山的皱褶之中。“称彼兕觥，万寿无

疆”是《诗经·七月》中的名句，意思是说举起高高的牛角酒杯

祝老爷万寿无疆！“兕觥”在中原大地早已消失殆尽，而贵州

苗寨却比比皆是。贵客临门必先饮两牛角酒方能入室，在清

水江流域，苗家的门楣上常挂有牛角，随时恭候远方造访的客

人。蚩尤的子孙———苗族对这一段历史是刻骨铭心的。威宁

苗族裙裾上镶有三条边：一条代表黄河，一条代表长江，一条

代表平原。可以想见苗族姑娘们每制作完这样一条裙裾便是

完成了一次辉煌壮丽的精神回乡。贵阳花溪高坡苗乡时兴洞

葬，实际上是停柩于洞。有的学者认为这是苗家人在做着回

归故里的梦，梦想着有朝一日扶柩还乡。“悲歌可以当泣，远

望可以当归。”这梦就这么做着，一年一年又一年，顽强而又执

着。雷公山的苗族老人死后，要请人唱送魂歌，送老人的灵魂

沿着祖先迁徙过来的道路，一步一步回到远古祖先居住的家

乡，再从那儿送到月亮上去。这就是说苗族的民间诗歌充满

了深厚的历史感。

除此之外苗族的民间诗歌还具有奇妙的诗化思维特征。

赋、比、兴等手法自不必说，就说“通感”这样的修辞手法也应
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用得十分娴熟。在一般人看来，“歌”只能凭听觉去接受，而苗

族的歌却可以凭视觉和触觉来领受。湘西苗族《大客歌》这样

唱：“歌儿轮到我来唱，停下的歌声我来接。不让你的歌儿落

到地上，纵然落地我也要拾起。你赠我的歌儿我领受，把你的

歌儿衣兜装。”“你的歌像冬雨一样，冬雨绵绵不断线，打湿我

的身上衣，我像只落水的鸡一样。”这就是钱钟书先生所创新

的通感理论表现手法。通感修辞手法十分重要，比如我们说

色彩有冷色调、暖色调之分，就是把视觉和触觉打通了，又比

如讲声音很明亮、很甜润，就是把听觉和视觉乃至味觉给打通

了。通感，就是将人类的许多感觉、许多器官互相转移、交通、

挪用，造成一种特殊的表达效果。中国的文学理论中，属于自

己首创的，对国际学术界有贡献的很少，钱钟书先生的“通感”

理论就是其中之一。通感这种修辞手法是钱钟书先生对文学

现象的归纳与总结，但却不是发明，发明者当是各民族的民间

歌谣。

苗族民间诗歌还有悠美的旋律，被喻为天籁之音。我国

中央电视台青年歌手大奖赛万众瞩目，高手如云。在第１３届

中央电视台青年歌手大奖赛上，黔东南的朵碟朵阿组合《你是

一朵花》得到了评委和广大观众的好评，获铜奖，这能从侧面

说明，苗族民间诗歌是多么具有艺术魅力。

苗族民间诗歌在民间有十分深厚的群众基础。唐春芳先

生曾对苗族古歌的演唱情景作过详细的描述：“过去苗族走亲

戚时，主客双方都要准备好歌手，如客边找到出名的歌手，走

客就要三天三夜才回转，如果找的歌手懂歌并不多，则一天一

夜即回转……唱歌时，堂屋里摆着长形的大条桌，桌子底放着

水缸式的大酒罐，桌子上面摆满各种杯盘和菜肴，对唱歌手分
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坐两边，其余的人，用苗歌来形容，则是‘八层人坐，八层人

站’。主人的屋里，拥挤得水泄不通……唱歌的甲方唱出一段

后，要是乙方解答不了，就要罚喝酒；反之，甲方答不出乙方的

歌，也要喝酒。正式唱歌时，全屋鸦雀无声地注意倾听，但遇

到有趣的地方群众就发出愉快的笑声；遇到精彩的地方，群众

就发出‘好啊’、‘老实好啊’的赞叹声，唱到悲惨的地方，尤其

是唱到祖先含辛茹苦、创业艰难的地方，群众则嘘吁叹气，有

的甚至吞声饮泣。但遇到一方唱输了，要喝酒了，大家突然喜

笑颜开，满屋‘哟———哟———’地喝彩助兴起来，巨大欢乐的声

浪，响彻数里之处。”①

这说明苗族民间诗歌不但具有深厚的历史感、强烈的艺

术魅力，还有深广的群众基础。我们若不把这一文化遗产继

承、保护、传承下来，将上对不起祖宗，下对不起儿孙。

本书共六章，分别介绍了苗族古歌，苗族爱情叙事诗，苗

族情歌，苗族仪礼歌，苗族追理溯道歌，苗族时政歌、生产劳动

歌、儿歌等内容。每章都分别探讨了该类诗歌的内容及美学

特征。

苗族民间诗歌与《诗经》、《楚辞》、汉赋有密切的关系。本

书将苗族民间诗歌与《诗经》、汉赋进行比较研究，说明苗族民

间诗歌曾对中国文学产生过一定的影响。

作者

２００８年５月２８日
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第一章　苗族古歌

内容提要

苗族古歌在苗族诗歌中占有重要地位。作为意识形态的

苗族古歌，不是单一的凝固体，不是一个时代的产物，也不是

一个人所创作的作品。严格意义上的苗族古歌应具有以下一

些特征：产生的时间比较久远，应在苗族形成时期或在苗族尚

未形成之前；从思想内容上说，其思想内容和审美本质是叙述

祖先历史，缅怀祖先的丰功伟绩，并利用幻想或想象体现人定

胜天的审美理想；表现形式一般为五言，采用轮回问答形式进

行，语言通俗质朴，接近口语，有原始语言的某些特征。苗族

古歌可以分为创世型古歌、迁徙型古歌、婚姻型古歌和生活型

古歌四类。

苗族古歌在苗族诗歌中占有重要地位。它是苗族远古文

化的结晶，堪称苗族文学宝库中一颗璀璨的明珠。

苗族古歌是苗族童年时代的产物，是初民对自然现象和

社会生活的原始理解，反映了他们对客观世界的朴素的认识。

它从诞生之日起，就属于浑然一体的苗族原始文化，各种社会

意识形态———历史、哲学、政治、宗教、伦理、民俗、艺术、文学

等都没有独立地分化出来。因此，文学家把它当成诗歌；哲学

家把它当成哲理；苗族的每一个成员把它当成显耀自己的家

史……
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作为意识形态的苗族古歌，不是单一的凝固体，流传在苗

族人民口头上的苗族古歌，不是一个时代的产物，也不是一个

人所创作的作品。它像一条流动着的江河，有的东西给带走

了，有的沉淀下去了，既带来了远古时代的信息，又染上了各

个时代的色彩，民间传唱的苗族古歌，渗进了后世的许多内

容，有的已经不再具有严格意义上的苗族古歌的特征。

由于有些古歌和史诗具有共同特点，加上约定俗成的缘

故，人们通常把本属于史诗范畴的苗族文学巨著称为“古歌”。

因此，我们所说的苗族古歌和苗族史诗实际上是相同的一部

民间文学作品，只是在汉译名上和因采用不同的异文而使得

内容略有差异。关于苗族古歌所包含的内容，《苗族史诗·序

歌》这样唱道：

唱歌要唱古歌哩，古老的歌有十二首，十二支在世间传

布。最美丽的是《娘欧瑟》，最繁昌的是《蝶母诞生》，最长寿的

是《榜香尤》，《运金运银》最富有，《侬鸡鹏》最凶恶，《五对爹

娘》最艰苦。

以上说的是广义的古歌，并不属于“史诗”的特定范畴。

所谓“苗族古歌”或“苗族史诗”应该专指叙述开天辟地、人类

产生、洪水灾难、民族迁徙等内容的苗族民间文学作品。

那么狭义苗族古歌应该具有哪些特征呢？下面我们将一

一进行介绍。

第一节　苗族古歌的特征

已经公开出版的苗族古歌有田兵选编的《苗族古歌》①和

① 田兵．苗族古歌．贵阳：贵州人民出版社，１９８３
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马学良、今旦译注的《苗族史诗》①（曾获中国民间文学一等

奖）以及燕宝整理译注的苗汉对照《苗族古歌》②（曾获贵州省

优秀图书一等奖）。这三部作品受到国内外学者的重视和好
评。然而，这三部作品只是记述了各地苗族古歌的一部分，而

不是全部，民间流传的古歌比其更为丰富和复杂。

苗族古歌与民俗有非常密切的关系。苗族古歌的传播背

景都是在重大的集会上———酒宴上、说理判案之中、丧葬仪式
中。比如在一般酒席上要唱《枫木歌》，叙述枫木变蝴蝶妈妈，

蝴蝶妈妈生了十二个蛋，孵出了人、龙、虎等。理老在判案说
理之前也要说古道今，唱这首歌。老人死后，埋葬的当天夜

里，唱送魂曲送亡人灵魂回东方老家也要唱这首歌。这就是
说苗族古歌与仪礼歌是常常混杂在一起的。怎样把它们区别

开来呢？应当从两者的功用、特征上来进行区分。

苗族古歌主要包括两方面的内容：一是神话，二是史诗。

因此，严格意义上的苗族古歌仅仅是指苗族神话、史诗，不包
括含有部分史诗内容的仪礼歌、叙事诗等。下面我们将立足

于这个逻辑基点来进行讨论。

苗族神话史诗产生在苗族的童年期。

神话与史诗是一个历史范畴的文学现象。作为一种特定
的形式，它只能产生在各民族形成的童年时代。马克思说“艺

术创作一旦作为艺术生产出现”之后的时期，就是指在艺术创
作领域中个人从集体中分离出来而单独地从事创作的那个时

代，即艺术创作从不自觉走向自觉，这种艺术产品，就不再是
马克思所说的“在世界史上划时代的古典形式”的神话史诗

了。可见，神话与史诗乃是人类发展早期阶段的艺术创作的

①

②

马学良，今旦．苗族史诗．北京：中国民间文艺出版社，１９８３
燕宝．苗族古歌．贵阳：贵州民族出版社，１９９３此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



■　苗族民间诗歌　

４　　　　

形式，谁“要是认为史诗在我们现代是可能产生的，那荒谬的

程度就跟认为我们现代人类能由成年再变成儿童一样”①。

当然，神话史诗在漫长的流传过程中，往往融进了许多后世的

东西，呈现出比较复杂的情形，但是它的产生却只能在人类的

早期阶段和民族形成初期。

那么苗族古歌究竟产生在什么时候呢？在讨论这个问题

之前，我们得先看英雄史诗产生的历史时期。

荷马史诗产生的时期，称为荷马时代，即原始社会末期向

奴隶社会过渡的时期。这段时期部落战争频繁，正如恩格斯

在《家庭、私有制和国家的起源》中所说的，“在英雄时代的希

腊社会制度中，古代的氏族组织还是很有活力的，不过我们也

看到，它的瓦解已经开始……古代部落对部落的战争，已开始

蜕变为陆上和海上攫夺家畜、奴隶和财宝而不断进行的抢劫，

变为一种正常的营生”②。这就是英雄时代，也就是军事民主

制时代。

印度著名英雄史诗《摩诃婆罗多》和《罗摩衍那》也产生于

英雄时代。公元前１１世纪前，印度形成许多部落小国，各国

互相征战，最后统一为奴隶制国家，也就是由部落战争导致民

族融合而形成统一的民族和国家。

欧洲英雄史诗产生要晚些，它产生于公元５～１０世纪封

建社会形成初期。它们没有经过奴隶制，而是由原始氏族制

直接向封建制过渡。值得注意的是，它们与民族迁徙、民族国

家形成有直接的联系。

①

②

［苏］别林斯基．别林斯基论文学．北京：新文艺出版社，１９５８：

１９５
马克思，恩格斯．马克思恩格斯选集（第４卷）．北京：人民出版

社，１９９５：１０４
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以上情况表明，英雄史诗的产生，第一是在氏族社会末阶

级社会初，第二是在民族形成初期。根据这两点，我们可以
说，苗族古歌产生的时期与世界著名的英雄史诗《伊利亚特》

等大体相同，只是由于当时社会历史条件不一样，因而产生不
同的史诗罢了。

苗族古歌产生于原始社会末期、民族形成初期，也就是迁
徙到黔东南等地定居之后的这段时期。一个作品的断代，在
没有文字记载和旁的资料直接引证的情况下，主要根据作品
的基本思想内容来进行推理。从苗族古歌的内容看，神话部
分，产生得比较早，有母系制初期神话（如枫木崇拜、蝴蝶生
人）；有母系制繁荣期的神话（如天地日月神话）；有父系制时
期的神话（如姜央神话）。父系制时期的神话是以姜央神话为
中心，以创世过程为线索串联起来的，从而形成体系神话的雏
形，这说明苗族史诗是在进入父系制后才形成的。从婚姻制
度方面的古歌看，也是在进入父系制、一夫一妻制的私有制的
时候产生的。

迁徙歌无疑是迁徙到黔东南等地定居以后的产物。其他
部分古歌也是在迁徙定居后编纂而成的。

苗族曾居住在长江中下游，属九黎部落联盟。九黎之首
蚩尤战败后往南迁徙，占据有长江中下游以南的地区，在舜禹
时期形成“三苗”。“三苗”战败后，一部分西迁到陕甘一带，又
南迁进入川、滇、黔边境地区，其后裔即今操西部方言的苗族。

一部分进入洞庭湖、鄱阳湖以南的崇山峻岭之中，被称为“南
蛮”，其后裔即今操湘西方言的苗族（详见《苗族简史》）。黔东
南苗族是什么时候迁来定居的呢？至今尚未发现充分的史料

来予以证明。但从《跋山涉水》等古歌以及苗族民间口碑资料
来看，可以作如下的推测：

黔东南苗族有人能用父子连名制追溯家谱达７０多代。
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这说明苗族进入父系制至少有２０００年。而迁徙时还属于母

系制晚期，是“五支奶”“六支祖”领导的。当时还没有一个享

有权威的父系祖先来统率。

苗族迁徙到一个新地方后，从事狩猎和垦荒。由于生活

相对安定，生产发展，封建王朝在苗族地区推行郡县制，天高

皇帝远，封建王朝控制力量薄弱，他们不得不实行羁縻政策。

封建王朝的统治客观上促进了苗族共同体的形成。“从马克

思主义经典作家有关民族形成的精辟论述中可以看出，民族

形成的上限是在向文明过渡的野蛮时代的高级阶段，即原始

社会解体的时期。”①因此苗族的形成也应当在这一时期。其

形成的过程是相当曲折的。在“三苗”时期，苗族先民处于氏

族制末期，由部落开始向民族发展，由于战祸，苗族尚未形成

一个群体就被打散了，分成三大支系，即现在的三大方言区。

三大支系经过迁徙定居，再经过一段时期的休养生息，才形成

有共同特征的民族，民族形成后，民族意识便得到了强烈的表

现，于是叙述民族历史、歌颂民族英雄、崇敬祖先，便形成一种

习尚，这样民族史诗便应运而生了。可以说，民族形成时期是

必然产生史诗的时期，这一时期可以称为史诗时代，在民族形

成时期，如果有大的民族战争，必然产生为民族生存而斗争的

民族英雄，所以，产生英雄的时代也可称之为英雄时代。英雄

时代产生的史诗即英雄史诗。黔东南苗族在这一时期，关系

到民族生存发展的不是战争而是与大自然的斗争，所以产生

的英雄是与自然作斗争的英雄。

苗族在“九黎”和“三苗”时期，有大的战争，而且曾一度为

强者，但不曾等到民族完全形成就失败了，因此被迫迁徙。

① 梁钊韬等．中国民族文学概论．昆明：云南人民出版社，１９８５
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川、滇、黔边境的这一支苗族，迁徙时间更长、路线更远、命运

更惨，其史诗虽有战争场面的描写，但由于不断战败，所以没
有十分强烈的民族自豪感，其虽有英雄史诗的因素，但没有发
展为气势磅礴、规模宏大的乐章。黔东南这支苗族，其迁徙虽
也有战争因素（详见《焚巾曲》），但主要是与恶劣的自然环境
作斗争；定居黔东南后，开荒种地、赶山吃饭，属于生产劳动方
面的斗争。这即是说，在苗民族形成时期，关系民族命运的不
是战争，而是在荒山野岭中求生存，因而这一地区的苗族史诗
所歌颂的英雄只能是劳动英雄。姜央就是这样的民族英雄，

他是苗族神话史诗歌颂的中心人物。他与自然恶势力的总代
表雷公作斗争，取得了一个又一个胜利。为了开田开土，他与
蜈蚣斗争，开始是胜利者，最后被蜈蚣暗算，壮烈牺牲。姜央
是苗族创世型史诗所歌颂的民族英雄。

严格来说，只有民族形成时期或之前所产生的韵文叙事
作品才称得上是神话史诗。而近代产生的一些歌颂民族英雄
的叙事诗，如《张秀眉之歌》《苗族起义史诗》等，虽有史诗般的
规模和气魄，却不能算是严格意义上的史诗。

苗族神话史诗的特征除了与产生的时代有关系外，还与
思想内容和审美本质有一定的联系。

苗族古歌兼有神话与史诗的特征，在这些作品中人与神
的行为是混杂的：人可通晓法术，可变幻身形；神又常常被赋
予人的各种行为和品性，甚至鸟兽、虫鱼都可以有人的感觉和
意志等。这一切都与神话相似，但尽管如此，史诗与神话的思
想倾向是不完全相同的。早期史诗所描述的，多是人与自然
的斗争，自然界在人的心目中已被神化了；随着生产力的日益
发展，人类越来越清楚地意识到自己的存在和力量，他们把自
己看成是能与神对抗的人，于是在史诗中，神的地位逐渐被人
所取代。这一时期史诗的现实性增强，神话色彩开始消退，像
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《造酒歌》《造船歌》《造鼓歌》等。

演唱苗族古歌的社会功能主要是“为了叙述苗族的历

史”，“为了怀念苗族的祖先”①。因而，“苗族神话表现了苗族

先民在探索自然奥秘方面的艰难步履。他们在生产力极低的

条件下，根据自己的审美感受，大胆地解释自然，在雄奇的自

然力的淫威下，没有丝毫的退让。他们用乐观的、无畏的进取

精神，借助幻想和想象的力量，征服了自然力，使自己成了宇

宙的主人”②。践各认为苗族史诗具有“时空的崇高美，力量

的崇高美和精神的崇高美”③。

这就是说，苗族古歌主要是叙述苗族的历史，缅怀苗族祖

先的丰功伟绩的。凶恶的自然已被人的幻想所征服。面对自

然、面对各种神祇，“人”始终高昂起自己的头颅。

从形式上看，苗族古歌情节连贯而完整，结构雄伟而奇

特。黔东南地区的苗族古歌全是盘问古事。演唱古歌，一般

分两组对唱，双方轮番提问解答。如此连环紧扣辗转反复。

苗族古歌的这种盘问形式与后世的一般盘问式山歌不同，不

是随处皆可即兴吟唱的，而是紧紧围绕一个中心问题，层层询

问的。

苗族古歌的语言既有五言体，也有长短句。就声韵而言，

古歌虽不押韵，但句与句之间谐声协调，唱起来悦耳动听。古

歌的语言不仅通俗、质朴，接近口语，而且还体现了原始语言

的某些特征。句中所包括的词汇不多，字词的重叠又非常普

①

②

③

杨正伟．试论苗族古歌的整体研究．苗侗文坛，１９８８（２）
刘之侠．苗族神话的分类及审美趣味．见：贵州神话史诗论文

集．贵阳：贵州民族出版社，１９８８
践各．试析《苗族史诗》的崇高美．见：贵州神话史诗论文集．贵

阳：贵州民族出版社，１９８８
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遍。如描写金银时：“金从石夹夹，噗噗冒出来；银从石缝缝，

噗噗冒出来。”“铅生下来像只猫，眼睛蓝蓝的。”（《苗族史诗》）

字词重叠，增强了语言的形象性和音乐性，给人以美的享受。

因此，严格意义上的苗族古歌，应包括如下的一些特征：

１．它必须产生在苗民族形成时期或在苗民族尚未形成

之前。

２．苗族古歌的思想内容和审美本质是叙述祖先历史，缅

怀祖先的丰功伟绩，并利用幻想或想象体现人定胜天的审美

理想。

３．一般用五言，采用轮回问答形式进行，语言通俗质朴，

接近口语，有原始语言的某些特征。

只有具有以上三种特征的苗族长篇叙事诗，我们才把它

称为苗族神话史诗，即严格意义上的“苗族古歌”。

第二节　苗族古歌的分类

苗族古歌的分类是与上述三个特征密不可分的。离开其
中的任何一个特征都不可能叫做苗族古歌。民间传唱的苗族

古歌，实际上并不完全是严格意义上的苗族古歌。比如贵州

省黄平、施秉、镇远三县民委编的《苗族大歌》共有十二路，其

中一路叫做《香简马》。编者在《前言》中说：“《香简马》叙述了

一个为父报仇，除恶灭奸的帝王之后齐龙香简马的故事。他
和历代统治者的后代一样，负有‘天命’，得到天助，最后夺回

被外公篡去的帝王之位。这路歌是从汉文字移植过来的，但

经过历代苗族文人加工创作……已看不出汉文学的多大特色

了。”从汉文学移植过来的歌，肯定不怎么“古”，但民间却把它

列入十二路古歌范畴。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


