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张秋生

１９８４年的冬日，当时少年报社的社
长、总编李仁晓先生和我一起，为少年报社
即将诞生的一张新的，有着特殊意义的报
纸奔忙着。
１９８５年元月，在有关领导部门的大力
支持下，在刘元璋、段镇、沈功玲等领导和
老师们的关心下，《我们一百万》报终于诞
生了。
捧着这张由孩子们自己采编，自己摄

影，自己插图的，充满童趣童真，散发着浓
浓墨香的报纸，小记者、小编辑和指导老师
们一起欢呼雀跃。

这是当时上海一百多万红领巾自己办的报纸，所以取名为《我们一百万》报。
从此，在上海的校园、街头，在一些重要的活动场合，人们常见穿着红色采访背

心的《我们一百万》报小记者们的活跃身影。他们以孩子特有的那种亲切、活泼的
笑容，认真专注的神情，纯朴敏锐的目光，用笔、用镜头捕捉着自己的所见所闻，记
录下他们的真情和感动。
这张由孩子们自己当家作主、采写编辑的报纸，不仅受到全市、全国少年儿童

的喜爱，而且广受成人们的重视和关怀，党和国家领导人、革命前辈，上海市和各部
门的领导，以及各行各业的爷爷、奶奶、伯伯、叔叔、阿姨们，都以十分欣喜和关爱的
目光，注视着这张报纸。
来自海内外的朋友们，也都为孩子们能办起这样一份有着广泛影响，发行量也

相当大的报纸发出惊叹。
孩子们运用着自己的聪明才智、创造能力，在指导老师们的带领下，积极发挥

·１·



主人翁的当家作主精神，战胜各种困难，把《我们一百万》报办成了一份十分贴近少
年儿童、有鲜明个性、深受同龄人喜爱的报纸，办成了一张“为红领巾讲话，讲红领
巾的话，让红领巾自己讲话”的报纸。
孩子们在积极参与办报的过程中，也树立起自己的远大理想，播撒下兴趣爱好

的种子，培养从小为人民服务的好思想、好作风，以及动手动脑，善于学习，勤于思
考，发扬团队精神和个人敢于独当一面等良好的思想品德和素质。
这里成了孩子们快乐的大家庭和奋发向上的友爱集体，成了无数孩子———
梦开始的地方！

二十多年很快过去了。
孩子们一批批长大，最初的小记者、小编辑，如今已经成了各行各业的优秀人

才，他们中间有不少人，成为活跃在当今各媒体中的记者、编辑、主持人，还有年轻
的作家、画家、学者、律师和科技工作者，以及在各自工作岗位上都有突出作为的优
秀青年。
有一张照片时常浮现在我的眼前———
那是我们的一群小记者，围坐在老一代革命家、朱德夫人康克清周围。康奶奶

以十分慈祥、亲切的目光注视着他们，接受着这群活泼可爱的小报人的采访，细看
着他们编辑的报纸。我常想，这目光不是康奶奶一个人的，而是代表着无数爷爷、
奶奶、爸爸、妈妈，这是老一代人，是长辈们在深情地注视着我们国家一代新人的
成长。
今天，《梦开始的地方》这本书的出版，不仅仅为了纪念少年报社创办４０周年，

也不仅仅在于展示一批批孩子们的成长和美好的回忆，同时也是给千千万万关心
过这张报纸，曾经爱护和帮助过这些小记者、小编辑的长辈们的一个汇报，一份感
谢。我相信，此书的出版也能为我们当前的青少年教育工作提供有益的经验和
启示。

（作者为原少年报社副总编辑、总编辑，
《我们一百万》报总指导）

·２·
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杜晓峰

２２年前，一张由孩子们自己办的报
纸———《我们一百万》诞生了。尽管她后来
改了名字，叫《小伙伴》；后来又改了名字，还
变成了杂志，叫《时刻准备着》，但她一直是
由孩子们当家作主的。名字变了，报转刊
了，时间一年年过去了，小编辑、小记者也一
拨拨轮替着，越来越多的孩子从少年报社的
大门走出去，门外的天地变得更开阔了。以
前常在报社进进出出的这些孩子们都成了

社会各行各业的精英。如果成功的只是一
个两个，人们也不会太过关注，当这成为一

个普遍的现象，每年都会发生，数量每年都在增长，就非常令人感兴趣了。
每个人的成才历程都会不同，但总有些相似的轨迹是可寻的。我们与这些孩

子的指导老师们围坐在一起，常常会听到他们如数家珍地说起那一个个小记者、小
编辑的名字和故事。有些孩子原本就是很优秀的，但更多的是在学校里并不出挑
的，可从小记者、小编辑的岗位“退休”后，他们有的成了大报、电视台的编辑记者；
有的迈出国门，在华尔街、香榭里舍大街闯荡出一片天地；有的年纪轻轻就担负起
工作单位的要职。这与他们自身的努力和家庭学校的教育当然是分不开的，但从
他们短短几年在少年报社“工作”的变化和成长来看，毫无疑问，与少年报社有着一
个很好的实践锻炼的平台也是分不开的，与少年报社有着一批很好的指导老师更
是分不开的。
在少年报社参与办报办刊的日子里，他们学会了团队的协作，知道了严谨、细

心，知道了不能出错的重要性；在开展社会实践采访的过程中，他们学到了与人沟
通的技能，知道了时间、快速反应和执行的重要性。他们不仅采访同伴和老师，与

·１·
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社会名流交谈甚欢，还与许多国家领导人自信交流。少年报社的指导老师也并不
是简单地教会他们写作，更多的是为他们提供实践的机会，指导、提高他们的综合
素质和技能，甚至担当了心理辅导员的角色。虽然报社没有课堂里的那种考试，但
还是有压力的，采访要做好资料准备，提问要大胆，在现场采访要积极寻找机会，写
稿要及时，出版报刊不能有差错。就是这样的压力却是孩子们所喜欢的。因为这
与荣誉和责作有关。他们要配得上小记者、小编辑的称号啊！习惯了这些压力，他
们开始变得自信，变得开心。有了这样的心态，成长就变得日益迅速。我们不能说
这些孩子的成功就是少年报社培养的，我们只是在这些孩子的成长过程中，提供了
一些帮助，重重地向前推了一把。孩子们在少年报社所学到的团队协作、沟通技
巧、快速执行、承担责任、自信快乐等等要素，不正是一个人在现代社会和企业获得
成功所迫切需要的吗？

在少年报社成立４０周年的日子里，我们把过去和现在的小记者、小编辑的心
得感悟集辑出版，希望能将他们成功之路的片断提供给广大的家长和孩子，对更多
的人有所启发。我们也期待着更多的孩子能到少年报社参与办报办刊，得到锻炼，
快速成长。
有一天，看到更多的孩子能成功成才，我们会很快乐！

（作者为少年报社总编辑）

·２·
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　　　简 介

　　施阮正浩

上海市徐汇区民办华育中学初

二年级学生。小学三年级进社，现

任《时刻准备着》杂志小主编助理。

曾入选２００５年少年报社优秀小记

者、２００３年上海市优秀少先队员、少

先队上海市第五次代表大会代表。
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当 好小记者，先成万事通

施阮正浩

从２００２年算来，我进入少年日报小记者这个团队已经五年有余了。在这五年
的记者经历中，我领悟到了许多东西。其中，令我感触最深的是记者接触面之广，
这是其他行业无法比拟的。毫不夸张地说，无论是在采访还是在写评论时，都会遇
到你熟悉或不熟悉的事物，此刻，你平时对社会的关注和知识的积累就显得尤为

重要。
记得我进报社参加的第一次小报人夏令营，是到宜兴采访紫砂壶的制作匠人。

那年我才８岁，还不知紫砂壶为何物。懵懂之中，上网鼓捣了半天，才知道紫砂壶
乃陶器也。知是陶器，却不知其作为陶器的独特之处。采访之中，瞠目而不能言，
只能感慨自己实为白丁！有此教训，再面对各类采访，无一敢不认真准备，以免再

出洋相。
尽管从此以后我比较注意对于时事信息的关注，但事实证明，光是关注还是远

远不够的。不仅仅要关注，更要从自己的角度对与我们息息相关的一些事情深入
思考。
今年的“五一”长假，指导老师希望我为“特别关注”栏目写一篇关于“追星”的

评论文章。当时，香港的“杨丽娟事件”正闹得沸沸扬扬。虽然此事我有所耳闻，但
也仅认为此人及其父母思想不健康，“追星很病态”。由于我平日专心学业，对近年
来的“超女”、“好男儿”等现象很少关注，对那些所谓的明星没有什么兴趣，也不崇
拜什么人，所以在写文章的时候，不仅思考过程非常痛苦，绞尽脑汁难以下笔，而且

更令人头痛的是，对追星族们的心理毫无认识，对追星的缘由还没有我那年近四旬

的老妈了解得深刻。为此，我不得不咬紧牙关，拼死挖掘素材。结果，七拼八凑地
写了一千余字，却内容松散、角度肤浅。后来，在指导老师的帮助下，进行了反复修
改，文章最终才发表在了杂志上。可见，要想成为一名出色的新闻记者，对于任何
社会热点问题，都要始终保持敏锐的“嗅觉”，并有自己的思考，这是非常重要的。
要当好记者，不求万事皆精，但求万事皆通。作为小记者，不能只是“术业有专

攻”，对于身边的事情更应有自己的思考，获得独特的感悟。

·４·
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星，你动真格了吗

施阮正浩

前段时间，为了追星导致老爸跳海自杀的杨丽娟事件闹得沸沸扬扬；最近，随

着第二届“好男儿”评选等选秀类活动日趋火爆，“粉丝团”也备受瞩目。从幼儿园
小朋友到白发苍苍的老奶奶都加入了“粉丝”的行列，“粉丝”的影响力也越来越大。
于是，“追星”的话题再次成为人们谈论的焦点。究竟该追明星的什么，怎么追
星……小伙伴们激烈地讨论开了。

!"#$%
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我和好朋友有许多喜欢的明星，我们时常会在课余时间谈论关于明星的话题，

哼唱流行歌曲，收集明星海报，追星成了我们课余生活的点缀。
在我家，也有追星族的身影。妈妈喜欢听蔡琴的歌，她搜集了蔡琴的不少专辑，

演唱会也亲临现场。但是妈妈依然工作努力，追星只是妈妈工作之余的消遣。
我的外婆喜欢戏剧明星，她天天关注戏剧频道，兴致好的时候也跟着唱几句，

这些明星给她的退休生活增添了不少乐趣。
追星并不是件坏事，但要把握喜欢的方式。把追星当作快乐生活的点缀，可不

能追过头哦！

!"#+,-./0

该崇拜什么，该舍弃什么，许多人心中并不清楚，只是盲目地追寻。比如“引无
数ｆａｎｓ竞折腰”的周杰伦先生，我们班有很多“先生小姐”一提到他就兴奋得唾沫
横飞，滔滔不绝，激动之情溢于言表。可他们不知道周杰伦从酒吧的钢琴手变为乐
坛巨星的艰苦过程，而只看到他现在的成就；他们没有注意到周杰伦在《蜗牛》里说
的那句“小小的天有大大的梦想，重重的壳裹着轻轻的仰望”，而只关注他在《双节
棍》里一句狂放的“惹毛我的人有危险”；他们没有去学周杰伦创业时的执著追求、
百折不挠，而只学他的服饰发型、举手投足。如此盲目地、没有自我地追星，你还会

·５·



有自己的个性吗？

如果只是盲目地崇拜、追逐，而忽略了自身的发展、完善，这样的追星就不可取
了吧。毕竟，拥有自己的个性才是一个人学习与生活最根本的主旋律啊！

!"#1!2345

你想过父母为什么反对我们追星吗？那是因为他们怕我们追得疯狂，怕我们

追得精疲力竭，怕我们的世界除了明星再没有任何人。
去年中国慈善基金会创立的“小天使基金”，正是２００５年“超级女声”冠军李宇

春与她的广大“玉米”所设立的。“玉米”在她的号召下纷纷慷慨解囊，让更多贫困
山区的孩子们有了拿起书本的机会，让更多天生残疾的儿童有了和普通人同样的

梦想。无论媒体或“非玉米”曾给过李宇春多少压力，她始终用美丽的笑容和不懈
的努力，鼓舞大家向着一个共同的目标前行。
有头脑的追星一族所追求的，是偶像心中对生命的热爱，对社会责任的思考，

还有他们在舞台之下的汗水与辛劳。如果你追的是这个，相信也就不再会有人大
惊小怪地拿“追星”来做文章了。

&’()*+,
所谓的“追星一族”们，我在这儿不想说什么“学习才是学生的主要任务”之类

的大道理，只请你从以下两方面反省一下自己。
第一，你购买的音像制品、海报、书刊都是正版的吗？一张唱片从谱曲、填词、

编曲、录音、制作、宣传，最短也要３个月时间，耗费大量的人力、物力。你花５块钱
买张盗版碟，甚至一分钱不花直接从网上下载，最终导致的是唱片公司和你喜欢的

明星都没钱赚。这样就会导致恶性循环，歌曲、电影为降低成本粗制滥造，于是大
家没好歌听、没好电影看，那就自然也没“星”可追。
第二，对你所喜欢的明星来说，他（她）未必喜欢你“追”。这在社会学和心理学上都

是一个有趣的课题，普通人渴望成为明星，成为众人关注的焦点，可当他（她）一旦成了

明星之后，又开始希望能有更多的个人空间，向往过普通人的生活。钱钟书的一句名言
最能代表明星们的心态：“假如你吃了个鸡蛋觉得不错，何必认识那下蛋的母鸡呢？”如
果你喜欢他们唱的歌、演的电影，又何必一定要知道他们的生辰八字、吃喝拉撒呢？
如果你实在痴迷于“追星”，而且矢志不渝，那你也不用失望，这个世界上有一

类以“追星”为职业的人，但具有讽刺意味的是，这类人一般来说是明星们最为厌恶
的，人们一般称呼他们为“娱记”或者“狗仔队”。

选自２００７年６月《时刻准备着》
（与蒋越乐、周瑾等采写）

·６·
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　　池梓源

上海市同济小学四年级学生。

三年级进社，担任文字小记者。曾

获少儿住院基金十周年知识竞赛三

等奖。
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你 准备好了吗？

池梓源

我的报龄不长，才一年。但是从第一次采访开始，我就牢牢记住了当好小记者
的一条基本功：做好充分的准备工作！

我的第一次任务是采访舞蹈演员谭元元和小提琴手黄蒙拉。拿到采访通知
书，看到这两个陌生的名字时，我心想：要列好采访提纲，不能凭空想问题，一定要

对他们有所了解才能有针对性地提问。于是，我在搜索引擎中键入他们的名字，了
解到他们成长、成才过程中的不少心路历程。
从资料中，我知道了谭元元出生于１９７７年，目前是美国旧金山芭蕾舞团首席演

员，美国三大芭蕾舞团中唯一的华人首席演员。谭元元１１岁考入上海芭蕾舞学校，
但由于父亲希望她从医，结果入学时间推迟了半年。后来，她在习舞期间受伤，她父
亲更是坚定了让她放弃芭蕾的想法。争执不下时，她以抛硬币决定自己的前途，结果
如愿以偿上了舞蹈学校。１９９２年，１５岁的谭元元参加了法国国际芭蕾舞蹈比赛，当
时比赛舞台有１５度的倾斜角，这是她第一次遇到。但她不仅没被这一意外吓住，反
而表现得格外优异，得到了俄罗斯芭蕾舞大师乌兰托娃的赞赏，给了她一个满分。
接着，我又查询了黄蒙拉的相关资料。黄蒙拉１９８０年出生，热爱物理、网球、

电脑游戏。在第４９届帕格尼尼小提琴大赛上，他一举囊括金奖、最佳帕格尼尼随
想曲演奏奖、纪念马里奥罗明内里奖三项大奖。在帕格尼尼金奖获得者名录上，中
国人的名字已经消失了八年，但是来自上海音乐学院的黄蒙拉，却打破了这段沉

寂。此后，他开始在全球演出……
在这些资料的基础上，我认真写好了采访提纲，里面的问题包括：“谭元元，当

你第一次参加法国国际芭蕾舞蹈比赛，面对舞台上１５度倾斜角的时候，你心里是
怎么想的？”“黄蒙拉，现在有那么多孩子苦练小提琴，但并非人人都能载誉而归，面
对那么多的小琴童，你有什么经验可以和他们分享吗？”而当我在采访过程中提到
那一枚硬币决定前途的事情时，谭元元一下子打开了话匣子……
我一直觉得，成功的采访就是能让被访者乐意交流，打开他们的记忆之门，和

我们记者分享所思所想。而要成功完成采访任务的关键就在于充分的事前准备：
要知道这次活动的主题是什么，熟悉被采访对象的兴趣、爱好以及他们的成长经历
等。有了这些充分的准备，采访中自然可以做到毫不紧张、应对自如。

·８·
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币抛出的芭蕾皇后

池梓源

前不久，第八届中国上海国际艺术节顺利举行，在“天路·海韵———恒隆慈善
艺术盛典明星与市民对话”的活动现场，著名的芭蕾舞演员谭元元接受了本报小记
者的采访，讲起她是怎样在芭蕾之路上一路走来。

6789:;(<=

谭元元小时候很喜欢跳舞，特别是看到电视里许多姐姐穿着漂亮的芭蕾舞服

装，跳起舞来像仙女一样美丽，这让年幼的元元迷上了芭蕾舞。为了能像仙女一样
翩翩起舞，元元开始了艰苦的芭蕾舞训练，并参加了上海市舞蹈学校的考试。先天
条件非常好的元元被老师一眼相中，很快，她就收到了舞蹈学校的录取通知书。元
元高兴地把录取通知书给爸爸妈妈看，可是，希望元元成为一名“白衣天使”的爸爸
提出了反对意见。报到的日子很快过了，但元元并不放弃，依旧坚持每天练习舞
蹈，她期盼着能有奇迹出现。
半年后，元元又收到一封舞蹈学校寄来的信，信里催促她去报到。这是舞蹈学

校破天荒地为一个学生推迟一年报到的机会。眼看着报到截止日期越来越近，元
元努力说服爸爸，最后，他们一家决定抛硬币，正面朝上去舞蹈学校，背面朝上就不

去。当这一枚５分硬币被高高抛起的时候，元元在心中默默地祈祷着。或许是老
天爷也舍不得埋没一个舞蹈人才，硬币落下时正面朝上，元元欣喜若狂。元元非常
珍惜学习舞蹈的机会，尽管有着很好的天分，她依然勤学苦练，扎实的基本功为她

日后的成功奠定了基础。

6>?@(AB

在芭蕾舞演员美丽高贵的舞台形象背后总是少不了枯燥艰苦的训练，元元也

不例外。芭蕾舞是脚尖上的艺术，脚趾受伤是常有的事，练功鞋更是不知道穿坏了
多少双。可是元元不怕，她心中充满了对舞蹈的热爱和激情。机会总是眷顾有准
备的人，元元１５岁时参加了法国国际芭蕾舞比赛。这是她第一次到欧洲国家参
赛，参加排练时，一站上舞台就让她觉得不适应，原来，为了能让观众更清晰地欣赏

到芭蕾舞演员优美的脚尖动作，舞台被设计成向前倾斜１５度（欧洲很多国家都是

·９·
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