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》 给远方的朋友(序)

远方的朋友:

你们好!

咱们这儿有句流行话是这么说的: “好东西要和好朋

友分享。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



功、挫败，通过文字贴切地传达给大家。如果其中的某一

句话触动了读者心中的某一根弦，或者某一个小故事牵动

激发了心灵深处的共鸣或开启了内在的心灵

一份相知的快乐便在文字层面中交流。这是

何等奇妙的另类友情交集啊。

    远方的朋友，虽然我们生活在不同的空间，但是，我

深信你我有着共同的情感，相通的感觉，拥有相同的文

化，使用着相同的文字。最重要的是，

生命的心和一份怀抱真、善、美的热忱

我们都有一颗热爱

，这样，就足以让

我们在文字中相通、相知、相属了。

希望你们喜欢这些文章，盼这些文字能带给你们全新



给远方的朋友 序

>>辑一 你最重要

在别人的成功上有份

，
︸

9

旧..

4

C
U

7

4

旧.1

7
汀

‘9

1

1

2

2

八j

，J

4

‘
J

气
~

6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.

为什么没有信心一

爱是什么·······⋯⋯

焦虑指数··················...........⋯⋯

别人怎么说，重要吗··”·”·····⋯⋯

有家可回，好幸福·“·”·”·“····⋯⋯

女人未必是祸水············“··⋯⋯.

别让嫉妒毁了你·················⋯⋯

今天的预备，成就明天的机会⋯

每一个人都重要...................⋯⋯
都是舌头惹的祸····“··········”··一

无怨无悔，虽美犹难·，.·········4二

>>辑二 爱情自主

        光“对他好”是不够的·····⋯⋯73

        懂我的人在哪里..........................76

        只影向谁去·................................78

        远走高飞·····················..............81

        谁爱强出头·················。···..........84

          “性”趣缺缺.............................89

        她有了，他逃跑..........................91

        性事初体验................................94

        当浪漫成为负担···········“··⋯⋯%

        是夫妻，也是朋友.......................99

        放手，让心自由·....................... 102

        分手何须出恶言········”·，·····“一 105

        听某嘴，大富贵··”·······”⋯⋯. 107

        另一半外遇不是你的错·····⋯⋯ 109

        渴望独自生活一段时间，._..._.... 112



>>辑三

一
生活有氧

跟自己相处

为什么要说谎................................... r ao

每一天都特别··················二·····.......-12z

人生是没有 “如果”的·············一 las

适度地拒绝是必要的··”···········一 gas

小便宜，大失血·····················⋯⋯ 131

倾听眼泪的声音，····..................... 134

别让玩笑变成伤害··········”·······，⋯ 137

倾吐，别过r头·······················⋯⋯ 140

时间不在多，而在立即行动····‘·一 】42

战胜自己，真好 ·····················⋯⋯ 146

像自己就好·.....................................148

请不要 “为我好”····，.········”··⋯⋯ I57

>>辑四 世界更美

        做一行，爱 一行··············、······一 157

          星座的迷思························一 160

        当 “恐龙”遇_上“猪头”·····⋯⋯ 162

        有 “机”人类····················⋯⋯. 165

        看谁都不顺眼·····················⋯⋯ 167

        把美丽留给自己····”·········⋯ ⋯ 170

        越南新娘······························⋯⋯ 173

        不知道这么好骗........................... 175

        我们需要好消息·····“············，.·⋯ 178

        年轻人的痛苦···················⋯⋯. 180

          “鸡婆”一下又何妨·············“一 182

        别拿宝贝的生命开玩笑··-·-··4-一 185



、一银解

》 辑五 生活小品

        生命中的偶然...................................191

        一个人的时候..................................-193

        开发自我···································⋯⋯1%

        自得其乐，最乐 ·............................. 198

        相煎何太急?....................................201

        “因果”二字·..................................203

        成功的背后......................................206

        让自己成为一只空杯子··········”···一 209

        做自己的主人...................................211

        男人的虚荣......................................214

        孩子的虚荣......................................218

        失眠·...............................................220

        老鸟早起.........................................223

        打折的诱惑......................................225

        何妨幽默些......................................228

        迷谁?········································一 230

        自己跌倒，自己爬起·....................... 232
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>>辑六 清雅文苑

        雾中树························.......................... 241

        新鲜人的迷惘···········，···················.......... 243

        夜市和地摊·························................... 249

        亦母亦女··。··························，············⋯⋯253

          由美梦到噩梦·......................................... 258

        青草的味道·............................................ 261

        杀人犯与乖儿子················，··············....... 263

          准代表民意?.......................................... 265

        还是米饭最好吃·········，···············，·······一 267

        岂可讨做 “初级游客”}} .....····，···...........370

        就是现在········································，··一 272

        是谁说的?··················，···········............. 274

        无言之美，最美·········，·········‘·············⋯⋯277

        土子的故事······································一 379

        必须考虑在内·......................................... 281

        青少年性教育···················，············....... 283

          拒绝肥胖········································一 386

          匆匆游欧的感受·...................................... 288



每兮个人终其一生的
要努力之一，便是找

出自己的特质和重要性

好让生命发光发热。

你
最
重
要
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>>>在别人的成功上有份

有两个猎人，一前一后跌人同一个陷阱里，惊惶中，两

人奋力攀缘，却是怎么也爬不出去。

后来，其中那个体型略小的甲对比他高壮的乙说: “我

有办法可以让咱们俩脱困。”

不丫
蹂汾八衬爪耳仪
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乙一脸怀疑地等着。

“很简单，你踩着我的肩膀先爬出去，再用绳子拉我出



第一次，他明白了 “信任”的宝贵。

在网络上流传着这样一则笑话

有一个法国人、一个美国人和一个中国人，同样漂流到

荒岛上，同时捡到了一个神灯。神仙说: “我可以让你们每

个人许三个愿望。”两个老外都要水、财富、返回祖国;中

国人也要了水和财富，但他第三个愿望却是:

“我要那两个老外给我回到这里来!”

两个老外被抓回来后，神仙答应再给三人各一次许愿的

机会。

这回老外学聪明了，他们要中国人先说。

中国人于是开口说:

“我要水

有点夸张

、要财富，

却颇能传达某些人

也不让别人走;我混得不好

就希望别人再也没有机会得

走

益

外，还搀杂着几分 “损人不利己

公平竞争，是激励人心向上

才能明了自己的缺点和

于失败，只是人家确实比

对，就是这个 “认”字

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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讨，会反省，才有进步，才能接近成功，也才会有下一回的赢。

在许多时候，踩低别人，未必就得以凸显自己。毕竟每
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个人各有其独特之处，一时的打压或许可能令别人失去一个
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机会，却不可能永远压制别人出头。

    即使自己得不到的，眼见旁人到手，也无须太难过，或

许那不是为你预备的，或许那原本就不属于你，而属于你的

幸运只是还没到来而已。

    快乐的内容很丰富:心想事成、美梦成真、愉悦、财

富、美貌、成功、成就、美食、知心好友、爱情、子女、健

康，拥有自己想要的东西⋯⋯都很快乐，却也都十分短暂易

逝。只因这样的快乐，属于浮在表面的感官、欲念层次，未

能深入心灵，不曾触及灵魂。但有一种快乐，却是绝对的真

实，绝对的长久，那就是 “助人”，全然地帮助别人。而奇

妙的是，当你付出越多、越大、越深，你所体会到的快乐便

也等值增加，长长久久存于心中。

}l人的成功上有份，就不仅是单纯的快

匕个人的生命了，这个过程可以称之为

狄性中最高贵的情操
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作家雪伍德 ·安德森的表现，便最具代表性，

爹扮井萝



    故事发生在 1919年，一个在欧洲大战中受伤的年轻

人，在芝加哥租了一间小公寓调养生息。

    他选择了这个地点，是因为那儿靠近他所崇拜的著名小

说家雪伍德·安德森;这位作家不但写出多本脍炙人口的小

说，更以愿意指点、教导后进闻名。

    接下来的两年中，两人保持密切来往，成了好朋友。他

们一起吃饭、长途散步、讨论写作技巧、分享阅读心得。年

轻人常常将自己的创作拿给安德森看，安德森则毫不客气地

予以批评指正，可贵的是，这个年轻人并不曾灰心，而是虚

心聆听，用心记下安德森所讲的每一句话，再努力修改。

    多年后，这个年轻人说过一句发自内心的话，他说:

总
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“我在认识安德森之前，根本不懂

除了在写作上指导后进之外，

源提供给这个年轻人，介绍他认识许

1926年，年轻人发表他的第

立即获得一致赞赏，这本书的作者

    几年后，

文学爱好者。

安德森搬到新奥尔

安德森照着多年来帮助海

轻人— 讨论、批评、鼓励、



这位才华横溢的年轻人叫福克纳。

但是，安德森乐于助人、乐于提携后进的精神还未停

止。在加州，他花了几年时间培育剧作家握尔夫、史坦贝
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克，以及许多对写作有兴趣的年轻人，帮他们发挥自我，在

他们的成功上有份。

    他的成就令世人景仰，安德森前后总共栽培了三位诺贝

尔文学奖和四位普利策文学奖得主，堪称 “一代文学导师”。

    文学评论家高里称赞安德森:

      “胸襟宽阔，心地善良，慧眼独具，是那个时代中惟一

把他的特色和视野留传给下一辈的人。”

    至今，我们依旧可以在海明威的作品中，捕捉到些许安

德森的技巧;在福克纳的小说里，嗅及词汇、人物和安德森

接近之处。

    从另一个角度看，安德森不仅享受了帮助别人的快乐，

也享有了别人成功的甜美，更得以将自己的精神传承下去，

，永远留存。这样的荣耀，又岂是

旦凡正常人都有颗乐于助人、爱人的心，

“快

尤其

比如帮助年长者和行动不便的人过马

帮同事代班，看别人摔倒时去扶起他，



“路见不平，拔刀相助”，都不难。因为这中间没有利

益冲突，不具有任何利害关系，完全出于善良本性。

但换一种状况时，情形就不大一样了。这状况包括同

行、同事关系以及存在于彼此间的竟争意识，要敞开胸怀，

给予对方帮助，就不那么容易了。这时，人性中的善良全被

自私、害怕所蒙蔽，全被利益得失所左右，而变得吝于伸出

援手。只是，这样过度保守、过度小气，不仅阻挡不了别人

向前向上，反而失去相互激励的良机。

    一个人的智力毕竟有其局限，若能集中多人的智慧，定

然会开创新机:往往在提供帮助给别人的同时，自己也意外

地获得了新意，得到了灵感。
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登山的人都经历过，涉水时也一

绳系腰，相互牵拉着，以免失足跌

慎小心，因为自己的每一步都牵动

“生死与共，息息相关”

为肢体”，而 “爱人如己”

个人的一生所能做的有

验、累积的心得，是十分可贵

当拿出来和大家分享，传给

着，视为个人私产，不但可诊
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束时，便烟消云散，什么都不存在了。

    若是能将这些资源传承下去，则不但帮助了别人，

种意义而言，不也是一种生命的延续?多美好啊!

就某

    给别人一些指引，一些提携，一个机会，这小小的帮

助，对自己而言是微不足道的，但是对受帮助的人，很可能

成为开启成功之门的神秘钥匙，何乐而不为呢?

            >>>玲什么没有信心

关于信心，最深切的诊释是:

信心就是所望之事的实底，是未见主事的确据。

                          — 希伯来书十三章一节

从另一个角度解释， “信心”是每个人内在最大的潜

也就是说，信心其实是每个人都具有的基本能力，你

/
/匀



“信心不足” “我没有信心”。

奇怪的是，若是你在心态上已经承认了这种可能性，意

识就会接受它的暗示，一分的 “没有信心”立即膨胀成五六

反映在行为语言上，更会扩大成七八分，表现出的肢体

就充分并全然地显现出你是个没有信心的人。

云竹记得自己刚人广播界时，每当坐上播音台，就开始

生怕自己讲错话、

偏是越紧张越出错，

吃螺丝，又担心自己国语不够标

常常是 “Z, C, S”分不清，惹来

同事取笑，当然也挨长官批评，于是每天上班成为苦差事，

甚至一度想辞职。

有一天，她独自徘徊在飘着冷雨的街道上，寂寞地流着

泪，忽然，有一个细微的声音在

相信你可以说得更好，

己，有没有尽全力?”

不要怀疑，

是啊，有没有尽全力?

回家后，她拟出三个月计划

阳台大声读 《国语日报》;

错误;然后对着镜子再读当天

扬顿挫，学习怎么换气，怎

她不但很快地见到了效果，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


