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序 言 每天进步一点点

在南美洲亚马逊河流域的热带雨林中，有一只美丽的蝴蝶，偶尔扇

动了几下翅膀。这对于它来说，是再自然不过的事情；然而这一举动在两

周后的美国德克萨斯却引发了一场龙卷风。

这便是著名的“蝴蝶效应”。 美国的一场风暴，起始条件仅仅是因为

远在南美的一只蝴蝶在拍翅膀。而翅膀的振动波，在每一次传播之时，都

会被外界不断地放大；这股不断被放大的振动波越过大洋，成为了引发

彼岸风暴的最强劲的力量。

一次次的能量叠加，一次次地被放大，最终会发生量变到质变的飞

跃。 精彩的人生何尝不需要这样的积累呢？ 每天进步一点点，每天的笑

容比昨天多一点点；每天的精神比昨天高昂一点点；每天的行动比昨天

多一点点；每天的效率比昨天提高一点点；每天的方法比昨天多找一点

点……不要小看这“一点点”。 一点点的灵感，会使你于混沌中豁然开

朗；一点点的智慧会使你从困难中看到转机；一点点的勇气会使你从怯

懦中获得成长。

如果我们每天都能进步一点点，哪怕是 1%的进步，那么还有什么

能阻挡得了我们最终走向成功？一个企业，如果每天都进步一点点，使其

成为企业文化的一部分；当每一位员工每天都能进步一点点，那么，还有

什么障碍能阻挡得住它最终成就辉煌？

让我们来看一看下面的一则故事：

1986年美国职业篮球联赛开始之初， 洛杉矶湖人队面临重大的挑

战。在前一年，湖人队有很好的机会赢得冠军，当时所有的球员都处于巅

峰，可是决赛时却输给了波士顿的凯尔特队，这使得教练派特·雷利和所

有的球员都极为沮丧。
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派特为了使球员相信自己有能力登上冠军宝座，便告诉大家：只要

能在球技上进步 1%，那个赛季便会有出人意料的好成绩。

1%的成绩似乎微不足道，可是，如果 12个球员共同进步 1%，整个

球队便能比以前进步 12%，湖人队便足以赢得冠军。结果，在后来的比赛

中，大部分球员进步不止 5%，有的甚至高达 50%以上，这一年居然是湖

人队夺冠最容易的一年。

竞争对手常常不是我们打败的，只是他们自己忘记了每天进步一点

点；成功者也并不比我们聪明，只是他们比我们每天多进步一点点。

每天进步一点点，执著但不偏执地矫正着不满，也拒绝突然而至的

心灰意冷的悲凉。始终那么平静、从容，步履稳健。不允许每一天都虚弱，

不让每一天都庸庸碌碌，不原谅每一天的懒惰。

每天进步一点点，没有不切实际的妄想，只是在有可能眺望到的地

方奔跑和追赶，不需要付出太大的代价，只要努力，就可以达到目标。

每天进步一点点，不是可望不可及，也不是可求不可遇的，只是每天

都不能自视甚高而眼高手低，不能踩在昨天的荣誉上自以为了不起。 不

满足，不停步，不回头，在平和的心境下不要总想着创造什么奇迹，只是

在月上柳梢头时发现今天着实没有白过就好。 自己心里踏实，迎接明天

的早晨就不会心虚。

每天进步一点点，持之以恒最为可贵。热情不因悲欢离合而起伏，劲

头不随阴晴圆缺而波动，每天都要给自己一个雷打不动的作业，并在当

天就使它成为一份杰作。 一点点进步并不引人注目，然而就是这一个个

不引人注目，最终会成为你引以为傲的成就。

每天进步一点点，需要具体地设计，认真地规划，既不能急躁，也不

能敷衍，更不能作假，因为这不是做给别人看的表面文章，也不是要与人

交换的利益诱惑，而是出于律己的人生态度与自强不息的进步精神。

每天进步一点点，使每一个今天都充实而又饱满；

每天进步一点点，终将使你有一个厚重而美妙的人生。
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笨孩子的梦想

努力不懈的人，会在人们失败的地方获得成功。

———海格门斯顿

他是一位匈牙利木材商的儿子，由于生得呆笨，人们都喊

他“木头”。 12岁时，他做了一个梦，梦到有个国王给他颁奖，因

为他写的字被诺贝尔看上了。 当时，他很想把这个梦告诉谁，只

怕别人嘲笑，最后只告诉了妈妈。

妈妈说：“假若这真是你的梦，你就有出息了！ 我曾听说，当

上帝把一个美好的梦想放在谁心中时，他是真心想帮助谁完成

的。 ”

男孩信以为真，从此他真的喜欢上了写作。

“倘若我经得起考验，上帝会来帮助我的！ ”他怀着这份信

念开始了他的写作生涯。

三年过去了，上帝没有来；又三年过去了，上帝还没有来。

就在他期盼上帝前来帮助他的时候，希特勒的部队先来了。 他

作为犹太人，被送进了集中营。

在那里，六百万人失去了生命，他活了下来。 1965年，他终

于写出他的第一部小说《无法选择的命运》；1975年，他又写出

他的第二部小说《退稿》；接着他又写出一系列的东西。

就在他不再关心上帝是否会帮助他时，瑞典皇家文学院宣

布：把 2002年的诺贝尔文学奖授予匈牙利作家凯尔泰斯·伊姆

雷。 他听到后，大吃一惊，因为这正是他的名字。

当人们让这位名不见经传的作家谈谈获奖的感受时，他

说：“没有什么感受！ 我只知，当你说‘我就喜欢做这件事，多困

难我都不在乎’，这时，上帝会抽出身来帮助你。 ”

命运并不存
在于一小时的决
定中，而是建筑在
长时间的努力、考
验和默默无闻的
工作基础上。

第一篇·每天进步一点点
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读者文摘精粹版Ⅵ：每天进步一点点

没有台词的角色

生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。

———伯克

为了募捐，学校准备排练一部叫《圣诞前夜》的短话剧。 告

示一贴出，杰克的妹妹詹妮便热情万丈地去报名当演员。 定完

角色那天，詹妮一脸冰霜地回到家。

原来，《圣诞前夜》只有 4 个人物：父亲、母亲、女儿和儿

子———而詹妮分到的角色是饰演狗。

出乎杰克预料的是，詹妮没有退出。 在爸爸的鼓励下，她积

极地参加每次排练。杰克纳闷：一只狗有什么可排练的？但詹妮

却练得很投入，还买了一副护膝。 据说这样她在舞台上爬时，膝

盖就不会疼了。 詹妮还告诉大家，她的动物角色名叫“危险”。

演出那天，杰克翻开节目单，找到妹妹的名字：珍妮……危

险（狗）。 偷偷环视四周，整个礼堂都坐满了，其中有很多熟人和

朋友，他赶紧往坐椅里缩了缩。 有一个演狗的妹妹，毕竟不是件

很有面子的事。 幸好，灯光转暗，话剧开始了。

先出场的是男主角“父亲”，他在正中的摇椅上坐下。 接着

是“母亲”上场，她面对观众坐下。 然后是“女儿”和“儿子”，他们

分别跪坐在父亲两侧的地板上。 一家人正在聊天，詹妮穿着一

套黄色的，毛茸茸的狗道具，手脚并用地爬进场。

但杰克发觉这不是简单地爬，“危险”（詹妮） 蹦蹦跳跳，摇

头摆尾地跑进客厅，她先在小地毯上伸个懒腰，然后才在壁炉

前安顿下来，开始呼呼大睡，一连串动作惟妙惟肖。 很多观众也

注意到了，四周传来轻轻的笑声。

接下来， 剧中的父亲开始给全家讲圣经故事。 他刚说到：
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“圣诞前夜，万籁俱寂，就连老鼠……”“危险”突然从睡梦中惊

醒，机警地四下张望，神情和家犬一模一样。

男主角继续讲：“突然，一声轻响从屋顶传来……”昏昏欲

睡的“危险”又一次惊醒，好像察觉到异样，仰视屋顶，喉咙里发

出呜呜的低吼。太逼真了！詹妮一定费尽了心思。 很明显，这时

候的观众已不再注意主角们的对白， 几百只眼睛全盯着詹妮。

接下来，詹妮幽默精湛的表演也没有间断，台下的笑声更是此

起彼伏。

那晚，詹妮的角色没有一句台词，却抢了整场戏。 原来，让

詹妮改变态度的是她刚刚分到狗的角色垂头丧气地回家之后

爸爸的一句话：“如果你用演主角的态度去演一只狗，狗也会成

为主角！ ”

梦想的价值

梦想只要能持久，就能成为现实。 我们不就是生活在梦想

中的吗？

———丁尼生

里基·亨利是在贫穷中长大的。他的梦想是体育明星。当亨

利 16岁的时候，已经很精通棒球了，他能以每小时 90英里的

速度投出一个快球， 并且能击中在橄槛球场上移动的任何东

西。 不仅如此，他还是非常幸运的：亨利高中的教练是奥利·贾

维斯，他不仅对亨利充满信心，而且他还教会了亨利如何对自

己也充满自信。 他教亨利认识到拥有一个梦想和显示出信念是

不同的。 终于，在亨利和贾维斯教练之间发生了一件非常特殊

的事情，并且永远地改变了亨利的一生。

那是在亨利高中三年级的那年夏天，一个朋友推荐他去打

逆境中挣扎
的人要有柔和的
态度，态度决定一
切，生活本身就是
乐趣，而你是这些
乐趣的主人。

第一篇·每天进步一点点
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读者文摘精粹版Ⅵ：每天进步一点点

一份零工。 这对亨利来说是一个难得的赚钱机会，它意味着他

将会有钱去买一辆新自行车，添置一些新衣服，并且，他还可以

开始攒些钱，将来能为妈妈买一所房子。 想象着这份零工的诱

人前景，亨利真想立即就接受这次难得的机会。

但是，亨利也意识到，为了保证打零工的时间，他将不得不

放弃自己的棒球训练，那就意味着他将不得不告诉贾维斯教练

自己不能够参加棒球比赛了。 对此，亨利感到非常害怕，但他还

是鼓足勇气，去找贾维斯教练，并决定把这件事情告诉教练。

当亨利把这件事告诉给贾维斯教练的时候，教练果然就像

亨利早就料到的那样非常生气，“今后，你将有一生的时间来工

作，”他注视着亨利，厉声说，“但是，你能够参加比赛的日子却

能够有几天呢？ 那是非常有限的。 你浪费不起呀！ ”

亨利低着头站在他的面前，绞尽脑汁地思考着如何才能向

他解释清楚自己要给妈妈买一所房子以及自己是多么希望自

己能够有钱的这个梦想，他真的不知道该如何面对教练那已经

对自己失望的眼神。

“孩子，能告诉我你将要去干的这份工作能挣多少钱吗？ ”

教练问道。

“一小时 3．25美元。 ”亨利仍旧不敢抬头，嗫嚅着答道。

“啊，难道一个梦想的价格就值一小时 3．25美元吗？ ”教练

反问道。

这个问题，再简单、再清楚不过了，它明白无误地向亨利揭

示了注重眼前得失与树立长远目标之间的不同。 就在那年夏

天，他全身心地投入到体育运动之中去了，并且就在那一年，他

被匹兹堡派尔若特棒球队选中了， 签订了 20000美元的协议。

此外，他已经获得了亚利桑那大学的橄榄球奖学金，它使亨利

获得了大学教育，并且，他在两次民众票选中当选为“全美橄榄

球后卫”，还有在美国国家橄榄球联盟队员第一轮选拔中，亨利

的总分名列第七。 1984年，亨利和丹佛的野马队签订了 170万

美元的协议，终于圆了为妈妈买一所房子的梦想。

梦想无论怎
样模糊， 总潜伏
在我们心底，使
我们的心境永远
得不到宁静，直
到这些梦想成为
事实。 不要被现
实所牵绊， 我们
要把“梦”做高
些。
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璀璨之梦

梦想一旦被付诸行动，就会变得神圣。

———阿·安·普罗克特

安东尼·吉娜是目前美国纽约的百老汇中最年轻、 最负盛

名的年轻演员，她曾在美国著名的脱口秀目《快乐说》中讲述了

她的成功之路。

几年前，吉娜是大学里艺术团的歌剧演员。 在一次校际演

讲比赛中，她向人们展示了一个最为璀璨的梦想：大学毕业后，

先去欧洲旅游一年，然后要在纽约百老汇中成为一名优秀的主

角。

当天下午， 吉娜的心理学老师找到她， 尖锐地问了一句：

“你今天去百老汇跟毕业后去有什么差别？ ”吉娜仔细一想：“是

呀，大学生活并不能帮我争取到百老汇的工作机会。 ”于是，吉

娜决定一年以后就去百老汇闯荡。

这时，老师又冷不丁地问她：“你现在去跟一年以后去有什

么不同？ ”

吉娜苦思冥想了一会儿，对老师说，她决定下学期就出发。

老师紧追不舍地问：“你下学期去跟今天去，有什么不一样？ ”吉

娜有些晕眩了，想想那个金碧辉煌的舞台和那只在睡梦中萦绕

不绝的红舞鞋……她终于决定下个月就前往百老汇。

老师乘胜追击地问：“一个月以后去， 跟今天去有什么不

同？ ”吉娜激动不已，她情不自禁地说：“好，给我一个星期的时

间准备一下，我就出发。 ”老师步步紧逼：“所有的生活用品在百

老汇都能买到，你一个星期以后去和今天去有什么差别？ ”

第一篇·每天进步一点点
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读者文摘精粹版Ⅵ：每天进步一点点

吉娜终于双眼盈泪地说：“好，我明天就去。 ”老师赞许地点

点头，说：“我已经帮你订好明天的机票了。 ”

第二天，吉娜就飞赴到全世界最巅峰的艺术殿堂———美国

百老汇。 当时，百老汇的制片人正在酝酿一部经典剧目，几百名

各国艺术家前去应征主角。 按当时的应聘步骤，是先挑出十个

左右的候选人，然后，让他们每人按剧本的要求演绎一段主角

的念白。 这意味着要经过百里挑一的两轮艰苦角逐才能胜出。

吉娜到了纽约后，并没有急于去漂染头发、买靓衫，而是费

尽周折从一个化妆师手里要到了将排的剧本。 这以后的两天

中，吉娜闭门苦读，悄悄演练。 正式面试那天，吉娜是第四十八

个出场的，当制片人要她说说自己的表演经历时，吉娜粲然一

笑，说：“我可以给您表演一段原来在学校排演的剧目吗？ 就一

分钟。 ”制片人首肯了，他不愿让这个热爱艺术的青年失望。

而当制片人听到传进自己鼓膜里的声音，竟然是将要排演

的剧目对白，而且，面前的这个姑娘感情如此真挚，表演如此惟

妙惟肖时，他惊呆了！ 他马上通知工作人员结束面试，主角非吉

娜莫属。

就这样， 吉娜来到纽约的第一天就顺利地进入了百老汇，

穿上了她人生第一只红舞鞋。

没有失败者

要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到底。

———比阿斯

科罗拉多大学法学院院长决定，秋季开学后，希尔曼不能

再回去上课了，原因是他的成绩太差。

梦想是用来
“享受”的，不要让
梦想随着年龄的
增长而萎缩，不要
让梦想碰撞中逐
渐收回触角。
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