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          序 言

  中共临沂地委宣传部部长

    沂蒙山区，历史悠久，风光秀丽，物产丰富，文化灿烂。自

古以来，这里的人们在长期的社会生活实践中，创作了丰富多彩

的口头文学，蒙山沂水间流传着多少优美的神话、传说和故事！

孩童时代，在散发着泥土气息的田间地头，或是在宁馨的农舍茅

屋中，听大人们讲这些充溢着劳动人民喜怒哀乐情感的故事，是

多么令人激动和神往，久久不能忘怀；对生于斯长于斯的这片神

秘的土地充满了幻想和深情。九十年代刚刚到来之际，欣闻我区

民间文艺工作者经过长期的辛勤劳动，搜集整理了大量民间故

事，抢救、保存了沂蒙山区民间文学遗产；今又收编了67名同

志的近百篇作品汇集成书，由山东文艺出版社正式出版，实为可

喜可贺。

    蒙山沂水的雄姿秀容，曾引发了人们的无穷想象，使这片土

地透出灵秀与神奇。浮来山三峰的来历，羽山、琵琶山的传说，

是多么神秘动人；蜿蜒如仙女飘带的沂河，分列于两岸的织女洞

和牛郎庄，真使人疑为这里是神仙洞府、天堂宝地！这里的山水

也曾使文人墨客为之折腰：李白、杜甫联袂游蒙山传为佳话，苏

轼、苏辙、庚信、文彦博等都曾有吟诵沂蒙山的绝句。不少老一
辈无产阶级革命家在这里留下了光辉的足迹，开国元勋陈毅元帅

在戎马控惚中也作出了“七十二固堪爱”的《如梦令》咏叹。

    沂蒙山区是抗日战争时期和解放战争时期的革命根据地，将

帅在沂蒙同人民休戚与共的故事家喻户晓。刘少奇一把椅子的传

说，罗荣桓政委与马夫的佳话，陈老总理发和吃煎饼的故事，至
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今仍在老区人民中间情深意切的谈论着，启迪着人们的心扉。

    悠悠沂河如同母亲的乳汁一样哺育了一代又一代沂蒙山人。

山川之灵秀孕育了一个又一个杰出人物，他们是沂蒙山区的骄

傲，受到人们的称颂是理所当然的。诸葛亮招亲、王羲之弄墨洗

砚池、刘姆出家定林寺、颜真卿学书法等故事，动人心弦，三读
不厌 。

    临沂地区物产丰富，许多土特产闻名遐迩，尤为称奇的是它
们都透着灵气。苍山大蒜、U城银杏、平邑金银花、蒙阴和临沐

的金钢石，还有临沂独特的小吃“掺”等，都伴生着动人的故事。

    《聊斋》故事是人们熟知的，类似的狐怪故事在临沂地区各

地一代又一代的讲述着。这绝非仅是人们对大自然的崇拜。那些

花妖狐魅具有善恶是非分明的灵性，正如一首歌曲所唱的那样：

鬼也不是鬼，怪也不是怪，牛鬼蛇神倒比所谓的正人君子可爱。

这些故事蕴含着劳动人民多少爱憎、多少期待、多少希冀，读来

令人回味无穷。

    民间文学具有多学科性质，各个时代的文学莫不有它的影

响，甚至整个文化领域都可找到它的踪影。因此，大力加以发掘

整理，去其糟粕，取其精华，古为今用，对于发展社会主义文化

事业是大有裨益的。殷望广大民间文艺工作者再接再厉，百尺竿

头更进一步。干成一件事是不容易的，在我们这样并不富裕的地

区尤为艰辛。切盼全区上下努力，共同奋斗，为繁荣文艺，促进

两个文明建设，作出新贡献。

                                        1990年元月14日
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地名传说

              沂山的传说

    五岳泰山为尊，五镇沂山为首。自唐王朝封沂山为东镇沂山

王以来，东镇就成了沂山的别称。这里，自古以来流传着许许多
多美妙的故事。

                      成仙茶

    沂山历来不产茶叶，但在沂山百丈崖的悬崖峭壁上却有一棵

古老的茶叶树。这棵茶树天矫凌空，如龙蟠虫L结从百丈崖的悬崖

峭壁中探出身来。它上不触天，下不着地，鸟儿不落，猿猴难

攀。茶树左下方有一天然石洞，名叫吕祖洞，传说吕洞宾曾在洞

里修过道。这棵茶叶树有多少年了，谁也说不清，有人说它和沂

山同龄。传说这是棵成仙茶，人喝了能长生不老，超凡成仙。自

古以来不知有多少人想喝成仙茶，但谁也做不到，因为地势险

要，无法采到茶树的叶子。

    沿百丈崖往东有一古庙，名日东镇庙。这里周遭清溪环抱，

流水涂涂，古松、古槐和古银杏树参天蔽日，蔚为壮观。东镇庙

相当于泰山下的岱庙，是历代帝王祭祀沂山王的地方。传说东镇
庙里有一个住持老道士，道行很深。他成天除了念经就是采药炼

丹，一心想超凡成仙。他也一直在打百丈崖那棵老茶树的主意。

他曾在百丈崖顶上用绳子拴在一个小徒弟的腰里坠下悬崖采茶’

叶，茶叶没采着，还白送了那个小道士的性命，最后他只好作
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罢。

    这天不知从什么地方来了一个穷道士，蓬头垢面，身穿破道

袍，脚上穿一双前没底后没有帮的破草鞋。他来到以后，把包裹

行李一放就住下了。老道士心里虽然不大情愿，但嘴里也不好说

啥，因为云游的僧道，哪里的寺庙都得收留。老道士心想他住个

半月二十天就会走的，谁知穷道士一住下就象到了家，早上睡到

日上三竿才起床，一不烧香，二不念经，三不化缘；头不梳，脸

不洗，吃饱了饭就跑到沂山漫山转，一直到太阳压山才回来，吃

饱了饭倒头又睡。天天如此 月月照样。时间一长，老道士心里

更烦了，他手下的徒弟见师父对穷道士越来越翻白眼，他们也就
越发不把穷道士当人待了，不是有意往他碗里掺砂子，就是不给

穷道士留晚饭让他饿一宿肚子，成心想把他挤走 穷道士却照常

我行我素，饭里掺了砂子他好象没有觉着，晚＿卜不给留饭也不吱

声，这样一住就是一年。

    到了第二年三月三清明这一天，穷道士起得特别早。天刚放

亮，他就提着个破竹篮从沂山上回来了。竹篮里装着几把不知名

的新鲜叶子。他找了个破锅，用三块石头支起来，炒了揉，揉了

炒，捣弄了半个早晨。因为全庙里的道士对这个穷道士没个好印

象，所以谁也没搭理他。

    到了早斋的时候，大家忙着吃饭，穷道士已经把那几把树叶

子炒成了小半把茶叶。他用手捏了一捏包成一小包，其余的倒进

了破竹篮里。穷道士拿着小半包茶叶到了经堂对老道士说：“贫道

在这住了一年，叨扰不少。我现在要走了，这点点茶叶，就算留

个纪念吧！”本来老道士对这个穷道士就够烦的了，现在见他要走

了还弄这个穷阵仗寒磅人，拿过小纸包什么也没说，随手便扔到

经橱顶上了。

    时光一晃不知多少年过去了，反正老道士的胡子眉毛全都白

了。这天，京里的老皇帝病了，派他手下的一个钦差大臣代替他

到东镇庙降香许愿。钦差大臣旗牌伞扇地进了东镇庙，老道士拱
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手尊让钦差大臣到经堂里待茶。

    皇帝派人来降香，这可是件大事。招待钦差必须得有香茶，

庙里什么都准备好了，偏偏忘了准备茶叶。在这深山沟，一把又

掏不来，可把老道士急坏了。这怎么办哪！突然他想起多少年前

那穷道士送的那一小包茶叶不知还在不在，忙叫小徒弟到橱顶上

找找看。小徒弟跑去一看，那一小包茶叶还在，谢天谢地，虽然

刚够泡一杯的，但总算能挡挡事了。

    老道壬把茶叶泡好，刚刚把茶杯捧到钦差手里，就闻着满屋
里异香扑鼻。钦差端起茶杯，喝了一口，仔细品了品滋味，便追

问老道士这茶叶的来历。老道士把穷道士的事情从头到尾说了一

遍，钦差大臣点了点头说：“这就是了！那个穷道士可不是凡人，

他就是八洞上仙吕洞宾。他留茶叶是超度我去给他当徒弟，我得

找俺师父去！”钦差一口气把茶喝干，马上写了一份谢恩奏章交给

随从人员回京交差。他脱下官服换上了道装，出了东镇庙向百丈

崖方向走去了。老道士和众道徒紧跟在后面要看个究竟，钦差大

臣越走越快，眼看着他来到百丈崖下，飘身进了吕祖洞。老道士

和众道徒急忙跑过去一看：哪有什么钦差大人？洞里只有石床、

石凳、石桌，其余什么也没有。

    老道士从百丈崖回来，越想越后悔：自己天天想超凡成仙，

晨钟暮鼓，念经拜神，活神仙在自己庙里住了一年，自己却有眼

不识真仙。老道士没能喝上成仙茶，没能够成仙，但由于闻了闻

茶叶的香味，他也活了一百多岁。

    打这以后，人们都管百丈崖上的那棵老茶树叫成仙茶了。

                      参孩泉

    顺着百丈崖往上走四五里路，就是古寺，这里原先有座古庙

叫法云寺。法云寺周围群山环抱，林海苍莽，幽静神秘，恍若仙

境。紧靠法云寺的西边有一个大山泉，人称参孩泉，泉水甘例，
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泪泪清流，从苍松翠柏掩映下的山岩里涌出，飞漱泉石之间，绕

过群峰，蜿蜒流向百丈崖，形成了百丈瀑布的壮观。

    据说很久很久以前，法云寺里住着一个又狠又毒的老和尚，

他收了一名小徒弟，刚刚十三岁。老和尚天天下山给人家做佛

事，吃得油嘴圆肚，但他却不给小和尚吃饱。每次下山，总要给

小和尚谱派下做不完的事。小和尚瘦得皮包骨，一个十二岁的孩
子能干些什么？

    这天老和尚又要下山做佛事了。他临走时，谱派小徒弟劈两

担柴、碾两升米，做不完就不准吃饭，晚上还要罚跪。

    老和尚一走，法云寺里就剩下那个小和尚了。他劈了一会儿

柴，觉得又饿又累，有心歇一会儿，又怕干不完活老和尚回来又

要挨打受罚，因此一边干着一边掉泪。

    “小兄弟你哭啥呀？”小和尚正在哭着，忽听有人说话，抬头

一看，见是一个胖娃娃，头扎小抓髻，身穿绿兜肚。在这深山老

林里，成天少见人，小孩子自然看着小孩子亲，小和尚就把挨

师父打骂的事向那个胖娃娃说了。

    “不要紧，我帮助你。”胖娃娃说着就从兜肚上的口袋里摸出

了一些野果子，让小和尚吃着充饥；自己抡起斧头帮助小和尚劈

完了柴，又帮着他碾米。

    小和尚肚子不饿了，又有个小伙伴说着话，帮着千活，也就

不觉着累了。老和尚谱派的活大半天就干完了，两个小孩又玩起

了藏猫猫。这一天，小和尚玩的真开心哪！

    看看太阳快落山了，胖娃娃说：“你师父快回来了，我得走

了！”小和尚拉着胖娃娃的手舍不的让他走，不觉眼里又流开了

泪。胖娃娃说：“别难过，我还会来，但你得依我一件事。”小和尚

说：“别说一件，十件也行！”胖娃娃说：“你要想我常来，这事无论

如何也不能向你师父说 。”小和尚说：“中。俺师父太狠，咱俩

好！”胖娃娃点点头，一转眼便不见了。

    打这，每逢老和尚下山做佛事，胖娃娃就来庙里，来了就给
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小和尚捎一些野果子，又帮着小和尚干活。小和尚有了伴儿，有

．了帮手，又不饿肚子了，人也长得有红似白的挺招人喜爱了。时

间一长，老和尚怀疑了：不管他谱派下多少活，回来小和尚都干

得好好的，而且小和尚一天又比一天胖了。他怀疑小和尚趁他不

在家时偷吃了好东西，仔细查了一下，什么米呀，面呀，凡是好

吃的东西一样没少。老和尚觉得奇怪，就把小和尚找来拷间。起

先，小和尚咬着牙就是不说；老和尚就往死里打，小和尚挨不住

了，就把胖娃娃的事说了。

    老和尚一听，立刻猜想到那胖娃娃可能是一棵老山参。要

不，在这深山旷野里，哪来的胖娃娃？况且他早就知道沂山里有

老山参，为了找到老山参，他在沂山不知跑了多少腿，但就是找

不到。现在听小和尚这么一说，老和尚心里Nl1提有多高兴了，心
想这回一定要捉住参孩子，自己吃了好长生不老。老和尚找出一

个线穗子，纫上一根针，交给小和尚说：“明天我还下山，胖娃娃
来了，你就把针别在胖娃娃头上，他走多远，你把线放多远。”小

和尚知道老和尚没安好心，他哪能忍心祸害自己的好朋友？所以

连连摇头不答应。老和尚恼羞成怒，找出一杆皮鞭、一把快刀，

对小租尚说：“这事你办也得办，不办也得办！你要给我办不成，
看我不抽你的筋、扒你的皮、要你的命！”说完便恨恨地走了。

    老和尚刚走不多会儿，胖娃娃就来了。小和尚想想老和尚的

话，觉着不办不行；看看好朋友，又不忍心下手，左右为难，就

哭开 了。

    “小兄弟，你又哭啥？”胖娃娃给小和尚擦了擦眼泪说，“有什

么想不开的事，说出来咱一块儿想想办法。”小和尚一五一十地把

老尚的话说了。胖娃娃说：“这个老家伙的坏心眼我早就知道了。

你把针别在我头上吧！”小和尚说：“不行啊，我不能害了你！”胖娃

娃说：“不要紧，我有办法，咱狠狠治治这个老家伙！这里也不是

咱的久留之地，咱俩一块下关东吧！”说着，自己把针别在了头发

上。
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    其实，这天老和尚并没有下山，他一直躲在一边观察动静。

他看着胖娃娃来了，果然是一个参孩子，可把他高兴坏了。老和

尚悄悄地走了过去，想一把把参孩子抱住。谁知参孩子早有准

备，老和尚一扑，他转身躲开了，老和尚抢了个嘴啃泥。老和尚

爬起来，参孩子在前边跑，他紧紧在后头追，一直追到参孩泉，

参孩子就不见了。老和尚跑过去一看，在参孩泉边果然有一棵大

人参。他连忙把参孩子挖了出来，回去放在锅里就煮上了。

    参孩子快要煮好了。赶巧，山下有一家大财主急等着做佛

事，派人上山请老和尚。这可是老和尚的一家老施主，左右得罪

不的，他本来想吃了参孩子再卜山，人家又急等着催。他看了看

小和尚，狠狠地嘱咐了几句，量他也不敢动参孩子一筷子，所以

就跟着来人下山了。

    老和尚一走，小和尚是越想越恨。他这时候也知道那个胖娃

娃是个参孩子了，觉得对不住好伙伴。师父要吃参孩子长生不

老，不能让他得了这个便宜，反正好朋友没有了，不如自己先吃

了，然后一头碰死算了！想着想着，也不知哪来的勇气，就把参

孩子吃了，连汤也没给师父留一口。

    老和尚来到财主家，一问人家根本没有做佛事，再找叫的人

也不见了。老和尚想起家里煮着的参孩子，觉得大事不好，连忙

往回跑。跑进寺一看，徒弟连参汤都喝干净了。老和尚那个气

呀，心想：“好不容易弄了个参孩子，叫你偷吃了那还了的！罢罢

罢，不如我再把你吃了，权当我吃了参孩子。”他伸手去抓小和

尚，忽见胖娃娃不知从哪里钻出来了。胖娃娃一把拉着小和尚

说：“兄弟，咱们不走还待何时？”说着，两人就飞了起来。老和尚

一看不好，一把抓住了小和尚的腿，也随着飞了起来。等飞到离

地有两丈来高，老和尚被参孩子一脚蹬了下去，摔了个半死。

    小和尚觉着奇怪，他一边飞着一边问胖娃娃：“你不是叫老和

尚煮了吗！”参孩子说：“那不是我，那是我的一个小兄弟。他住在

泉边，我住在泉眼的洞里。”“那咱上哪儿去？”“咱下关东去，那里
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山深林密好藏身；这里有老和尚待一天，咱就一天不得安宁。”说

着两人就飞往关东山去了，在长白山安了家。要不怎么说长白山
的人参老家是沂蒙山呢！

    传说归传说，参孩泉至今还在，逛沂山的人走到那里总要喝

上一口水，都觉得这个山泉的水格外的清，格外的甜⋯⋯

                          双龙洞

    由法云寺向西南仰望，‘只见双峰飞峙，宛如天胭，那就是沂

山奇观绝景“双固天阅”。

    双尚是沂山群峰中最为险要的两座奇峰，一座名叫狮子固,

一座名叫歪头圈，两座奇峰东西对峙。狮子尚巨岩嶙峋，远眺极

似一头张口欲吞天弯的巨狮；歪头固坐北朝南，似一老人昂首天

外，固顶偏向一侧，所以名为“歪头尚” o固南有通向山顶的陡峭

小路，道旁长满奇花异草，峰顶有一古庙，名为“碧霞宫”。在庙

旁有一深不见底的石穴，名日“天池”，当地人们又称为“双龙

洞”。

    双龙洞里并没有龙，很久很久以前洞里曾住着两条千年白花
蛇。据说，”这两条蛇极有道行，当地人有个小病小灾，或者久旱
不雨，祈求白花蛇帮助无不应验，所以当地人对两条白花蛇敬若
神明。

    俗话说：树林子大了，什么鸟也来；人烟稠了，什么人物也

有。歪头尚后是王家庄，庄里有个大财主，名叫王百万，地有千

顷，骡马成群，家中金银用斗量。他仗着自己有钱有势，成天耀

武扬威，欺压乡里。人们恨死他了。王百万守着万贯家财还不满

足，还梦想看发更大的财。他不知从哪里听说双龙洞里的两条千
年白花蛇的眼珠子是无价之宝一那就是人们常说的夜明珠，谁
要能得到一颗献给皇帝，要做多大的官就能做多大的官，要发多
大的财就发多大的财。但怎么得到它呢？硬取显然不可能，巧取
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又没有好办法，王百万连做梦都在打这两条白花蛇的主意。

    为了能取得这两条白花蛇的眼珠子，王百万天天跑到歪头

岗,蹲在碧霞宫里和老道士慢扯葫芦紧扯秧的啦闲呱。其实呢，

他两眼紧盯着双龙洞观察动静。这样时间一长，被老道士看出了

门道，就对王百万说：“为人千万不能做亏心事啊！我这两个邻居

可是极有道行的灵物，有恩于周围的父老乡亲。谁要对它俩不安

好心，一定不会有好报应的！”

    老道士的话王百万一句也听不进去，他谎称自己是为了闲聊

解闷，照常天天泡在碧霞宫里。不管老道士怎么开导他，他铁下

心要得到千年灵蛇的眼珠子。这样时间一长，还真被他瞅出了门

道— 他发觉每天傍晚太阳压山的时候，两条白花蛇总要一前一

后相跟着到歪头固西边的双龙潭里去洗澡。天天如此 来回总要

走在同一条道上。王百万搅尽脑汁想着收拾两条白花蛇的点f.

他想呀，想啊，想了三天三夜，终于想出了一个歹毒的法子。王

百万请来了七八名手艺高强的铁匠，连夜打造了上百把飞快的双

刃尖刀。他磨啊，磨啊，一连磨了三天三夜，直到磨得那此尖刀
吹发能断才停F手来。

    这一天，雄鸡刚刚报晓，王百万就背上双刃尖刀悄悄地上了

山。他偷偷的把这些双刃尖刀埋在两条蛇下山洗澡常走的道卜，

刀把朝下，刀刃向上，每把刀仅露出寸许刀尖。由厂乃r又窄又

薄又尖，粗心人很难看出来。一切安排妥当，老财主神不知鬼不

觉地溜一F- tll来。

    这一天，王百万觉得太阳走得特别慢。他在碧霞宫里和老道

士东扯葫芦西扯瓢，好容易熬到太阳下了山。这时两道白光从双

龙洞窜了出来，只见两条水桶粗丈把长的大白花蛇象两条 妞龙闪

电似的向山下窜去。王百万一也撒开丫子随后跟了下去，躲在一边

观察动静。

    两条大白花蛇飞快来到王百万埋刀子的地方了。老财主的那

颗贼心一下子跳到了喉咙口。他藏身在一块巨石后边，两眼紧紧

    一 8一



盯着前方，只等两条大白花蛇被利刀音」腹死去以后他好上去挖蛇

眼珠子。这时，走在前头的那条大白花蛇到了埋刀子的地方了，

由于行走太快，锋利的刀尖在它肚皮上划了一条长长的、深深的

口子。那条蛇猛的一窜，跳出几丈远，跌在山崖一下疼得直打滚。

后边那条蛇看到前边那条遇到了麻烦，突然停住不走了。它仔细

撒目了一下，终于发现路上埋伏的尖刀，调头从山崖的另一边绕

过去，走到负伤的白花蛇前，用舌头一点一点的为同伴舔肚皮上

的伤口。说来真是奇怪，随着舌尖的游动，那条蛇肚皮上的伤口
立时愈合了。这一来可把藏在一边的王百万吓坏了，他知道要等

那条蛇伤口全部愈合他就没有命了，立时撒腿就向碧霞宫跑去。

王百万＿L气不接下气的跑进庙里，张口气喘地对老道士说：“师

父，请快行行好，救救我的命！”老道士一看他那个样子，心里全

明白了，长叹一声说道：“你太贪心了！我说的话你不听，这回祸

可闯大了，求我也没有什么办法！”王百万又是磕头，又是作揖，

苦苦哀求。老道士领他来到院子东南角，掀起一口铜钟便叫老财

主藏在里边，并说：“你先躲一躲，我给你求求情看吧！”

    时间不长，顺着歪头固东南处的羊肠小道走来了两个身穿白

花衣服的青年男女，进了碧霞宫，就径直向大铜钟走去。老道士

敲着木鱼迎了上去，说：“得饶人处且饶人，还望两位仙长以慈悲

为怀，给他一个改恶从善的机会，人总是要变好的！”走在前边的

小伙子说二“江山易改，本性难移。对恶人如不惩戒，将来会继续

为害乡里！”老道士再三给王百万讲情，最后，那个女子说道：“好

吧！看在老道长的面上，死罪免了，但给他一点惩戒，也就便宜

他了！”说着在大铜钟上拍了一掌，二人便扬长去了。

    老道士掀起大铜钟，一看王百万的两个耳朵已经不见，人变

得又聋又哑。打那以后，王百万再也不能欺压乡里了。

    从此，双龙洞的两条白花蛇谁也没再见过。有的说它俩到更

远的深山里去了，有的说藏在双龙洞底下，也有的说在云雾漫山

的时候还能见到它们若隐若现的样子。但是，人们再到双龙洞求
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