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飞起 飞起 明日长空万里

———厉以宁先生诗词中对子女的关怀与希望

张一弛（１５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

松竹耐冰霜 知己情无价

———厉以宁先生诗词中的同窗之谊

刘 力（１８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

功过应评说 是非史实中

———厉以宁先生诗词中的历史人物评价
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厉以宁诗词选

刘天申 李庆云 刘伟 李其 编注

１．相见欢
仪征新城途中

一九四七年 （２２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．采桑子
湖南芷江麻缨塘

一九四九年 （２２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．南歌子
山溪

一九五〇年 （２２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．钗头凤
湘西，山行

一九五一年 （２２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．七绝
小塘

一九五一年 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６．鹧鸪天
偕蔡士德同学赴长沙参加高考，夜宿桃源境内

一九五一年 （２３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７．南乡子
湖南益阳渡口

一九五一年 （２３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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８．采桑子
颐和园

一九五三年 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９．七律
在北京大学图书馆内初次读到纳兰性德词有感

一九五三年 （２３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０．鹧鸪天
大学毕业自勉

一九五五年作，一九八五年修改 （２３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１１．七绝
重读晏几道词

一九五六年 （２３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１２．七绝
重读辛弃疾词

一九五六年 （２３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１３．浣溪沙
为何玉春题照

一九五七年 （２３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１４．浣溪沙
除夕

一九五八年 （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１５．秋波媚
新婚，谢友人贺

一九五八年 （２３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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１６．人月圆
题结婚照

一九五八年 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１７．鹧鸪天
婚后第五日即分别，代何玉春作

一九五八年 （２４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１８．天仙子
送赵辉杰同学赴兰州

一九五八年 （２４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１９．浣溪沙
无题

一九五九年 （２４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２０．七绝
河北农村所见

一九五九年 （２４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２１．生查子
观京剧《西厢记·长亭》

一九六〇年 （２４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２２．唐多令
无题

一九六〇年 （２４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２３．鹊桥仙
三十岁生日，独自骑车游圆明园遗址

一九六〇年 （２４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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２４．南乡子
记厉放患麻疹并发肺炎，何玉春连夜自鞍山赶回北京

一九六二年 （２４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２５．浣溪沙
无题

一九六二年 （２４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２６．七绝
游京郊潭柘寺

一九六三年 （２５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２７．鹧鸪天
中秋

一九六三年 （２５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２８．南乡子
七夕

一九六四年 （２５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２９．调笑令
记厉伟学步

一九六四年 （２５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３０．浪淘沙
船过湖北嘉鱼赤壁

一九六四年 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３１．清平乐
荆江夜航

一九六四年 （２５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

厉
以
宁
诗
词
解
读

目

录





３２．南歌子
荆江大堤，据传最早为明朝张居正督修

一九六四年 （２５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３３．踏莎行
湖北江陵至沙洋途中

一九六五年 （２５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３４．忆秦娥
北京建国门桥头

一九六五年 （２５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３５．减字木兰花
无题

一九六六年 （２５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３６．鹧鸪天
昌平夜思

一九六八年 （２６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３７．破阵子
昌平北太平庄

一九六八年 （２６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３８．踏莎行
北大“监改大院”纪实

一九六八年 （２６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３９．捣练子
在红湖“监改大院”过中秋

一九六八年 （２６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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４０．七绝
奉命在北大红湖畔扫地

一九六八年 （２６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４１．忆秦娥
送以平弟赴大兴安岭落户

一九六八年 （２６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４２．江城子
去江西前答马雍同学

一九六九年 （２６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４３．唐多令
由北京赴南昌，车过下蜀，隔江遥见故乡仪征有感

一九六九年 （２６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４４．临江仙
答马雍同学

一九六九年 （２６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４５．鹧鸪天
步原韵和吴小如先生

一九六九年 （２７１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４６．七绝
鲤鱼洲头天子庙，据说是当年为纪念朱元璋战败陈友谅

而修建

一九七〇年 （２７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４７．水调歌头
自鲤鱼洲赠马雍同学

一九七〇年 （２７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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４８．鹧鸪天
来鲤鱼洲一周年有感

一九七〇年 （２７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４９．生查子
代家书

一九七〇年 （２７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５０．鹧鸪天
迎何玉春来鲤鱼洲

一九七一年 （２７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５１．菩萨蛮
鲤鱼洲上新居

一九七一年 （２７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５２．八声甘州
在鲤鱼洲为马雍四十岁作

一九七一年 （２７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５３．七律
江西归来，途经南京，车中默诵萨都剌词有感

一九七一年 （２８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５４．南乡子
送何玉春出差去江苏

一九七二年 （２８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５５．鹧鸪天
记外祖母八十九岁高龄在北京逝世

一九七五年 （２８３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

厉
以
宁
诗
词
解
读

目

录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



５６．唐多令
又逢清明节

一九七七年 （２８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５７．采桑子
接母亲自上海来函，知已将外祖母骨灰撒入长江

一九七七年 （２８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５８．木兰花
校园初春

一九七八年 （２８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５９．七绝
无题

一九八〇年 （２８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６０．鹧鸪天
有客自江西南昌来，言及鲤鱼洲曾被洪水淹没，当年

北大所建房屋已荡然无存

一九八〇年 （２８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６１．七律
乘火车由陕西入川

一九八一年 （２８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６２．七绝
四川峨眉山洪椿坪

一九八一年 （２９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６３．鹧鸪天
游四川青城山有感

一九八一年 （２９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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６４．七绝
过秦始皇陵

一九八一年 （２９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６５．减字木兰花
山东蓬莱

一九八一年 （２９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６６．南歌子
游漓江

一九八二年 （２９４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６７．南乡子
重游京郊萧家河

一九八二年 （２９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６８．浪淘沙
过吴家花园有感

一九八二年 （２９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６９．卜算子
访母校上海永嘉路小学，原中西女中附小

一九八三年 （２９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７０．采桑子
北戴河

一九八三年 （２９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７１．七律
南京明故宫遗址

一九八四年 （２９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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７２．鹧鸪天
为厉放获得硕士学位作

一九八五年 （３００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７３．七古
悼马雍（１９３１—１９８５）

一九八五年 （３０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７４．踏莎行
成都感怀

一九八六年 （３０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７５．江城子
马雍同学逝世一周年

一九八六年 （３０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７６．踏莎行
于北京大学图书馆整理文稿

一九八七年 （３０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７７．南歌子
为北京大学经济管理系干部班毕业而作

一九八七年 （３０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７８．南歌子
小舅舅自台北来大陆探亲并游览圆明园，距南京一别

已整整四十年

一九八八年 （３０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

７９．踏莎行
结婚三十周年前夕，偕何玉春路过清华南门西侧，

见当年约会之绿茵地带早已新楼林立

一九八八年 （３０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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８０．七绝
徐州戏马台

一九八九年 （３１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８１．南乡子
记小舅舅第二次来大陆探亲，游览雍和宫、卢沟桥等地

一九九〇年 （３１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８２．浣溪沙
六十自述

一九九〇年 （３１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８３．太常引
无题

一九九〇年 （３１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８４．七绝
洛阳返京途中经过安阳，车上忆及朱敦儒词有感

一九九一年 （３１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８５．采桑子
宁夏银川小口子，有一寺院，既供佛祖，又是道教名观

一九九一年 （３１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８６．鹧鸪天
兰新铁路小站

一九九一年 （３１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８７．五律
甘肃武威至嘉峪关途中

一九九一年 （３１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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８８．七律
甘肃酒泉左公柳碑前

一九九一年 （３１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

８９．调笑令
新疆吐鲁番葡萄节

一九九一年 （３１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９０．七绝
送厉伟去深圳

一九九一年 （３２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９１．鹧鸪天
山东淄博

一九九二年 （３２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９２．南乡子
湖南涟源至冷水江途中

一九九二年 （３２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９３．江城子
五强溪水电站建成后，沅陵城将被淹没，以京弟约我

同返湘西

一九九二年 （３２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９４．沁园春
拟游昭陵未果

一九九二年 （３２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９５．七律
由山西晋城翻越太行山至河南焦作途中

一九九二年 （３２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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９６．采桑子
致徐唐龄先生

一九九三年 （３２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９７．七绝
浙江绍兴沈园

一九九三年 （３３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９８．鹧鸪天
游浙江定海普陀山，船中闻邻座几位民营企业家闲谈

有感

一九九三年 （３３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

９９．踏莎行
河南开封怀古

一九九四年 （３３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１００．采桑子
贵阳红枫湖

一九九四年 （３３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０１．采桑子
汨罗江畔

一九九四年 （３３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０２．太常引
记与尹衍 先生讨论筹建北大光华管理学院事宜

一九九四年 （３３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１０３．人月圆
云南打洛至景洪，乘车夜行

一九九五年 （３３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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