
第一章　　慧眼

１　 骄阳顺着钢筋水泥建筑的楼群，从西边缓缓退

去。余光洒在新建小区的绿地上，给晒蔫了的丝茅草上

泼下一片金光。那草地真像一块丝绒地毯。

下班的人们无论骑车的、挤公共汽车的或步行的，都

热得红头赤脸，汗流浃背，恨不能一下子钻进屋里，冲个

澡，换下汗浸浸的衣服。

在自行车的行列中，有一个年轻人，头戴白色遮阳

帽，一身便装。他骑着自行车东瞧西望，那风风火火的样

子，仿佛丢了什么贵重物品，恨不能一下子找回来。

住在附近楼群里的孩子，不顾天热，也不顾大人阻

拦，想着法儿下楼到外面玩儿。他们知道，暑假只剩下不

到一个星期了。

“妈妈，我上绿地玩会儿，东东早就等我了。”

荣力迫不及待地想出去。他趴在窗户边看了好几

回，好不容易才把妈妈盼回来。为了安全，他要等妈妈下

了班才能下楼。

没等妈妈回话，荣力抄起一件背心套在头上，抱起足

球就跑了。

妈妈正系围裙，见荣力跑了，追到电梯口叮嘱：“你可

别玩疯了，你爸爸下班见你又出去玩，非急了不可。别忘

了，过几天该补考了。”
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挺大

“知道啦，真烦。”

荣力觉得家长见了他不叨叨几句，好像就没尽职，也

不管自己是否听得进去。

趁电梯没到，他一个劲儿地用脚面颠球，不过瘾，又

抛起球，用头顶了出去，球差点顺着楼梯滚下去，荣力一

个箭步，用脚把球钩了回来。电梯门正好打开，他一头钻

了进去，差点撞到本单元胖叔叔的肚子上。

硕硕也在电梯里，他俩一见面，同时伸出右手，巴掌

一击，“嘿”地一喊，开心地笑了。

电梯工抬起头，看这两个孩子们高兴劲儿，她也笑

了。这位下岗工人当电梯工才三天，记住的第一个人就

是荣力。

这孩子块头大，胖得结实，肩膀头特别厚，两条腿站

在电梯里，喜欢叉开，像要和谁摔跤似的。他浑身好像有

使不完的劲儿，前天赶上邻居买了一台２９英寸牡丹彩

电，荣力轻而易举地就帮人家抬进电梯，又主动帮着送进

家里。那位叔叔累得气喘吁吁，荣力却没事儿似的。

“快坐下喝杯冰水，歇会儿。”叔叔说。

荣力却憨厚地一笑，露出两排小白牙，嗓门儿

地回答：“没事的，不累，我还得玩去呢。”说着，跑了。

电梯工喜欢这个圆盘大脸的孩子，楼里人也都知道

１２层住着个挺热情随和的胖小子。

荣力是个贪玩的孩子，不用功，上学期的期末考试双

科不及格。他想起语文那５９．５分就懊悔，怎么就差半分

呢？现在马上就要参加补考了，如果再不及格，不是试读

就是留级。他也真怕在楼里给妈妈丢脸。
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他白天被关在家里复习功课，只有妈妈下班后才和

东东他们玩一会儿。这可是他一天之中最高兴、最得意、

最放松、最疯狂的时候。

“嘿，东东，你守门，我和硕硕攻球。”

东东弯下腰，手捂着膝盖说：“今天不踢了，我腿上有

伤。”

硕硕出主意：“咱们玩打仗，你这个伤员当‘歹徒’，我

们扭送你去公安局，好不好？”

“荣力劲儿太大，我可不让他扭送。”东东看着大块头

的荣力，不同意打斗。

硕硕为难了，玩什么呢？他抓了抓头皮，想了一个新

主意：“荣力守住球，放在胯下，我们俩想法儿抢过来，怎

么样？”

荣力一直眼馋地看着不远处的一伙中学生，他们把

球踢得满场飞，真叫过瘾。他很想过去踢几脚，但他知道

人家不带小学生玩，只好同意硕硕的意见。

穿着球鞋踢不了球，干脆光脚丫子。荣力把脱下的

鞋往边上一甩，正好后边一个小阿姨推着一辆童车往前

走，臭球鞋不偏不倚落在了童车的花凉篷上。

推车的小阿姨用南方口音的普通话嘟囔个没完：“你

这小孩好鲁莽，好不懂礼貌，吓坏了我们娃娃你要负责任

的。哇，这鞋子好臭，味道好难闻哟。”

荣力光着脚，道了一声对不起，捡回球鞋。他把足球

在手上转了几转，稳稳地固定在两脚之间，双手叉在那滚

圆的腰里，瞪起一双虽然很亮，但是不大的眼睛，冲他俩

喊一嗓子：“你们上来吧，有本事把球抢走！”
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嘿！”就饿虎

趁荣力脱鞋，被小阿姨纠缠的功夫，东东和硕硕早就

密谋好了，别看体力和个头不如荣力，可是东东点子不

少，在班上是有名的“智多星”，硕硕也不笨。

东东喊着一、二、三，做出一个佯攻动作，就一齐向荣

力身后猛跑。他们同时去推他的左膀和右臂，想推倒他，

再抢过球。

可是荣力打了一个趔趄，立刻又站稳了，好像脚下生

着根，任凭东东他俩怎么推，也推不动他。

“是堵墙头也推倒了，你真有劲儿！”硕硕说着，抹了

一下额角的汗水。

这时，谁也没有注意到，一双咄咄逼人的眼睛正瞄着

荣力看。

东东和硕硕缓了口气，荣力却催促着：“上呀，有本事

一个一个来，一块儿上也不怕你们。”

不服输的东东有点豁出去了，他直冲荣力胯下扑

去。荣力却对准他肩头，双手一推，东东来了个四脚朝

天。

硕硕上来了，口中喊着：“瞧我的，唉

扑食般地趴在球上。

他正想抱球跑开，荣力的右脚一下子踏在硕硕的背

上，他动弹不得，一个劲儿求饶：“唉哟，喘不过气了，饶了

我吧！”

荣力也担心踩断同伴的后脊梁骨，把脚松开了。

旁边推童车的小阿姨已经注意到有个挺帅的年轻人

在注视这群孩子。她凑过来尖声尖气地说：“这样打斗会

出危险的，你们玩起来要注意安全才好。”说着，讨好地打
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”两声哨响。东东知道，这是妈妈怕喊“嘟

量一下推自行车的那个陌生人。

嘟

他听不见，通知他该上楼了。

东东一跑，硕硕也冲荣力说：“到点了，我得看动画世

界去。”

“今天你们输了，明天早点下楼！”荣力边说，边去拾

他的球鞋。

他举起大脚，掸去沾在脚板上的草丝，慢慢地穿上

鞋。眼睛看那帮中学生把球踢得满场飞，恨不能加入进

去。

２ 高　　教练这几天为选材找不到好“苗子”心烦意

乱。

在烈日下，他骑着那辆银灰色的“山地”，东南西北城

地转了好几圈，连近郊区也去过了。

他急于给自己的举重队补充新队员，特别是上小学

高年级的孩子。目前训练馆有几个大孩子，取得了好成

绩得输送到上一级体校或直接进北京队、八一队，空出的

位子必须补上，现在就缺好的人材。这种体育苗子真难

找到，高教练急得够呛。

第十一届亚洲运动会将在中国北京召开，给体育事

业带来了好运。就在举重馆的附近，成立了一所新型的

运动学校，从小学一年级到初中三年级。凡是有体育特

长，以前分散在各区县训练的学生，都从四面八方云集到

这里读书。教练员、运动员、家长和教师，将共同编织兵败

汉城之后的体育强国梦。
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然而，小运动员实在太难找了，教练们在大热天辛苦

了一个暑假，伤透了脑筋。

他们所到之处，常常碰见“豆芽菜”或小胖墩。清秀苍

白的脸，不发达的四肢，被家长牵着手，走进带空调的冷

饮店。或甩着两条腿，骑在自行车的后架子上让家长带

着，轻易不走路，手脚都被家长保护起来。

偶尔碰上身体条件看上去可以参加体育训练，说不

定能培养成材的，你刚靠近他，问他是不是喜欢体育。他

会把头摇成拨浪鼓，回答你：“妈妈教我弹钢琴，爸爸让我

练书法，他们不让我练体育。”

高教练自从进了体校，就一心想多培养几个超过自

己的国手，只是巧媳妇难做无米之炊呀。

高教练听说柔道队的石教练在汽车上发现了一个女

生，别人挤她，她轻轻一拱，差点儿把人家弄倒。石教练看

了暗自高兴，一直追到人家家里，差点被家长给骂出去。

石教练说明情况，家长硬是不让那孩子练柔道。他

扑通一声给家长跪下了，终于感动了孩子和家长，就这

样，石教练捡回一个“金蛋蛋”。

体操队王教练天天去蹲幼儿园，不仅看孩子，还得看

接孩子的父母身材怎么样。好容易选中小巧玲珑的孩

子，家长不干。有的甚至把孩子藏在家里，不敢上幼儿园，

好像王教练是打劫的。

高教练就这么骑车转悠，人瘦了，腿也跑细了。越到

中午，他越抱有希望：往往午间跑出来玩的孩子不娇气。

每天傍晚，小高随便在什么地方吃碗凉面，就开始盯

着找，他感觉自己有点像公安人员抓逃犯似的，机警、尽
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职，特别耐心。

功夫倒是没白费，他看中的两个孩子李新和赵建军，

家长都同意到体校去训练。不过两个人少了点，最好再

找一个。

这两天高教练都是扫兴而归。他决定再找不到好苗

子，明天也就收兵了。该干的事情还多着呢，应该为几个

初中“大个儿”，制定出新学期的提高计划了。

晚霞飞上了天，高教练进了楼区，发现了这片街心绿

地。几个中学生球踢得不错，体力好，勇猛。

他仔细观察这几个孩子，普遍腿长，重心偏高，没有

他所需要的那种力量型的。

这时，推小车的阿姨闲得没事，凑过来和高教练搭

讪：“这位先生，你找哪一个，这里的人我都是很熟悉的。

要不要我帮帮忙？”

高教练理都不理她。

“这位先生好傲慢。”小阿姨碰了个冷钉子走开了。

这时，高教练已经发现了离踢球那一群孩子不远处，

有一个胖小子，正做着骑马蹲裆式，双手叉腰，马步稳如

泰山，像是进行过专门训练的武术队员。

高教练不由得喊了一声：“有了！”他高兴得用右手攥

拳，猛击自己的左手掌。他激动得想扑过去拉住这孩子。

两个孩子抢球失败，一个被推个仰面朝天，一个趴在

地上被他制服。

等荣力坐在地上举起脚穿鞋的时候，连他的大脚丫

子都让高教练看了满意。

“太棒了！功夫不负有心人，老天有眼，送给我一块好
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料。”

高教练喋喋自语，喜悦溢满全身的每个细胞。他一

个劲儿地捏自己手指的关节，捏完了左手，又捏右手，听

着那嘎叭嘎叭的响声，似乎很过瘾。

荣力穿完了球鞋去捡他的足球，他独自颠球、带球，

有时用头顶球。

一个人玩不带劲。人家东东和硕硕都比他学习好，

都按时回楼了，他也该回家了。不然等到爸爸叫他，回去

就该叨叨个没完。

他又想起后天要补考的事，心里有点儿发怵。语文

老师曾经说过：“就冲你贪玩，冲你爱大嗓门喊，也不让你

升班。”

大嗓门也影响升班？他百思不解。果然，期末语文考

了个５９．５分。林老师要是发发慈悲，运用小数中的四舍

五入该多好啊，就不用在暑假里天天记挂着补考，就能玩

得轻松愉快。

整整一个假期，荣力做了一大摞语文Ａ、　Ｂ卷，天天

抄词、造句、答题，大热天汗水都把卷子纸洇湿了。

还有算术，也是差几分就及格，数学老师倒是挺和

气，对荣力惋惜地说：“你呀，不笨，要是细心点儿，就不用

费劲补考了。”

荣力一边慢慢地往回走，一边回忆着上学期的这些

事。他确信自己不笨，打算今天晚上再复习一会儿语文，

让妈妈给他默写，然后做数学习题。

３ 荣　　力若有所思地走着，忽然被一个大人追上拦
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住了。

一只大手重重地拍了他肩头一下，那手掌热乎乎的，

像一张刚烙好的饼，贴在他肩上。烙饼太轻了，荣力感到

的是比烙饼重许多的铁饼。这是非常奇特的感觉。接着，

荣力拿着足球的手腕又被那人攥住了，这一攥，好像铁钳

子夹住一样，死死的不撒手。

荣力好生奇怪，抬头看了看陌生人。在霓虹灯映照

下，这张脸英俊、生动，两道浓眉下，一对黑眼睛像流星一

样，闪动出喜悦的亮光。他肩宽、脖子粗，个头比自己高出

一头，非常健壮。当他摘下凉帽时，露出剃得整整齐齐的

板寸。

荣力百思不解：这人攥住自己不撒手，是自己犯了什

么错儿？

“小朋友，叫什么名字？住在附近吧？知道自己哪年

出生的吗？”高教练和气地问他。

荣力回答：“我叫荣力，光荣的荣，力大无比的力。我

就住前边这塔楼。哪年出生的我可不知道。您问这个干

什么？我怎么啦？”

教练最关心孩子的出生时间，根据这个他会马上算

出经过训练，可以参加哪一年、哪个年龄组的比赛。

“我是体校的教练，我想让你跟着我练体育，你愿意

吗？”高教练迫不及待地问他。

“太好了！我最爱玩了，练体育就是天天上体育课

吧？”荣力天真地问。

高教练不想向他解释太多，他急于见见荣力的家长，

于是跟着荣力往前走。
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荣力很热情地帮助高教练推车，无意中碰了高教练

胳膊一下，嗬，那胳膊真硬，像铁杠子一样。

“我猜您是练摔跤的吧？叔叔，我可不愿意练那玩艺

儿，我妈妈也准不让练。您能给我送到足球队里踢球吗？

我能踢中锋，我的技术比东东、硕硕都强。”

高教练听了只是看着他笑。眼前的荣力虎头虎脑，

憨直、爽快，挺招人喜爱。更难得的是他的体型，是那种力

量型的，适合练举重，将来一定有发展。

关键问题在于他的父母同意不同意让他练。高教练

正琢磨怎么和家长说，如果他们反对，也像石教练似的向

家长下跪吗？不行，这办法他做不到。

高教练想起自己在选材方面有过成功的经验，也接

受过失败的教训。他深知，只要孩子本人愿意练，家长就

是用八匹大马也拉不回他。

“荣力，来，帮我推自行车。我去打个电话，问问我们

举重队还有没有空额。仅有的一个名额，好多人走后门

呢。”

高教练不是说谎，有些人知道体校在招生，找关系托

人情，千方百计往里挤。殊不知，体育这行当哪能走后门？

高教练把门堵得严严实实，他只相信自己的眼睛。

听他这么一说，荣力果然挺动心，他急不可待地告诉

教练：“您给我留着吧，我愿意去，不管练什么，我听您

的。”

“不能听你的，得征求家长的意见呀。”

荣力想了想，担心地说：“没准他们不同意，我本来功

课就差，他们总让我好好念书，将来超过他们。”
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高教练心中有了底。

荣力又问这问那，甚至喜欢上高教练的银灰色山地

车。

“您这辆车真棒，我将来上中学也买您这样的。”说

着，荣力按动了转铃，清脆悦耳。

“你该上几年级了？”

“开学还不知道呢，补考及格升六年级，不及格就留

级了。我两科还差不到１０分，其实我都能及格，就是没用

功，天天放学踢球。”

趁着没到荣力家，高教练想，不妨让孩子了解一些体

校的情况。于是问荣力：“你想不想当冠军？想不想既念

好书，又练好本领为国争光？”

“看您问的，谁不想呀？我做梦都想参加中国足球队，

踢出国门，冲出亚洲。”荣力三句话不离足球。

“我是想让你当中国的大力士，当陈镜开、曾国强、吴

数德的接班人。”高教练慷慨激昂地说。

荣力一下子兴奋起来：“我听说过陈镜开，爸爸给我

讲过他，第一个破世界举重纪录的中国人。我当然想做

这样的英雄啦，可是⋯⋯”

“可是什么？我们体校就是培养这种人才的摇篮。你

想去，我帮你转学，连补考都免了，直接升六年级。体校里

有体育班，同学们住在学校，吃、住学校包了，连服装体校

都统一发。六年级毕业，直升本校初中。像你这样的条

件，身体素质好，够个儿，说不定能进北京队、国家队

荣力听得心里直痒痒，他忘了自己推的是教练的车，
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用力摇晃着车把，差点儿没把螺丝摇松了。

他跳着脚说：“您要我吧，我去！我奶奶说我是‘半大

小子，吃死老子’，我特能吃。体校管我吃，我奶奶准高兴，

我家的饭钱能省一半呢！”

嘿，还是个孝子，高教练从心眼里喜欢上这个率真可

爱的孩子了。

高教练想起自己小时候，也是个能吃、有力气的孩

子。后来上了什刹海体校，又进了八一队。如今３０岁出

头，正是雄心勃勃为祖国培养举重新人的好年华。

他从荣力的身上，看到了自己儿时的影子。

４ 这　　是一个普通的两室一厅。门厅一张餐桌上，摆

着刚焖好的米饭、苦瓜炒肉丝、凉拌西红柿和凉拌黄瓜，

还有一盘炸带鱼。

这样的饭菜给大力吃，高教练觉得亏了点儿。按体

校标准，起码两个高蛋白高热量的大菜，像红烧肉、炖牛

肉之类的，还应该有豆类和蛋类。

从饭桌上看，荣力的家境属于一般偏下的。这孩子

进了体校，经过营养配餐催上两个月，体能和素质肯定都

能上去。

荣力的母亲发现来的客人直盯住饭桌瞧，马上客气

地说：“您一块儿吃点便饭吧。”

“您请，我刚吃过，谢谢。”

高教练说着，又环视一下家庭摆设。地上是最普通

的地板革，大白墙，原装的灯泡。家具也都是六七十年代

的，极普通。
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荣力的母亲大脸盘，样子亲切、热情，她见客人不吃

饭，便从冰箱取出半个冰镇西瓜，切开放到盘里请他吃。

高教练还真渴了，拿起一块西瓜便吃了起来。

荣力的妈妈一边打量客人，一边猜想：他究竟来干什

么呢？

“请问您贵姓？在哪工作啊？”

高教练用纸巾擦了一下嘴，笑着回答：“免贵姓高，我

在东城体育运动学校担任举重教练。”

荣力的妈妈一听，心里明白了几分：原来是一名教

练，准是看中了咱家的小子，让他去练举重。她暗中思忖，

可别松口，等孩子他爸回来，一块儿说服教练，别打孩子

的主意。孩子正在长身体，压住不长了，还耽误学习，这可

不是闹着玩的。

不一会儿，有开门的声音，走进一个中等身材的大块

头，浓眉毛，眼睛不大，一看就知道是荣力的父亲。

高教练迎上去握手：“我姓高，找上门来和您商量孩

子的事。”

荣师傅热情地把高教练请到大屋。

一架老式落地电风扇转着１８０度，发出吱吱声，扇出

一股热风。荣力的妈妈又递给高教练一把芭蕉扇。

话题开门见山地展开了。

荣力站在他爸爸身后，一边推着他后背，一边摇着他

的肩膀，撒娇地嘟囔着：“爸爸，我想练，我想上体校，人家

走后门的还不要呢，您要是不答应，就不是好爸爸。”

高教练见荣力的爸爸只是闷头抽烟，半天一声不吭，

看样子是个话语不多的老实人。

第 14 页



“来，尝尝我的云南烟。”高教练递过一支红塔山，自

己也点上了。

见丈夫不吭声，荣力的妈妈说话了：“高教练您也明

白，现在都是独生子，得让他多学点儿知识。我和他爸当

年上山下乡，说是知识青年，把学习都耽误了。如今没多

少文化，全指望孩子了。让孩子练举重，不仅长不了个儿，

还不得压坏了身子骨？个头上、知识上都矮人家一截子，

做父母的对不起孩子啊！”

荣力的妈妈把家长的顾虑全说出来了。

高教练吸了一大口烟，掐灭剩下的小半截，慢条斯理

地和家长解释：“练举重，哪能压垮人？我家哥仨，数我长

得高。如今搞体育，重视文化学习，我本人在八一队时，还

进修了两年大专呢。您家的孩子，是难得的好苗子，不练

可惜了。”

“这样吧，我不问什么条件，只要对孩子前途有利，我

就不拦着。这事我还得和孩子的奶奶商量。老人家把孩

子从小带到大，得听听她的意见。”荣师傅终于说话了。

电风扇还在吱吱地转，高教练心中一阵焦躁，扇了几

下芭蕉扇，站了起来很客气地告辞了。

临走他说：“明天我再来一趟吧。我想一大早，你们上

班之前就到。”

“别麻烦了，今晚和他奶奶说说。如果同意，明天给您

打个电话。要不成呢，也在电话中告诉您。大热天，不麻

烦您跑了。”

高教练说：“也好，您尽快给我回话，离开学没几天

了，还得办手续呢。”
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第二章　　升级

有孩子板上钉钉，高教练也胸有成竹。

１期　　待的这一天到了。

阳光格外灿烂，金光照在荣力的红脸膛上，同样也抹

在高教练那成熟、充满喜悦的脸上。

他们在体校如期而遇，虽然只是第二次谋面，却像一

对老朋友。

荣力的爸爸倒休一天，用自行车驮来了被褥和住校

的生活用品。

举重房的套间，就是学员们住宿的地方。这间宿舍

可真宽敞，有三十多平方米。靠墙摆了一圈上下钢架木

板床，共有１８个床位。中间每临近两张床是一个三屉桌，

合并在一起，用来写作业很方便。每人还有一个放杂物

的柜子，带锁。这样的条件，比大学生住的拥挤的学生公

寓强多了。

高教练紧随荣力父子走进宿舍，让荣力自己挑一张

床。

“我住上边，上边好玩。”荣力第一次过集体生活，他

感到新鲜有趣。他选了靠门的上铺，爬上小梯子试了试，

问教练：“我睡觉不老实，会不会掉下来？”

“说不定。掉下来再上去呗，摔打摔打就不往下掉

了。”
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高教练说完自己先笑了。

这时李新和赵建军也带着行李，一块儿来体校报到

了。

高教练住的也是举重馆的套间，像宾馆的那种双人

小房间，还有卫生设备。

迈出房门，就是宽大的举重馆。木台、杠铃、拉力器、

壶铃⋯⋯应有尽有。一大排长木矮凳正对着举重台，台

的背面是可以照到脚面的大镜子，这镜子从东到西，拉得

又宽又长，像食品店货架后边墙上的镜子，斜放着。能使

运动员照见自己的全身，便于纠正训练中的姿势。

高教练屋里一看就知道是单身汉的宿舍。床上很简

单地铺着凉席，一个被单叠在角落，像被踢开，一直不曾

用它。靠近床的写字台上，散落着书报杂志，台灯下有一

摞训练计划。烟灰缸里的烟头都溢满了。

高教练请他们坐在小沙发上，小台扇吹出嗖嗖的凉

风。

他向家长介绍：“和三个孩子同屋的，还有转来的中

学生，是已经练过两三年的老队员。以后‘大个儿’们会在

技术上帮助他们。”

荣力的爸爸问：“他们上学的地方远吗？”

“挨着食堂就是教学楼，不远，一会儿你们去转转。我

先把学校的杂费代收一下，你们也可以给孩子留下一点

儿零花钱，学校设有小卖部。”

家长们脸上露出既满意又放心的神色。

这时，他们听到外面有哐啷哐啷的响动，吓得马上跑

出宿舍去看孩子。
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