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建设三个文明，促进生育文明

穴代序雪

新型生育文化建设在生育率下降的过程中，始终发挥着

推动力、引导力、凝聚力和鼓舞力的作用。新型生育文化的形

成是日积月累、潜移默化的，它的形成和发展关键在于建

设。河西区在区委、区政府的正确领导下，发挥各级政府组织

与非政府组织的作用，对新型生育文化建设抓得又紧又好，

在建设物质文明、精神文明、政治文明的同时，促进生育文

明。为此，他们做了以下三个方面的努力。

首先，开展深入的人口文化建设。坚持把宣传教育放

在人口和计划生育工作的首位，以婚育新风进万家活动为载

体，以生育文化为重点，建设社会主义新型人口文化。在人

口文化建设中，注重把生育文化建设和相关文化建设以及精

神文明建设相结合，丰富和充实人口文化的内涵，促进生育

文明。

其次，注重优秀传统文化的传承。坚持在新型生育文化

建设中先立后破，在树立新型生育文化的同时，批判剔除传

统生育文化中的糟粕。对传统文化不抱民族虚无主义的态

度，而是实事求是地进行分析，传承其精华，剔除其糟粕。在

传统文化中吸取有益的营养，如用仁和义构成的群体意识、

用孝和悌组成的和谐理念、以天人合一倡导的人与自然的和

谐、以修齐治平为宗旨的律己精神等，这些民主性的精神对
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形成新型生育文化多有裨益。

再次，强化了文化知识教育。建设新型生育文化必须有

智力的支持，有知识的支持，这就必须要重视教育。全区教育

事业取得了很大进展，终身教育形成社会风气。遍布全区的

市民学校将新型生育文化列入教学内容，同时开展了全民人

口教育和生殖健康教育。文化知识的普及为新型生育文化建

设创造了良好的教育环境和智力条件。

这本《来自家庭的报告——— 河西区婚育文明剪影》是河

西区推进生育文明建设的结晶。在以建设社区新型生育文化

为主题的婚育新风进万家活动中，涌现出无数个新生育文化

家庭示范户，他们以爱情美、情趣美、心灵美、育人美、生活美

展现了社会美德，构建着生育文明。这近百户家庭的实例是

生动的教材，它将推动新型生育文化建设向纵深发展，丰富

生育文明的内容。愿它为构建和谐社会再吹进一股春风。



扎根社区沃土，弘扬先进文化，

宣传婚育新风，促进生育文明。
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爱 情 篇

爱是人类心灵的基石。从五千年文明源头中，汩汩流出

的就有情人之爱、夫妻之爱。《诗经》以《关雎》开篇，儒家以夫

妇为人伦之首，看重的便是爱情的教化功用。在人民的心灵

世界中，天河盼桥、西厢待月，幻化出几多旷世传奇；孟姜哭

城、梁祝化蝶，演绎出几多千古绝唱选
在现实生活中，爱情可能会褪却玫瑰色的理想晕染。锅

碗瓢盆、柴米油盐，千篇一律，周而复始。夹在日记本中的红

叶枯黄了，两个人的秘密忘记了，昔日的承诺与祈祷也渐渐

地淡出了心底。

难道爱情真的只是青春的一场幻梦或艺术的一抹折光芽
那就让我们听听下面的爱情故事，感受一下这些普通夫

妻的恩爱情缘。您一定会发现：爱情是生活的艺术，奉献是爱

情的真诀。没有甜蜜的爱情，就不会有完整的人生；没有忘我

的奉献，也不会培育出历久弥深的爱情。让我们在感动中为

他们祝福，同时也认真地反思一下自己的生活。
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爱 的 港 湾

侯丽娇

如果你是一只蝴蝶，就不要为春光流逝而忧虑，因为，

美丽的大自然总会留下一片不败的花园。如果你是一株小

草，一定要挽着你的同伴，汇聚成一派苍茫，你们就是广袤

的草原。如果你是刚刚品尝第一次爱情的女孩，就要珍惜那

如醉如痴的感觉，因为，真正的爱，会为你的一生注入甜蜜的

梦幻选
这是当年写在日记中的一首小诗。但是，宋晓凤说道，如

诗如画，充满浪漫气息的生活不是人人都能得到的幸运。她

是一个平凡的人，她的家和绝大多数家庭一样普通。她经常

说：“家，不是富丽堂皇的住宅，而是弥漫着亲情、涌动着关爱

的田园，是你的心灵永远可以停泊避险的港湾。”

宋晓凤是一名中学教师，丈夫是公务员。两人结婚已经

整整十年了，青春时代的浪漫梦想早已被柴米油盐的琐碎埋

在了记忆深处。工作的压力、经济的困窘、家务的繁重，这一

切都在酝酿着夫妻生活中难免的矛盾。俗话说，马勺哪有不

碰锅沿的。晓凤的脾气比较急躁，有时候爱发火，可丈夫从不

去计较，渐渐地，晓凤也从中领悟到丈夫珍惜感情、爱护家庭

的良苦用心。

晓凤丈夫的老家在农村，是家里的长子，下面还有三个

弟弟。他们俩结婚时，二弟刚上高中，小弟还在上小学，公婆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



５

以种地为生，经济条件很差。结婚后，她和爱人商量，公公年

纪大了，就不要让他再辛苦操劳，由他们供弟弟读书。从此，

逢年过节和每学期开学前，晓凤都要寄钱回去。结婚十年来，

为了两个弟弟读书、家里修房、婆婆看病，晓凤陆续寄回家缘
万多元，占他们收入的三分之一。缘万多元啊选对于一个低收
入的工薪家庭来说，不仅意味着要精打细算地艰苦度日，还

意味着难以避免的冲突和纠纷。古人说：贫贱夫妻百事哀。可

晓凤他们却从没有因为生活的清贫而产生过矛盾。在这个物

质财富急剧丰富的时代里，在这个物欲横流的大都市中，晓

凤为了家，为了爱，默默地固守着清贫和责任，也守住了一份

古老的美德。她常说：“家就是靠山。我们是长子长媳，应该撑

起这个穷家的天空。”

有了孩子以后，晓凤真的是手忙脚乱转不开了。白天，她

要上班；下了班，她要带孩子，还要收拾屋子、买菜做饭，经常

是把孩子放在婴儿车里，拽在身后做家务；晚上，孩子睡着

了，她还要备课改作业。邻居们看到晓凤的辛劳，劝她把老人

接来帮帮忙。晓凤却说：“老人已经辛苦了几十年，该歇歇了，

自己的孩子也应该自己带。再者，这么多子女，帮谁不帮谁，

不是容易引发意见吗芽”
晓凤的一番话，让丈夫真切地感到了妻子的贤惠。他决

心和晓凤一起，再闯一道生活难关。没有带孩子的经验，他们

向书本学习：从婴幼儿喂养、婴幼儿常见病到儿童智力开发、

心理发育，他们买了大量的育儿书籍，在书本的指导下摸索、

实践。例如，通过学习，他们了解到孩子的大脑发育主要是在

生命的最初几年，早期教育至关重要。于是，就尝试着进行早

期智力开发的实验。他们给孩子买来各种图书，从小时候的

看图识物、婴儿画报到现在的儿童百科全书等科普读物。现
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在，苑岁多的儿子已经有了属于自己的几百本图书，养成了
每天看书的习惯，虽然才上一年级，但已经不用人帮助就能

独立阅读了。

在生活中，晓凤夫妻不光注重孩子智力的开发，也非常

注重孩子健全人格的培养。现在，许多人抱怨独生子女讲吃

穿、不谦让、不会关心人的普遍缺点，晓凤却说：“孩子是一张

白纸，孩子的形象是家长画上去的。”像所有的父母一样，晓

凤对孩子自然是十分疼爱，但和许多家长不同，她又能准确

地把握住科学的尺度。他们的孩子吃饭不挑食，也不吃零食；

凡是力所能及的事情，孩子总是自己完成。为了培育孩子的

爱心，每次街里组织公益活动，晓凤总是要带上孩子参加。后

来，电视中播出为灾区人民捐助衣物的新闻时，孩子就主动

张罗起来，帮着妈妈整理衣服，一起送到居委会。晓凤说：“孩

子是爱情的结晶，也是家庭的阳光。孩子的教育不仅是家庭

生活的重心，也是一份沉甸甸的社会责任。孩子学会了关心

他人，这是我们最大的收获。”

编者心语：

晓凤无疑是一个贤惠的妻子。她把对家的真情化作了无

私的牺牲与奉献，用这个平凡家庭的平凡故事诠释了家的和

谐、爱的诚挚。当年那个诗意十足的年轻姑娘，用自己的辛勤

和心血为我们演示着对家的构筑与经营，教会了我们如何享

受生活的美丽与幸福。
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春寒中的十九朵玫瑰

侯丽娇

“杂粤砸杂算个啥，精神不能垮，心情要放松，一定战胜它选”
听起来很平静、很普通的一句话，在那个四处蔓延着“白

色恐怖”的春天，却温暖了无数颗惶惶不安的心，更让一对普

通夫妻的感情在天津市胸科医院的十九层楼上升华为一段

并不平凡的爱情传奇。直到今天，人们还在不时地传诵着那

个动人的故事⋯⋯

江霞光，天津市胸科医院的一名普通护士。多年来，她以

“把困难和危险留给自己，将微笑和幸福送给患者”为座右

铭，在平凡的护士岗位上默默地工作着。圆园园源年的春天，面
对突如其来的传染性极强的“非典”病魔，她毫不退缩，积极

投入到救治“非典”患者的战斗中，以无所畏惧的勇气，履行

着一个医务工作者救死扶伤的神圣天职。

然而正在此时，杂粤砸杂病毒凶狠地扑向了江霞光，她被隔
离了。接下来的日子里，江护士的身体一天比一天虚弱，高烧

不退，情况日见危急。然而，屋漏偏逢连夜雨，又一个不幸的

消息向她袭来：丈夫、女儿也入院隔离了。一时间，江霞光的

心底闪过了一丝绝望。

时间一天天过去，江霞光度日如年。突然，病房里盛开了

十九朵火红的玫瑰，顿时照亮了江霞光消瘦的脸庞选是啊，今
天是缘月员远日，是她们结婚十九年纪念日选
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送来玫瑰的当然是他——— 张连生，江霞光护士的“另一

半”。在这个陷于危难的家庭中，男子汉的气概和共产党员的

先锋模范作用使他更坚毅地承担起所有重担。他始终通过电

话向爱人及她染病的其他姐妹传递着党和政府及全社会众

志成城战胜“非典”的必胜信心、勇气和力量，不断传递着温

暖的亲情、关爱和期盼。他还通过《今晚报》发表了一篇题为

《特别的结婚纪念日》的短文，天津人民广播电台也同时全文

播出。江霞光再也抑制不住自己的泪水：这就是生死相许，这

就是患难夫妻选
江霞光虽没有摆脱凶残的病魔，但她全然忘记了病魔的

凶残，沉浸在幸福的回忆中。十九年了，中年人的爱情或许已

褪去青春的热烈，但更浸润了同甘共苦的生命感受，积淀了

相依为命的生活体验。十九年的岁月中，她们共同孝敬老人、

抚育孩子，承担着生活的重负，也享受着生活的恩赐。在这个

并不美丽的春天里，这对普通夫妻的爱情又经受了一次生离

死别的考验。

看吧，在冰雪般四处皆白的隔离间中，那十九朵盛开的

玫瑰不正是一支熊熊燃烧着的爱情火炬吗芽

编者心语：

毫无疑义，一个家庭陷入如此危难中的概率极小，但江霞

光、张连生的故事仍不免引发我们思索一个古老的生活提问：什

么是真正的爱情芽怎样才能使夫妻之爱像那十九朵玫瑰盛开在
危难的时刻芽让我们祝福普天下所有向往幸福的人们选
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孩子是怎样长大的

侯丽娇

夏日的午后，听陌生人讲述一家普通百姓的柴米油盐故

事，该不会不心生感动吧芽
桂江里住着这样一户人家：男主人名叫王东桥，是天津

冷轧薄板有限公司职工；女主人名叫李树香，是桂江里社区

的劳动保障协管员；他们有一个男孩，名叫王英凝，今年十二

岁，马上要到新华中学读初中。

东桥夫妇结婚比较晚，人到中年才有了英凝。此后，孩子

就成为他们心中的一个焦点。其实，哪一个家庭不是把孩子的

抚养和培育当作最重要的生活主题呢芽于是，书店里就有了那
一摞挨一摞的教科书、指导书；电台、电视里就有了一个接一

个的辅导讲座；大学里也开设着一门难似一门的教育学课程。

然而，东桥夫妇的教子之道却显得十分平淡、质朴、自然。

他们与爷爷奶奶住同一栋楼，平时悉心照顾二老的饮食起

居。奶奶有严重的心脏病，他们要按时给老人拿药送水；老人

犯病时，他们又要送医院，跑前跑后，忙得精疲力竭。可是，他

们从来没有流露过一句怨言。父母是孩子的第一位教师，也是

最具天赋之职的教育者。东桥夫妇一言一行都在孩子幼小的

心灵中播撒下传统美德的种子。英凝从小就学会了为奶奶端

汤送药，哄奶奶顺气开心，从来没有因伺候、陪伴而不耐烦。

东桥夫妇从不娇惯孩子。在这个年龄应学会的生活自理
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能力，小英凝都应付自如。维持生存，最重要的事就是吃饭。

东桥夫妇就是由此开始了对孩子的人生第一课——— 刚刚一

岁时，英凝就开始练习自己吃饭了。接着，东桥又教会他用筷

子。小英凝掉了饭粒、洒了菜汤，东桥夫妇从来没有过训斥，

而是教给他怎样才能不掉不洒，并且给他讲粮食的珍贵，讲

粒粒皆辛苦的道理。现在，小英凝的自立能力显然超出了同

龄的孩子。这不，昨天父母下班刚回家，英凝已经蒸好了米

饭，炒出了鸡蛋西红柿、烧茄子，还做了一大碗鸡蛋汤。

在学习上，东桥夫妇尽量给孩子提供必要的环境，创造

良好的条件。他们家里，儿子有一间自己的卧室兼书房。一个

硕大的书柜占据了一面墙，里面装满了英凝心爱的课外书

籍：全套的《十万个为什么》、《少年儿童大百科》以及许多中

外文学名著、科技类初级读物等。在另一个敞开式书架上，英

凝用过的教科书、各类参考书和旧作业本，也码放得整整齐

齐。东桥夫妇常说：现在的孩子，吃喝上一定要注意营养均

衡，只有精神的食粮永远不会“营养过剩”。

在东桥家，不但孩子的卧室有很多书，夫妻卧室里的书

架上也摆满了书报。他们订了《今晚报》和《每日新报》，每天

晚饭前后，全人家总是聚在一起看报纸，随后，又挑选出有

用的资料存好以备查找。英凝的作文很好，这当然得益于大

量的课外阅读。在他们家中，学习很多时候是在娱乐中完成

的——— 大家玩个成语接龙，得胜者要讲出最后一个成语的意

思。这意味着要多查字典，再就是轮流讲故事或者讨论国内

外形势，评论足球比赛等。这些充满文化色彩的游戏，让孩子

乐此不疲。

英凝和其他男孩一样，生性爱摆弄一些机械、电器。孩子

很小的时候，东桥就买了台计算机，辅导孩子学习计算机的
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