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觉得减肥是件丢脸的事情，

其实就是还没有学会接受自

己的样子。
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只要做你自己，不管你是什

么样的人，等到有一天，爱情

来的时候，它要来，它该来，

真的就会来了。
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胖就是我的招牌，我的特色，

甚至也有可能会是我的优势。
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克服恐惧的方法不是消灭它，

而是直直看着它，搞清楚它

长得什么样子。
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一般人会受伤，胖子也会受

伤；一般人会生气，胖子也会

生气；一般人会伤心，胖子也

会伤心。
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任何人都该有一颗宽广的、

正直的心，不管他是不是胖

子。
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一点点勤快与整洁，能让别

人对胖子一族的看法，大大

改变。
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让别人接近我时，闻到的不

是汗臭味，而是刚洗完澡的

肥皂香味，让我周围的空气

都是干净的。
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