
书书书

客家研究文丛

客 家 艺 韵
杨宏海摇叶小华摇编著

华南理工大学出版社

·广州·



摇图书在版编目（悦陨孕）数据

摇客家艺韵辕杨宏海，叶小华编著援—广州：华南理工大学出版社，
圆园园远郾员
摇（客家研究文丛·客家与梅州书系）
摇陨杂月晕苑 缘远圆猿 圆圆愿远 源

摇Ⅰ援客⋯摇Ⅱ援①杨⋯②叶⋯摇Ⅲ援客家 民间文学 简介 梅州市摇
Ⅳ援陨圆园苑郾苑

摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园缘）第员猿圆远园猿号

总 发 行：华南理工大学出版社（广州五山华南理工大学员苑号楼，邮编缘员园远源园）
发行部电话：园圆园 愿苑员员猿源愿苑摇愿苑员员员园源愿（传真）
耘鄄皂葬蚤造：泽糟怎贼糟员猿岳泽糟怎贼郾藻凿怎郾糟灶摇澡贼贼责：辕辕憎憎憎郾泽糟怎贼责则藻泽泽郾糟燥皂郾糟灶

出版策划：范家巧摇罗月花
责任编辑：周莉华

印 刷 者：广东省农恳总局印刷厂

开摇摇本：远苑园伊怨远园摇员辕员远摇摇印张：员猿郾愿苑缘摇字数：圆源猿千
版摇摇次：圆园园远年员月第员版第员次印刷
印摇摇数：员～愿园园园册
定摇摇价：（精装）猿缘郾园园元

（平装）圆缘郾园园元

版权所有摇盗版必究



楔摇摇子

轰隆轰隆，轰隆轰隆⋯⋯一辆辆牛车、马车由北而南滚

滚而过，黄土大路上烟尘弥漫，车群前后，拖男带女的人群

络绎不绝，过了一阵又是一阵。自西晋“八王之乱”、“五

胡乱华”以后，这样的场景屡见不鲜。

于是，历经两晋（西晋、东晋）、南北朝、隋、唐、五

代、宋、元、明、清，以至民国，在赣南、闽西、粤东⋯⋯

深山林密处，荆棘丛莽中，村村寨寨星罗棋布，圩圩镇镇逐

渐形成。来自中原河、洛地带的汉族人流，陆续演出了大迁

徙的壮举，形成了汉民族民系之一———客家民系。

在荆棘草莱广辟的漫长岁月里，山山水水之间，豆棚瓜

架之下，小楼闲阁之中⋯⋯人们用歌声陪伴自己的劳动，用

歌舞戏剧再现各种劳动和生活的场景，用谚语来总结生产和

生活的经验，用各种神话、传说、故事、笑话来反映现实，

表现理想，满足精神的享受，于是，大量的民间文学艺术作

品产生并流传开来了。这些作品，记载了客家人艰苦奋斗的

历史，表达了客家人喜怒哀乐的感情⋯⋯展现了一幅幅具有

浓郁客家风情的民俗画卷。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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叶春生

摇摇客家艺韵，望族家声，中原风雅，南国飘香。
捧读宏海、小华编撰的《客家艺韵》的书稿，萦绕在我脑中的

就是上面这几句话，在我耳边响起的是嘹亮的客家山歌，还有客都梅

州学子朗朗的书声。那是圆园年前，我们中山大学办了个中文刊授中
心，在嘉应师专（现嘉应大学）开设辅导班，学子们踊跃好学的情

景使我终生难忘。有一次，我去上课，员园园多人的教室挤得满满的，
找不到座位的同学站着听完两堂课，课后又主动带我到公园去听山

歌。在教室还有些腼腆的学生哥，一到那里便放声高唱起来：“噢嗨

⋯⋯山歌溜呀溜等来”，立即引来了一位女士清朗的回声。不相识的

男女，就这样以歌为媒，对将起来。这书声、歌声，一下子把我带进

了客家世界———这便是客都梅州了。

在片刻的回忆中，我翻阅着书稿的目录：从神话、传说、故事、

歌谣、谚语、歇后语到民间游艺、说唱、戏剧、舞蹈、信仰，应有尽

有，许多熟悉的细录一一跳进眼帘：田伯公的来历，泮坑公王保外

乡，罗隐的传说，宋湘的故事，歌仙刘三妹，尖尾剪对歌，机智人物

李文古、廖昆玉、竹板歌、花朝戏、大埔乌龙、花环龙、九狮拜象，

石城罗汉灯，建宁傩舞⋯⋯犹如一幅幅客家风情画闪亮而过，耳边似

乎响起了旁白般的声音：这《客家艺韵》，望族家声，中原风雅，南

国飘香。

客家人素以艰苦创业著称，以客家山歌闻名。四度大迁徙的经

历，铸造了他们刻苦耐劳、开拓创新的性格，大埔的乌龙灯正表现了

他们这种猛龙过江、披荆斩棘的创业精神。猛龙岂只过江，还要漂洋

过海，如今客籍华侨遍及五湖四海，前年春节期间深圳举办“大盆

菜”恳亲会，一下子来了远万人，可见客家族群的凝聚力与赤子之
心。赤
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摇叶春生系中山大学中文系民俗文化研究中心主任、教授、博士生导师。
子情系故土，故乡的亲人亦保佑他们平安，这便产生了“泮坑公王

保外乡”神话的变异。此中的“外乡”原是指泮坑的“外村”（梅

县泮坑原有“内村”与“外村”之分），认为公王只保佑外乡人，因

而疏于礼拜。如今人们将此观念扩展至家乡以外的一切地域。由于梅

县旅居在外的人特别多，人们希望公王能保佑他们。笔者十多年前亦

曾与当地民众一起前往拜祭，信众的理念是希望公王能保佑他们在外

乡工作和生活的亲人。客家山歌中还留有不少“过番歌”，使得客家

山歌不但“条条山歌有妹名”（情歌特别多），“过番歌”亦很有特

色。你听：

一心种竹望上天，谁知紧大尾紧弯。一心同妹望偕老，无奈家贫

去过番。

阿哥出门去过番，洋船等到粤海关。妹子有话当面讲，下番搭信

过艰难。

恩爱夫妻共一床，半夜辞别去南洋。五更分手情难舍，目汁双双

泪两行。

阿哥过番就离家，丢开妻子一枝花。灯草跌落涌水角，这条心事

放唔下。

无奈的困境，扯不断他们难分难舍的亲情，于是又有许多“十

八相送”的情景：

妹送亲哥到汕头，一看大海妹心愁。大海茫茫有止境，妹想亲哥

无尽头。

妹送亲哥上火船，汽笛一响割心肝。下番系有水客转，搭银搭信

报平安。

无限的相思，五更的叹情，更是催人泪下。早知如此，真是

“啜粥汤”也不能让他“过番”啊！

阿哥走撇妹痛肠，三餐茶饭唔晓尝。紧食烧茶肚紧渴，紧想心肝

夜紧长。

五更鼓打天大光，送郎走撇割心肠。早知今日孤独苦，甘愿双双

啜粥汤。

丈夫过番的孤灯长夜，加上等郎妹的痛苦煎熬：“三岁老公鬼钉

筋，睡目唔知哪头眠。夜夜爱?兜屎尿，白白害?一生人。”那滋味
真不好受，比三纲五常禁锢得还要凄惨，这把软刀子，也把不少客家

妹子逼上礼纲不到的山野，去直抒胸臆，呼发她们直白的心声：



猿摇摇摇摇

南风唔当北风凉，亲夫唔当夜来郎，夜来郎子有话讲，亲夫一觉

到天光。

龙眼花开千百枝，唔当牡丹开一枝，枕上夫妻千百夜，唔当心肝

嬲一时。

这些过去被人视为“偷情”的歌曲，其实也从另一个侧面反映

客家妇女的生活；客籍学者罗香林先生从礼教、宗法、地理、阶级四

个方面分析原因，赞扬这一片“连情”的呼声，直破礼教的网罗而

出。而从客家女性在客家民俗中所占的地位来看，客家山歌中之所以

情歌居多，也与她们的生活与才智相关。根据客籍学者、华南师大著

名教授廖子东先生的考究，黄遵宪在《人境庐诗草》中收录的员怨首
山歌，全部出自女性之口。事实也是这样，客家山歌中，唱得最为情

真意切的还是女性之歌：

一树杨梅半树红，哥系男人胆爱雄。交情爱哥先开口，女人开口

面会红。

哥在那边妹这边，隔河两岸样得前。丝线架桥浮水面，你系敢过

我敢连。

山歌爱唱情爱交，真心连妹唔使桥。灯草搭排你敢过，妹送金簪

做桨摇。

火筛筛火簸箕裁，问哥爱姐呀爱?？阿姐梳得髻尾好，挑花绣朵
唔当?。
那纯真的情怀、贴切的比喻，句句与客家风情相关，不在黄遵宪

员怨首“买梨莫买蜂咬梨”之下吧！周作人认为，“这是优美的情诗的
根苗，从中可窥测中国民众的性心理”。这样的歌谣，本“艺韵”中

瞩目皆是，你看：

火烈唔怕生鲁箕，连哥唔怕爷娘知。湖鳅拿来煮豆腐，等得人知

早熟哩。

高山流水响嗬嗬，连哥连到出谣歌。他人爱讲尽他讲，两人恋到

无奈何。

过了一坡又一坡，风吹竹子尾拖拖。竹子低头饮露水，阿妹低头

等情哥。

月牙弯弯朦朦光，坐在半山等情郎。风吹竹叶披披动，一阵欢喜

一阵慌。

集中选录之精当，亦可见客家风姿之多彩与“客家艺韵”的关

系。还有一个故事可以佐证，就是罗隐秀才。关于罗隐抽仙骨、罗隐
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开金口的故事，各地都不少，而梅县罗隐的故事那么深入人心，这与

罗隐曾经和刘三妹对过歌有关。传说有一天，罗隐到了松口镇，刘三

妹同一群姐妹正在河边洗衣服。罗隐载着几箩歌书来找她对歌，船还

没靠岸，便向姑娘们打听刘三妹在哪里。三妹一听，心里暗笑，便反

问道：“先生，你找刘三妹做什么？”罗隐答道：“找她对山歌。”三

妹又问：“你有多少山歌，敢同她对驳？”罗隐指着船舱唱道：“讲唱

山歌?就多，船上载来七八箩，拿出一箩同你唱，唱到明年割番
禾。”三妹一听，随口答道：“河唇洗衫刘三妹，借问先生哪里来？

自古山歌从口出，哪有山歌船装来？！”罗隐翻了半天歌书，无言以

对，只好调转船头，溜之大吉。原来三妹是梅县松口人，客家话

“松口”与“从口”同音，于是，“自古山歌从（松）口出”便成了

山歌的名句，刘三妹和罗隐对歌的事也就传开了。梅县成了山歌之

乡，客家山歌成了客家民俗的典型风习。客家人爱唱歌，确是到了

“一日三餐歌送饭”的地步，人们上山打柴，下地犁田，谈情说爱，

甚至开会发言，都用山歌。每逢元宵或中秋佳节，各县、镇都有山歌

赛事，五华县还有个五年一度的“山歌醮”，员怨愿源年梅州市人民政府
还把每年中秋定为山歌节。一册《客家艺韵》，从故事传说歌谣到民

间游艺，都围绕这一中心，主线突出，色彩鲜明。集中所录山歌，风

格迥然于广东其他民歌，以其纯朴自然、联想特异、比喻贴切、双关

巧妙著称，从中不难看出它在手法上对传统诗歌赋、比、兴的继承与

发扬，体味到中原诗风的光大。我们常说，岭南文化根在中原，客家

民俗文化是最好的体现。这也正是我开头几句话思绪的来源。

此书不算厚重，却能让我们窥一斑以观全豹，从中领略客家艺韵

的要义，是可足矣！权当序。

圆园园缘郾员圆郾员愿
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第一部分

民间文学



一、神话与传说

（一）神摇摇话

根据马克思的科学的概括，神话是“在人民幻想中经过不自觉

的艺术方式所加工过的自然界和社会形态”。中国民俗学会副理事长、

武汉大学教授李惠芳先生在其新著的一本民间文学教材──《中国
民间文学》里这样解释“神话”：“神话，即是关于神的故事。”

客家地区流传的神话有两类。一类是远古的汉民族神话，如

《盘古开天地》、《鲧禹治水》、《女娲补天》、《后羿射日》等有较强

影响力的神话，在客家地区仍广泛流传，这是整个汉民族的神话，这

里不去说它。另一类是汉人南迁后产生于客家地区的神话，我们叙述

的就是这一类。

从客家地区流传的神话来看，大体可分为祖先的神话和佛、仙、

神的神话。

员援祖先的神话：我们的祖先是蜕壳的
人蜕壳、蛇蜕皮

（员）我们的祖先是蜕壳的
据说上古时候，我们的祖先是长生不老的，只是每年要像蛇一样

蜕壳一次。

一天，我们的祖先正在蜕壳，忽然来了个老太婆。这个老太婆是

上古仙人女娲的化身。老太婆问我们的祖先：“蜕壳很痛苦吗？”

我们的祖先说：“蜕至头部、眼皮时痛得特别难受，像这样每年

蜕壳一次，何年何月才能解除痛苦呢？”
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老太婆说：“照你说来，长生不老不好？”

我们的祖先说：“宁愿死了，也不蜕壳。”

老太婆说：“好吧，除死无大灾，从今天起你们就不再受蜕壳的

痛苦了。”说完，老太婆不见了。

从此，我们的祖先便不再蜕壳受苦，人间开始了有生有死。

（圆）人蜕壳、蛇蜕皮
这是来自客家祖地福建宁化石壁的神话。说的是有一天，玉皇大

帝与太上老君巡视天下，出了南天门，跨五岳过四海，见天下万物兴

盛，不觉龙心大悦。

老君乘这大好时机问道：“陛下，今日出巡，可有何物赐予下

界？”玉帝欣然解下腰间一方玉佩说：“我赐下界一方乐土。”说完，

玉帝将玉佩一抛，人间顷刻出现一个青山如黛、沃野纵横的桃源美

境。石壁村又称玉屏村，据说其名即由此而来。

老君一看大乐，说道：“万岁既如此大方，臣亦不敢落后，当为

下界赠送万物生灵。”言罢，揭开腰间葫芦往下一倾，飞禽、走兽纷

纷下落，布满了桃源美境。

“如何没有人？”玉帝问道。

“万岁，老臣法力有限，遣人之事，只有你才能办到。”

“遣谁好呢？”玉帝左顾右盼，天上各路神仙皆各司其职，不觉

沉吟。

“天上难动，下界拨动，如何？”老君出主意道。

“天上难动，下界拨动，好主意。”玉帝用袖向下一拂，下界即

翻天覆地，刀光剑影，城头变幻大王旗。于是人潮纷乱，流去流来，

有一批人就在石壁村住了下来。

玉帝对这批臣民大有偏爱之心，担心他们水土不服会得病，担心

他们操劳过度难长寿，便将蛇的蜕皮术改作蜕壳术赐给了他们。

于是，石壁人每员园年蜕壳一次，蜕壳以后即显得和员园年前一样
年轻力壮，从而长寿不死。而蛇呢？失去蜕皮术后，再也难以生存，

横七竖八地躺在地下僵死。这样，石壁很快就出现了人满为患和蛇将

灭绝的状况。

老君发现这一问题后，连忙向玉帝启奏，并向玉帝极力兜售自己

“道一乱，天下乱”的论调。玉帝意识到这个问题的严重性，就同意

老君的意见，宣旨去掉人的蜕壳术，恢复蛇的蜕皮术，但同时又明令

蛇不得随意伤人，并吩咐由蛇的舅舅竹神负责监督。所以，以后石壁
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人进山劳作时，经常带着竹棒，而蛇凡是见到拿着竹棒的人就赶紧溜

走，就是这个缘故。

这两则神话都与蛇有关系。前一则神话脱胎于汉民族远古神话，

虽然没有说蛇，但那化身老太婆的女娲是位人首蛇身的女神。她炼五

色石补天，用黄土造人。在汉代，女娲与其兄长伏羲以人类始祖神身

份名列榜首。后一则神话与远古神话没有任何联系，显然是汉人南迁

以后的作品。汉人南迁以后多居住于山野丛莽之间，与蛇打交道的机

会很多，于是与蛇有关系的神话作品便产生了。

圆援宗教神话：惭愧祖师摇定光古佛

客家人多信佛，客家地区关于佛的神话流传很多，其中较为典型

的是关于惭愧祖师和定光古佛的神话。

（员）惭愧祖师
唐代粤东阴那山灵光寺开山祖师潘了拳，是福建三明沙县人。据

说，他一出娘胎，便有一只手紧握着，直到周岁还伸不开来，故名潘

拳。潘拳周岁那天，忽然有一个远方的高僧上门求见，说与潘拳有佛

缘。其父母赶快带出潘拳。说也奇怪，潘拳见了和尚就笑起来了。和

尚在潘拳小拳上写一个“了”字，这拳头就慢慢地张开伸直了。其

父母连声道谢。和尚抚着小孩的头说：“这小孩就叫了拳吧，与我佛

有缘，员苑年后当再相见。”从此，潘拳便改名了拳。
了拳员员岁时，父母先后病死，只得替姑母牧牛过日。姑母听说

了拳贪玩，便于一日悄悄来到山间探看。她到了山间，只见牛在吃

草，了拳却不知哪里去了。她怕牛吃人家的东西，想赶回家去，可赶

来赶去，牛总在一个圈子里打转。原来，那是了拳划下的圈子。直至

了拳回来把圈子擦去后，牛才得到自由。

一次，与了拳一块牧牛的同伴听说漳州做戏，都想去看看。可是

路途遥远，怎么去呢？了拳说有办法，叮嘱大家抱紧他，闭上眼，他

就能带大家飞到漳州。大家照着办，果然很快便飞到了漳州。不料，

看完戏连夜飞回时，途中有一人偷偷睁开眼睛看，这一看可不得了，

人立即从云端上掉下来，摔死了。死了人，出了事，了拳被姑母赶出

家门，流落到大埔西河上黄沙车上严屋，认一个姓游的寡妇为母亲，

在那里居住下来，度过了他的青少年时代。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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黄沙车村附近有个赤蕨岭，赤蕨岭上有一块大石头，了拳在赤蕨

岭牧牛时，经常在大石头上打坐参禅。有一次，他在石上静坐入定

后，忽觉心明眼亮，浑身是劲，就用指甲在石头上写下“大生石头”

四字，字迹深入石中，宛如铁凿刀刻，据说至今仍笔划清晰。

员苑年后的一天，当年为了拳书“了”字的那位高僧，果然又来
寻找了拳。从此，了拳便开始在赤蕨岭出家。他认的那个母亲，疼爱

了拳，不仅常常来看望了拳，给了拳送穿的吃的，有时还拾来田螺和

小鱼煎煮好，送给了拳下饭。谁知了拳这时已戒杀生，便悄悄地将母

亲送来的破了“笃”（屁股）的熟螺和煎成一片乌一片白的鱼放入潭

中。据说，当地公王潭下至今仍有无笃的田螺和半生熟的鱼。

了拳母亲死了之后，离开赤蕨岭寻觅落脚的地方。一天，他在与

阴那山一河之隔的浒梓村见到一位和尚，好像似曾相识，正想发问，

和尚莫名其妙地说了一句偈语：“子若渴时逢梅熟。”了拳正欲问明

其意，和尚却转身离开了。

离开浒梓村，了拳想渡河往阴那山五指峰。来到江边，见河中有

几块石头，排列状似莲花，便跳上石头，乘莲花渡河而去。清朝广东

学使徐花农有对联道：“灵迹此间存，石上莲花江上苇；禅机何处

是，天边明月岭边云。”

渡江后，了拳行至南福村，碰上民间打大醮。这时，已近中午，

了拳十分口渴，特向打醮坛边煮食的人讨茶水喝。煮食的人觉得为

难，指着那一排冒着烟火的火灶说：“师傅，打醮的锅灶烫鸡煮肉，

烧出的茶水恐怕不好喝。”了拳说：“没相干没相干，借个碗用用就

行。”他接过碗，掀开锅盖，用碗朝那浮满油星的水面轻轻拂了两

下，立即油归油水归水地分开。了拳盛了一碗水，一饮而尽。

在鸟飞兽走、古木参天的阴那山麓，了拳发现了大片梅林，其时

梅子正当成熟，摘一个吃，溅齿流香，顿悟“子若渴时逢梅熟”偈

语，便在此结茅定居。远近乡民闻知后纷纷而来，了拳便日夕与众讲

经说法，于是阴那山成为佛家圣地。现在阴那山“灵光寺”前有两

株古柏，一枯一荣，据说是了拳所植。植时有一为枯苗，人们问他，

枯者何植？了拳答，无妨，生枯同长。说也奇怪，其时至今，已历漫

长年载，两柏果然长得高大相齐，荣者固枝繁叶茂，老而茁壮；枯者

亦枝干不朽，柏香犹存。人们啧啧称奇，名之为“生死树”。

一个转眼，三十余年。一天，了拳召集徒众嘱告：“从前佛祖都

能弘演法经，自度而且度人，我未能做到，心中实为惭愧！而今我就
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要寂灭归西而去，七日以后，请藏吾骸于塔下，并号为惭愧。”接

着，了拳和尚说了一偈：“源怨年，无系无牵。而今撒手归空去，万里
云开月在天。”即端坐圆寂。

明代熊端蒙有联云：“生闽地，化粤地，金身从万劫中离色色

空，入慧慧定，惭愧实不惭愧；溯唐朝，迄明朝，佛法经千载后禳灾

灾息，祈福福临，祖师真是祖师。”

（圆）定光古佛
《临汀志》载：定光古佛，俗姓郑，法名自严，同安县人。祖父

仕于唐，为四门斩斫使，父任同安令。后唐同光二年（怨圆源年）郑自
严出生，员员岁时出家，依本郡建兴寺契缘法师席下。员苑岁时游历江
西豫章、庐陵，拜高僧西峰圆净为师，在那里盘桓缘年后，告别圆净
法师，云游天下。乾德二年（怨远源年），来到武平县南安岩，见这里
石壁陡峭，岩穴天成，遂结庵于此。景德初（员园园源年），应邀往江西
南康盘古山弘法，住持禅院。猿年后返回南安岩。大中祥符四年
（员园员员年），汀州郡守赵遂良慕名延请郑自严到汀州府城，建寺庙于
州府后供其居住，以便往来请教。大中祥符八年（员园员缘年）正月初
六圆寂，享年愿圆岁，遗偈共员员苑首，其中圆圆首乃亲笔所书。定光古
佛去世后，百姓收集其遗骨及舍利，塑为真像，顶礼膜拜。

“定光古佛”的称号据说是宋时仁宗皇帝所封。仁宗皇帝为悼念

李太后，召集一百个和尚打国醮，赐御斋，其中有郑自严。郑自严嘴

阔貌丑，人称“野嘴”和尚。仁宗嫌其貌不扬，想另召一个。但召

一去一，总凑不满百，仁宗无奈，只好留下自严。打国醮时，仁宗希

望和尚们能施法术，让李太后现身与他会面。别的和尚都没有办法，

惟自严说，要李太后说话则不能现身，要李太后现身则不能说话，请

皇上自己决定。仁宗说只要能与李太后见上一面就可以了。于是自严

以灯芯搭台，稳坐台上念咒，终于让李太后现身与仁宗见面。仁宗大

喜过望，遂给自严封号，连封了数次，自严皆沉默不语。仁宗笑道：

“你这个和尚怎么不说话？你呀，真是尊古佛。”自严随即谢恩，于

是仁宗便封自严为“定光古佛”。

相传宋真宗时，有一次在京都宴请全国高僧，在皇帝面前无人敢

就座。定光古佛姗姗来迟，进殿后就大大方方地坐在皇帝的对面。宋

真宗感到惊讶，问道：“大师从何处来？几时起行？”定光古佛答道：

“今天早上从汀州来。”真宗不相信，又问：“汀州太守是谁？”答道：

“是胡咸秩。”宴毕，真宗故意叫定光古佛带一些斋饭赐给胡咸秩。
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斋饭带到汀州还不冷，胡咸秩惊诧万分，上表谢恩。真宗接到胡咸秩

的表文后，才相信定光古佛非等闲之辈，称之为“现世佛”。又传祥

符初年（员园园愿年），广东惠州有一艘运载砖瓦的巨船搁浅于河源县沙
州，僧侣来到南安岩请求定光古佛帮忙。定光古佛即书写一首偈语给

来僧，来僧持偈到搁浅的船上，船只竟莫名其妙地移动，顺利航行。

惭愧祖师和定光古佛是客家人尊崇的佛祖，惭愧祖师开创的灵光

寺至今香火鼎盛，成为广东四大名寺之一；定光古佛深受群众爱戴，

所谓“自江以西，由广而南，或刻石为像，或画像以祠，家有其祀，

村有其庵，尊称为‘圣翁’”。

猿援八仙神话：李铁拐成仙记
张果老破牧童和嫦娥姻缘

何仙姑过河试后生摇吕洞宾铁嘴点三元

摇摇在我国，流传最广的仙的神话当是八仙的神话，“八仙过海”在
全国可谓是广泛流传、家喻户晓，客家地区自不例外，并且，客家人

另有创作。

（员）李铁拐成仙记
据客家人说，八仙里面原先并没有李铁拐，是他们一次过海时，

临时找来顶替王仙人的。

那年，八仙约好共赴瑶池蟠桃会，谁知七个仙人都到了，单单不

见王仙人，等得大家十分焦急，怕因此错过时辰。再等许久，王仙人

仍不见来。这时，曹国舅忽然发现一座新建坟堂，即建议众仙不如超

度死尸，点化成仙一同过海，以免错过蟠桃盛会。众仙同意了他的建

议。谁知，这死尸一条腿已腐没，点化后成个独脚仙人。独脚仙人怎

么走路？众仙又发起愁来。

正巧，这时来了一头很大的狗牯，众仙人即把狗牯的后腿斩了一

条，配给独脚仙人，但是，两条腿长短不一，成了个跛子。因此，众

仙人便叫他李拐子。

那条狗牯被斩了一条腿后，痛得“汪汪”直叫，不能走路。众

仙人怜悯它，拿来一张纸，做了一条腿给它配上。所以，狗拉尿时，

这条腿总要提起来，害怕被尿淋烂。至于王仙人，则因错过良机，被

众仙除名，流落凡间，成了野仙。
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（圆）张果老破牧童和嫦娥姻缘
客家人说，八仙过海以后，各奔东西，张果老和他的牧驴童子，

带着从龙宫取来的月桂宝树，到了月宫居住。不久，嫦娥偷吃了灵药

也来到月宫，做了张果老的女徒弟，日夜帮助师傅酿酒、炼丹。一个

少妇，一个牧童，两人渐渐地爱上了。

有一次，嫦娥与牧童幽会，被张果老捉住了。张果老装出十分慈

祥的样子，笑嘻嘻道：“年轻人相好，何必瞒着老夫呢？”嫦娥与牧

童跪下哀求师傅饶恕。

张果老假意地说：“老夫成全你们，但有个条件，你们必须为师

傅办妥一件事。”

嫦娥与牧童异口同声地说：“多谢师傅成全，我俩一定办妥。”

张果老哈哈大笑：“好、好、好！你俩起来，现在就去办吧。”

说完从身上解下一个酒葫芦，说：“嫦娥，你去把酒装满。”张果老

又取过一把斧头，对牧童说：“你去把那桂树砍了回来。”张果老又

说：“你俩假若事情办不好，就不要怪为师薄情了；你们一直到办妥

了才能回来，到时老夫为你们办喜事。”

谁知，一个是张果老的宝葫芦，一株是龙宫的宝树。痴情的嫦娥

年年月月、日日夜夜不停地装酒，也装不满；痴心的牧童一斧斧用力

地砍，但一歇气，桂树又长回了原样，永远砍它不断。就这样，一个

装，一个砍，永远也没有完。

（猿）何仙姑过河试后生
客家人说，从前，某地有一条河，河面很宽，没有桥，也没有渡

船，当地有一后生便来此靠背人过河谋生。年长月久，人们都称赞这

位后生心地善良。

这事传到何仙姑耳中，她便变作一位年轻漂亮的村姑到了那里，

问青年为什么要背人过河？那后生说是家里穷，父母年老多病，靠它

挣点钱过日。何仙姑三次叫他背过河，他都很规矩。何仙姑极为感

动，告诉他说，明天一早，河中间会有一只红箱子漂下来，你可捡回

家去，那就不愁吃穿了。第二天，那后生果然在河中间捡来一只从上

游漂来的红箱子。他回家打开一看，尽是黄金珠宝。后来他就娶了媳

妇，过上了好日子。

这事被外村的一个浪荡后生知道了，他想碰碰运气，也来背人过

河，但是，每次背到河中间时，他都要恐吓客人，敲诈勒索钱财，见

是妇女则进行调戏。何仙姑又变作一位年轻美丽的姑娘来到河边试



员圆摇摇摇

探。那浪荡后生一看，马上起了歪心，赶紧跑过去背，背到河中间就

乱摸乱动，并声言要与她欢乐，否则，就把她丢到河里淹死。何仙姑

一一答应，并说明日一早河中间有一只红箱子漂来，到时捡来尽可以

受用。那后生知是遇到了仙姑，便不敢再胡来。第二天一早，他来到

河中间，果然也捡到一只红箱子，打开一看，箱子里有十条紫黑色的

死湖鳅。他把它拿到鼻子前闻一闻，不料在鼻子上粘住了，怎么拉也

拉不下来。吃东西时，那湖鳅就乱动乱拨，叫那后生什么东西都吃不

进口。慢慢地，那浪荡后生就饿死了。

（源）吕洞宾铁嘴点三元
客家人说，早时，在东霞溪畔的黄洞巷有一位黄员外，他有一份

很大的家业，吃、喝、穿、用全不发愁，可惜美中不足，五十多岁

了，还没有一个儿子，苦得他吃不下、睡不着。

一天，黄员外正在烦恼，忽听得门外人声嚷嚷。他出去一看，原

来“吕铁口”来了。于是，他就把吕铁口请到家里，向他述说了自

己的忧愁。吕铁口道：“莫愁，莫愁，好事在后头，三元及第，紫光

照高楼。”

黄员外一听，愁眉顿解，连说道：“果真能如此，必当重谢先

生。”

没几年，他老婆果然生了三个儿子，他想到吕铁口说的三元及

第，就给三个孩子取名为“龙元”、“虎元”、“豹元”，从小就给他

们请来先生教他们读书。三个孩子也确实聪明、可爱，有过目不忘的

本事。转眼过了员愿个年头，“三元”一个个长得出类拔萃，可就是
连连科考皆名落孙山。

一天，黄员外上街，迎面又碰上了吕铁口，他急忙走上前去，深

深地施了一礼，说道：“先生留步，请到寒舍一叙。”

吕铁口随他到家，往正厅一坐，向四面看了看就说：“今非昔比

啊！”

老头叹了一口气说：“唉！三个犬子还未能如先生所说，登科及

第，光宗耀祖呵！”

吕铁口说：“不能中举，只能怪你自己。”黄老头道：“所为何

故？请先生指教。”

吕铁口又说：“请教三位令郎大名？”“龙元、虎元、豹元。”黄

老头据实回答。

吕铁口这才说道：“皆因你求功名的心太切，在皇帝之前已将三
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元封了，如何还能金榜题名？”说完，化为一阵清风走了。

吓得黄老头赶忙跪在地上，连连磕头，“神仙保佑，恕我无知。”

这时只见天上飘着一朵祥云，上面站着一个人。黄老头抬头一

看，原来正是吕铁口。只听他说道：“凡间诸人听着，吾乃吕仙洞

宾，皆因黄氏功名心太切，三子功名已被削去，此地赐名为‘三

元’。”说完驾着祥云飞走了。

从此，这个地方就有了“三元”的名称。

这四则神话中，前两则揶揄风趣，为客家人所津津乐道；后两则

则含有劝诫意味，也在客家地区广泛流传。此外，客家地区还流传

“八仙桌”“八仙拳”“八仙坪”“八仙石”“八仙图”等等诸多关于

八仙的神话，均饶有趣味。

源援神的神话：田伯公的来历
水鬼升社官摇泮坑公王保外乡摇灶王爷张单

摇摇说到神，客家人信奉的神灵可真多，有关圣帝君、三山国王、城
隍老爷、土地伯公⋯⋯关于他们的神话也很多，这里选述几则。

（员）田伯公的来历
客家人说，很久以前，客家有九个凡人炼仙。

一天，电闪雷鸣，暴风骤雨。过后，天空中出现了一座彩楼，上

面站着太白星君。他是奉玉皇圣旨来考验九位炼仙人的。

太白星君喊道：“你们快上前面这座山，看谁先到山顶。”其中

八人听后都争先恐后上去。眼看就要到山顶了，谁知那山忽然高了一

层，他们只得继续往上跑。不知跑了多长时间，那山也不知高了多少

层。到后来，他们实在跑不动了，便手足并用爬着前进，这时，山也

不再升高了。他们终于爬上了山顶。

留在山下的那个人，看着那八个人又跑又爬，心想会累死的，便

蹲在田坎下不敢出来。这时，太白星君对爬上山顶的八个人喊道：

“你们都往下跳吧！”

蹲在田坎下的那人一听，吓得不得了。他想，从万丈山顶上跳下

来，不摔成肉酱吗？他正想叫他们不要跳，但是，来不及了，他们已

往下跳了。怪！他们竟没有摔下来，被一朵彩云托着，一阵风送到太

白星君身边去了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


