
序  言

余元钱

多卷诗词集的事，这引起陈

厦门老年大学本学期开学时，为了鼓舞学员们

自己创作写诗，我谈到近十年来我为三明市老年大

学学员和诗友编辑了

明光同志的极大注意，他第二天一大早便打电话来，

说他昨晚一夜兴奋得没有睡好觉，他正准备出版第

写一篇序言

三卷《陈明光诗文集》，要我也为他担任责任编辑并

。对此，开始时我有些犹豫，甚至为难。

一是我来厦门时间不长，对周围的一切很生疏，刚

来乍到，就接手如此重任，是否有“掠人之美”，引

年

来一些异样的目光？二是对陈明光同志了解也不

月在厦大附近的文心阁诗词沙龙见多，从

到他算起，也不过一年时间，后来他虽然也在诗词

班学习，但也只有一学期，我讲课，他听课，各有

所司，无深入接触，要为他担任诗文集编辑任务，

岂不是有贸然轻率、不自量力之嫌？但是，他的诚

恳与坚持，使我不得不勉为其难。

篇。我披阅之后，又看了他

明光同志先后送来的第三卷文稿，计有律诗

首，杂文漫笔等

先前赠我的第一、二卷《陈明光诗文集》，给我总体



中华爱国诗词多万字的

的感觉可用四个字来概括：惊奇、敬佩。

年书，被人称

明光出生在福建诏安一个农村家庭，小时家贫，

得人资助，读了五年半的书。也就是说，就其学历

而言，是一位小学未毕业的半文盲。但他参军后靠

其在部队速成进修和刻苦自学，他不但能武，而且

能文，几十年来他夜以继日，坚持不懈，已经出版

了第一卷，第二卷诗文集，现在是第三卷，还计划

出两卷，总计五卷合有二百多万字。“五卷二百多万

字”，这是一个什么样的概念？这怎么不令人为之惊

奇！笔者本人从小学到大学，共读

为“书呆子”、“书篓子”至今也只半正式出版一、

二本小册子。去年虽然由中宣部学习出版社正式出

版由我选注的，计有

万字之多。这与明光

选》，但那是依傍古今名家的大作，借鉴前人研究的

成果，经出版社编辑的整合而成的。我曾坦诚地对

一位老同学说，究其功绩，原作者占四分之一，借

鉴的资料占四分之一，编辑之力占四分之一，剩下

来的四分之一，才算是属于我的。这就是说，真正

属于我自己的文字，也只有

同志的 多万字相比岂只是小巫见大巫？怎能不

令人为之惊奇！

说到“敬佩”，主要有三。一是敬佩他涉猎领域

很广，知识面很宽。他的几十篇杂文，随笔游记，



关中印

包容了政治、经济、军事、历史、地理、生物、天

文以及哲学、文艺理论等方方面面的有关知识、提

供了许多鲜为人知的人物、故事和资料。如：他在

《美洲印第安人是亚洲裔人种的基因》一文和其他

一些文章中提到：周朝灭商殷，“血浮铠甲”，迫使

殷人循着太阳东出的方向，通过西伯利亚、白令海

峡、阿拉斯加半岛，进入北美洲、南美洲，终以深

山密林渔猎为生，于是有可能成为后来的印第安人。

还提到：美国的“阿拉斯加”的阿拉，是上海话，

有可能是上海人到殷朝为官也跟着东迁，“阿拉斯

加”意思是“上海人的土地”等。这些尽管带有许

多传说的成分，但故事离奇生动，“也能言之有理”

“自圆其说”。读后，可以扩大视野，扩充知识面。

又如：有关郑和下西洋与西方列强航海的比较，有

年战争的前前后后，有关中国东北领土

被沙俄并吞及其地名的改变等历史事件的记述和评

论，都可使人获得极其丰富的知识，得到许多教育。

二是敬佩他有非凡的坚韧不拔和刻苦自励的精

神。他从参军的第一天起，到转业地方，再到退休，

一直到如今的逾七（七十岁）望八（八十岁）之年，

都坚持写文章，搞文字资料积累，无论环境多么恶

劣，条件多么坚苦，时间多么繁忙，工作多么复杂，

身体如何逐渐不能支撑，他都能几十年如一日，坚
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持，坚持，再坚持。正因为如此，他现在才能水到

渠成，出版多卷本的诗文集。人们常说：“贵在坚持”。

这几乎耗尽全部人生的坚持，是多么难能可贵。没

有坚韧不拔的毅力和刻苦自励精神，断然难有所成。

明光说：“五十年代高玉宝学文化的典型事迹鼓舞了

全军，也鼓舞了我积极学习文化”。我认为，他就是

新时代条件下高玉宝，或说是高玉宝的化身。

三是敬佩他敢于仗义执言，尽匹夫之责，秉党

员之诚，忧人民之所为忧，言大众之所欲言。他无

论是在部队，还是在地方，或是退休之后，都能不

计一己之私，个人之失，积极大胆反映问题，针砭

时弊。无论是对自己的上司，还是对市级领导，甚

至是中央胡锦涛总书记、温家宝总理，或当面陈言，

或借机会申述，或以书信反映，坦陈自己所见所闻，

所忧所虑，表现了一个公民、一个共产党员的无私

无畏的坦荡胸怀和高尚品德。这些，在他许多文章

中有直接的反映，在诗歌中也有所体现。

自然，由于历史条件、时代背景的不同，文章

中有些提法和观点，在今天看来，或许有些偏颇，

甚至有些偏激。所以明光同志送来文稿同时，还特

地提供几支水笔，交待我大胆斧削。不过，我认为

凡事都要尊重历史，都要有历史唯物主义精神来审

视。因此，除了技术性一些枝节问题以外，我都不



去进行大的改动，保持其原汁原味。大手术式的改

动，不但不可能，也没有必要。好为人师并不一定

是好人师。百家争鸣，百花齐放，让不同的提法，

不同观点同时存在，才能形成一个多彩的世界。这

里要特别指出的是那几百首诗。由于这些诗绝大部

分都是明光同志在上诗词班之前写的，所以若按格

律诗三要素的严格要求，在某些诗中还存在一些差

距。对待它，有二种不同态度，一是大削大改，使

其面目全非，不知此诗为何人所写；二是尊重原作，

葆其纯真，不去过份地纠缠格律等形式问题，让形

式真正服务于内容。纵观三千多年诗歌史，出现格

律诗也只有一千多年，况且在这一千多年中所出现

的诗，格律诗只是很少的一部分，也就是说在中华

民族数以百、千万计的诗歌库中，绝大部分还是非

格律诗，如果我们一看到诗歌，就只以一种格律诗

标尺去要求去评判，岂不是有点鼠目寸光？因此，

我采取第二种态度来对待明光同志的几百首诗，不

知行家、方家以为如何？在明光同志的这第三卷诗

文集中，无论其文章提法、观点，还是诗词格律形

式，与有些人的看法可能有距离，但我却可以十分

肯定地说，他们每一篇文章，每一首诗，都凝结着

他赤诚的血，都跳动着他炽热的心，字里行间都闪

烁着他爱国之心，爱民之情和爱党之诚。方友义先



日于厦门文馨园月

生在第一卷《陈明光诗文集》序言里说，这本书：

“是他真诚心声的呐喊。此书，将给人知识，启人

深思，发人清醒，激人热情，促人觉悟。”这几句评

语，高度概括，甚为到位，难有比其更恰如其分的

评价了。故特转录于此，也作为本卷序言的结束语。

不知可否，请方家有教于我！

年

赐教处：厦门文园路

邮 编 ：

（宅）电 话 ：

【编者按】

余元钱：中华诗词学会会员，古体诗词专家，福建省

著名诗人，福建省诗词学会理事，北京大学哲学系毕业，

著有《旅京行吟》、《格律诗启蒙》。编注《中华爱国诗词

余万言。从事诗教选》，求贤室诗稿 余首，诗论

十余年。现执教于厦门老年大学诗词班、兼任厦门《鹭岛

诗坛》月刊副主编。



序 言 二

陈不锈

《陈明光诗文集》一卷和二卷我早已拜读过了，

这次出版的第三卷文稿我也拜读过了，读后我留下

这么几点深刻的印象：

无论是为诗还是为文都是来源于生活，而陈明

光同志这辈子的生活是十分丰富的，解放前受苦受

难，解放后参军卫国保家，工作前任地方机关维护

党风的纪检干部，离岗后又当了老年大学生。加之

他手勤（天天写日记，数十年不辍）眼亮（善于观

察社会的国家的世界的大事情），因此在他生活里可

诗可文的素材是取之不尽了。他的诗文虽然说不上

出类拔萃，可都是根植在肥沃的生活土壤里，找不

到“无病呻吟”读起来看起来让你淋漓痛快。这是

第一点印象。

其次，陈明光同志解放前只上过五年半的学，

解放后在军队几十年是个“三杆学生”。我们不仅要

问，他为什么要接二连三（据他说他还要连下去）

的出书？我认为陈明光同志不是想成什么名，成什

么家，最根本的原因和推动力是一个“爱”字。他

爱教育他数十年的党，他爱曾经战斗生活过近三十

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



国的），憎

年的军队，他爱蒸蒸日上的社会主义祖国，他爱意

气风发的十三亿祖国人民，他也爱他的儿孙晚辈，

希望他们都成为祖国需要的人才。这些“爱”在他

的诗文中都能体会出来，“爱”得是那么的强烈。对

于陈明光同志来说，这些“爱”都转化成了责任感。

他觉得自己应该写，不仅是为了表达自己的“爱”，

他也希望包括他的儿孙晚辈在内的所有人能爱他之

所“爱”。这是一股多么强大的动力，促使着他要写，

而且非写不可，按他自己说不写死后没法向马克思

毛泽东交待。凭着这个“爱”，我们有理由相信陈明

光同志还会笔耕不止地继续写下去。同时我们也希

望他的诗写得更美，文写得更好。

第三，陈明光同志算得上是一个爱憎分明的人，

而且爱得明明白白，憎得彻彻底底，不加任何一点

掩饰。表现在他的诗文中就是直抒胸怀，激浊扬清。

他爱领袖，爱元帅，爱将军，爱烈士。爱先进⋯⋯

爱一切真的善的美的；他憎阶级敌人（外国的和中

腐化贪污，憎封建迷信，憎地痞流氓，憎

奸商欺诈⋯⋯憎一切假的丑的恶的。对真善美他放

声高歌，对假丑恶他无情鞭挞，而且无还歌颂得体，

鞭挞有据。就此一点，如果按照一个业余文人来要

求陈明光同志，他也尽到了自己的社会责任和历史

责任，他对得起自己的一生。按照他的话说，即使



岁的老共产党员今天

百年之后，见马克思和毛泽东也不会挨批评。

我和陈明光同志是一起在厦门老年大学诗词班

学习的同学，我觉得他为人豪爽，待人真诚，热心

集体（他是班长），助人为乐，因此我们之间交往甚

密。也许我们都是心直口快当兵出身的缘故，彼此

之间经常交心，算得上相互知己。他曾对我说，促

使他写诗文集的另一个原因，就是担心年青一代（当

然也包括他自己的儿孙晚辈）只知道今天的甜，不

知道过去的苦。特别是对老一代人艰苦奋斗的历程

更是一无所知，甚至对艰苦奋斗这个提法也表示不

理解。他的诗他的文就是要告诫今天的年青人，不

管今天生活比蜜还甜百倍，也不能忘记艰苦奋斗。

我们共产党人的奋斗目标，不是满足于今天具有中

国特色社会主义，最终依然是要达到真正世界大同

的共产主义。即使再过多少年，比如一百年，两百

年甚至更多的时间后共产主义真的到来了，也不能

丢掉艰苦奋斗。这就是一个

所想的。

这个“序”是应陈明光的要求写的，虽然心有

余，但力不足，只好勉力为之权作充竽之数。

月 日于厦门文屏山庄年



本文作者：陈不锈，原名嘉禾，别名乐野。 年

月生于四川自贡市。原机械工业部勘察研究院（在西安）

高工，副总。曾是陕西省测绘学会常务理事，国家行业标

准主编。是自贡市诗词学会会员，厦门诗词学会会员。著

有《乐野诗词》。



自 序

首、杂文

我的《陈明光诗文集》第三卷快出版了。内容有

篇。我的“诗文集”都是“抛格律诗

砖引玉”的砖。但应该自己承认自己，一生都在挤时

间艰苦学文化，求得提高自己的文化水平。

半个世纪来，在盛世盛文大气候之下，特别在五

十年代高玉宝学文化的典型成绩鼓舞了全军，也鼓舞

了我积极学习文化，积极完成工作任务后，在晚上

点至 点、学写散文、诗词、画画、书法。长期坚持

敢于“班门弄斧”。从写日记、写散文、写诗词开始，

积累了

选注《中华爱国诗词选》、求贤室诗

余篇（首）。退休后，从中汇总了七本书

稿。得到原市宣传部副部长、市社科联主席方友义同

志的大力支持，“费九牛二虎之力”精心为我挑选出版

《陈明光诗文集》第一、二卷，社会效果尚佳。我衷

心地感谢他为弘扬中华文化助人为乐的精神。本第三

卷，特邀余元钱老师为我任“责编”。余老师，他是中

华诗词学会会员、古体诗词专家、福建著名诗人、福

建省诗词学会理事、北京大学毕业、著有《旅京行吟》、

《格律诗启蒙

余万言、从事诗教稿 余首、诗论 余年。现

执教于厦门老年大学诗词班。余老师在诗词方面造诣

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



律诗门口徘徊。自

很深。本卷出版能得到他的大力支持，为弘扬文化勇

于自我牺牲的精神值得大家学习。这不但是我本人之

幸，也是读者之幸。

我自学诗词几十年如蜗牛爬行几十年，一直在格

年厦门老年大学开始教诗词课

至今三年多了，我一直在努力学习，在老师和同志们

的帮助下，才初步摸索了写格律诗三要素。如：我的

首，首格律诗的形成，有市内外诗词刊发表

年后，课堂作业经柯哲为老师、余元钱老师修改

为多：厦门诗词学会内部刊物，陈力杰老师修改为多；

《厦门诗词》年刊。林丽珠老师修改为多；建阳《石

矶诗词》季刊，陈仁录老师修改为多； 年前诗歌

改为格律诗，经陈不锈老师修改为多。因此，才形成

的，我万分感谢老师们，无私地为弘扬中华文化付出

了崇高的宝贵的脑力劳动！

值此《陈明光诗文集》第三卷付梓之时，特向教

我的老师（有黄拔荆、黄建琛、林丽珠、柯哲为、徐

宾鸿、余元钱、陈不锈、陈力杰、刘光等高人韵士）

深表谢意！本书存有不妥之处，恳请各位读者和吟长、

专家、读者，不吝赐教。

日月年

陈明光





十元帅颂

一 、 朱 德

小序：将帅们代表了千万的革命烈士和幸存者，

他们都是革命的英雄！他们是近代史革命的总代表。

列强侵略中国百多年，国家的存亡处在垒卵之

中，革命人民视死如归地跟着孙中山反帝、反封建

革命和毛泽东人民革命，几千万革命烈士的鲜血，

换来了辛亥革命和民族的革命的胜利。今天，我们

国家、民族才能立足于世界民族之林！歌颂将帅们，

也是歌颂千万革命烈士！

朱 德

字玉阶，四川省仪陇县人。任中国工

农红军总司令任八路军总指挥，任中央军

委副主席。中华人民共和国成立后，任中

国人民解放军总司令，中华人民共和国副

主席，一九五五年被授予元帅军衔。

革命红心伴始终，

甘心解甲丢军饷，

常胜将军挑夫样，

拯民开国留青史，

毕生战斗乃英雄。

决意投明灭敌凶。

领军元帅士兵同。

谱写春秋伟业功。



二、彭德怀

彭德怀

光洋　　国民党蒋介石走上反人民

注：朱德元帅早年追随孙中山先生搞民主革命，

任旅长，月薪

道路后，他决心离开，去德国寻找马克思。后在巴

黎经周恩来介绍参加中国共产党，从此为党的事业

奋斗终生他在井冈山时，和士兵一样挑大米上山，

博物馆还有他使用过的扁担展出。

湖南省湘潭县人。任八路军副

总指挥，西北野战军司令员，中华

人民共和国成立后，任中国人民志

愿军司令员，中华人民共和国国防

部长，一九五五年被授予元帅军衔。

起义平

红心练就性坚强，马列精神铸铁梁。

江驱霸主，亲和大众若爹娘。

长征抗日歼强寇，抗美援朝斗恶狼。

保卫延安功第一，横刀立马大忠良。



三 、 林 彪

林 彪
原名林育蓉，湖北省黄

冈县人。任东北野战军司令

员，任国务院副总理兼国防

部长，军委副主席，一九五

五年被授予元帅军衔。

转战苏区该颂扬，长征过后打东洋。

攻打辽沈曾疑虑，奏捷平津善主张。

抗美援朝畏强敌，中南主政涤污藏。

忠奸黑白须求是，莫让洋人论短长。

注：如果，林彪半辈子英雄的话，那么，英雄

部份也应该得到历史的承认，这才符合历史辩证唯

物主义，也符合“三中”全会以来党的实事求是的

路线。

刘 伯 承四 、

刘 伯 承

四川省开县人，任中央红

军先遣队司令，任八路军一二

九师师长。中华人民共和国成

立后，任中共中央军委副主席，

一九五五被授予元帅军衔。



拥孙反帝打东洋

起义南昌掀革命

彝区结义平安过

常胜将军谙战法

下，

革命青年护法纲，

南昌起义惊天

解放工农救贫弱，

国防体育倾全力，

菜刀二把对豺狼。

北上长征走野荒。

驱除日寇灭强梁。

元帅英名百代扬。

贺 龙

原名贺文常，安云卿，湖南省桑植

县人，任红三军军长，任八路军一二

师师长。中华人民共和国成立后，任国

务院副总理兼国家体育运动委员会主

任，一九五五年被授予元帅军衔。

陈 毅

字体弘，四川乐至县人，任红二十二

军军长，新四军第一支队司令，新四军军

长，华东军区司令员，中华人民共和国成

立后，任华东军区司令员兼上海市市长，

外交部部长，一九五五年被授予元帅军衔。

，九次枪伤危复康。

，长征陕北铸辉煌。

，大别进军才略彰。

，挥师百万渡长江。

六、 陈 毅

五 、 贺 龙
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