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总!!序

!月"日!一天里连续接了好几个电话!都是询问"#新读写$

第一辑丛书哪里能买到%有两位心急的读者!还追问"第二辑丛
书什么时候出版!希望早早能读到%

我们清晰地看到了读者们充满期待的热切目光%

近来编辑部的工作异常繁忙!一方面与中央教育科学研究所
联手组织&传统文化和语文学习’的科研活动!一方面又在积极准
备#新读写$#$月号&纪念鲁迅专辑’的稿件%本来打算!第二辑丛
书的编辑工作挪到金秋#$月里进行%

读者的鼓励和催促!改变了我们原先的安排%在编辑部赴长
沙考察以推出&超女’而闻名的湖南卫视回来的第二天!丛书的编
辑工作就提前启动了%

这几天!正值上海的高温时节%然而!编辑部同仁的工作热情
似乎更高%经过十来天的挥汗奋战!#名家推荐#$$篇$(#精粹短
文#$$篇$(#高手作文#$$篇$(#学生美文#$$篇$这四部书稿全
部杀青!及时地送到出版社%这样!在%$$&新学年开学之前!第二
辑丛书都能乐颠颠地登上书架%

著名语文教育家吕叔湘先生曾指出"&要提高学生的阅读能
力!靠薄薄的课本解决不了问题’!&要大量阅读!有精读(有略读!

一学期读它’$万到#$$万字不为多%’此次!我们推出的第二辑丛
书四本!约’$万字!够同学们赏读一学期了%
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阅读是一种幸福%

在新学年里!我们愿和同学们一起享受阅读的幸福!与第一流
的作者倾心对话!敞怀交流!从优秀的文章里汲取智慧(力量和
乐趣%

陈!刚
%$$&年!月(#日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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简为文章尽境
)代!序*

华!杉

!!在我国!写短文有着深厚的传统%从古代的诸子散文(笔记小
品到&五四’以来的白话文!都不乏短文的佳作%春秋时鲁隐公五
年四月!郑国和卫国打了一仗!从"月一直打到&月!#左传$细致
地介绍了这一战役的全过程!但所用篇幅仅’"个字%当代伟人毛
泽东是写作的大家(语言精练的典范%他在#)"’年#$月%%日为
新华社写的消息#我军解放郑州$!只有#’!个字+#)")年"月%"
日为新华社写的#南京国民党反动政府宣告灭亡$!如此重大的主
题!也只有"("个字%

&简为文章尽境’)清代刘大魁语*%确实如此!文约事丰!言简
意赅!是写作力求达到的境界%

对于学生来说!多读短文大有裨益%

短章!主题集中!结构简单%这便于初学写作的中学生把握(

模仿和借鉴%研读短文!就像学习书法中的描红(临帖!在依样画
葫芦的操练中!较为容易地掌握作文的技巧和规律%

短章!以小见大!浓缩锤炼%这些篇章文字虽少!却展现了浩
大的思维天地!包含了丰富的写作营养%写短文章!须练就孙悟空
将金箍棒纳于耳中之术!既能纵马!又善收缰!在谋篇布局(文字推
敲上对作者有更高的要求%文学家高尔基说得好"&要记住!简单
短小的文章!往往是最难敷衍成篇的%’从这个意义上说!精粹的短
文给予学生的启迪更大!指导更深%

正因如此!我们披沙拣金!从书山文海中挑选了适合中学生阅
读的短文精品#%"篇!汇成本书%入选的文章!既要短小!又要精
悍凝炼+既有中外名家名篇!又有富有时代气息的新人新作%然
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后!根据内容和形式上的特点!安排成十一辑!每一辑的后面编写
了切实有用的&思考和操练’%

阅读的快乐不在于人家告诉了你什么!而在于借此你的心灵
得以舒展!得以开窍%如果你能认真地阅读这些精粹短文!定会像
著名学者贝内特!塞尔夫说的!&最终!你不但能认清其中的人物
和天地!也寻回了你自己!从而达到更聪慧的地步’%
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我很重要
○重要不是伟大的同

义词， 它是心灵对生命的
允诺。 人们常常从成就事
业的角度， 判断我们是否
重要。 我要说，只要我们在
时刻努力着， 在为光明而
奋斗着， 我们就是在无比
重要地生活着。

WO HEN ZHONG YAO

我很重要（毕淑敏）

我喜欢出发（汪国真）

生存智慧（韩美林）

为了这份心动（孙 雯）

我怎样决定自己的一生（王 蒙）

一个仰望天空的小孩（郭敬明）

夕照透入书房（冯骥才）

我有一双画家的眼睛（陈逸飞）

我的世界观（爱因斯坦）

太阳每天都不辞辛劳地升

起 （池田大作）
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我 很 重 要
犠犗犎犈犖犣犎犗犖犌犢犃犗

毕淑敏

许多年来，没有人敢在光天化日之下表示自己“很重要”，我们
从小受到的教育都是“我不重要”。我们每一个人都应该有勇气这
么说：我很重要。

我们的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不
意味着我们不重要。重要不是伟大的同义词，它是心灵对生命的
允诺。人们常常从成就事业的角度，判断我们是否重要。我要说，

只要我们在时刻努力着，在为光明而奋斗着，我们就是在无比重要
地生活着。

我很重要
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我 喜 欢 出 发
犠犗犡犐犎犝犃犖犆犎犝犉犃

汪国真

我喜欢出发。

只是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，

那风再温柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅有双脚，还
有未来。

怎么能不喜欢出发？没见过大山的巍峨，真是遗憾；见了大山
的巍峨没见过大海的浩瀚，仍然遗憾；见了大海的浩瀚没见过大漠
的广袤，依旧遗憾；见了大漠的广袤没见过森林的神秘，还是遗憾。

世界上没有不绝的风景，我有不老的心情。

我自然知道，大山有坎坷，大海有浪涛，大漠有风沙，森林有猛
兽。即便这样，我依然喜欢。

打破生活的平静便是另一番景致，一种属于年轻的景致。真庆
幸，我还没有老。即便真老了又怎么样，不是有句话叫老当益壮吗？

我喜欢出发

于是，我还想从大山
那里学习深刻，我还想从
大海那里学习勇敢，我还
想从大漠那里学习沉着，

我还想从森林那里学习机

敏。我想学着品味一种缤
纷的人生。

人能走多远？这话不

是要问两脚而是要问志

向；人能攀多高？这事不
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是要问双手而是要问意志。于是，我想用青春的热血给自己树起
一个高远的目标。不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种
境界。目标实现了，便是光荣；目标实现不了，人生也会因这一路
风雨跋涉变得丰富而充实。在我看来，这就是不虚此生。

是的，我喜欢出发，愿你也喜欢。
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生 存 智 慧
犛犎犈犖犌犆犝犖犣犎犐犎犝犐

韩美林

我心里始终装着一个“活命哲学”：没心没肺，能活百岁；问心
无愧，活着不累；心底一泓清泉，没有过夜的愁，不生过夜的气，也
就没有过夜的病。

人活一生不容易，人得给自己找乐子。我家养着几只小猫小
狗，我给这些漂亮、聪明、洋气的小猫小狗起上一个个又土又俗的名
字，一只波斯猫叫张秀英，两只小狗叫刘富贵和二锅头，还有一只西
施犬叫金大瘸子，客人听了没有一个不乐呵的。人就得这么活。

“文革”中，我被押在看守所里，用半截筷子在破了又补、补了
又破的裤子上作画。“杠子队”一次次踩碾我的手，竟至用刀挑断
我的手筋。可那时候我依然非常热爱生活。看守所里什么都没
有，头顶上只有几只蜘蛛。我每天看着它们织网，看着它们逮小虫
子，看着它们长大，挺有趣的。我进去的时候，大墙上只露出三片

生存智慧

柳树叶，出来时小树已长成一棵大
树；进去时，树上拴着一头小牛，出
来时，小牛生的小牛正在叫。出狱
后，我觉得什么都可爱，连卖冰棍的
都感到可亲。小动物喜人，小狐狸
不狡猾，小老虎不咬人，虎头虎脑不
虎心。

出狱后如果见什么烦什么，那
恐怕将一事无成了。
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为了这份心动
犠犈犐犔犈犣犎犈犉犈犖犡犐犖犇犗犖犌

孙　雯

２００５年岁末，我的复出，注定会成为我生命中不同寻常的一
刻。有多少人意外、不解、疑问，我可以猜想得到。两年来，原以为
会远离足球场的我，还是被无形的命运之手拉了回去。

几天前，马良行指导向我提出这样的设想，让我重披战袍。说
句实话，我都没敢往深里想，也没接这个茬。这个设想太出乎我的
意料。只是，世事难料。就在回国的这短短几个月里，中国女足发
生了太多的变故，裴帅辞职，教练竞聘，我也在外力的影响下不自
觉地卷入其中。

我没想到今天会选择复出，包括对媒体热炒的我想做教练的
呼声，也是淡然一笑。因为从美国回来的时候，我觉得自己已经设
计好了人生之路：把复旦大学的学业尽快完成，然后在上海体育
局办好我的退役手续，接手女足世界杯和奥运会的竞赛组织工作。

至于接受媒体采访时我所说的对中国女足有义不容辞的责任，我
的本意是我们这批老女足队员可以帮着出谋划策，也可以为女足
做些事情，但不一定要用做教练的方式。

契机，发生在我接到马指导电话的当晚，他告诉我中国女足教
练组已决定召我以队员的身份重新回到国家队。可以用“心潮澎
湃”这四个字来形容我当时的心情。没有顾虑，那是假话。两年
来，我没有系统地进行过训练；两年来，中国女足也已经不是当年
的那支队伍。而再过十几天，我也将步入上海人通常所计算的３４
虚岁。

那一夜，我无法入眠。很晚了，我给在世界杯退役后第一个力
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８　　　　

邀我加入新民晚报的原新民晚报体育部主任张德祥打了个电话，

告诉他马指导的召唤。张德祥首先问我是怎么想的，我竟然语塞，

喃喃自语道我有一点点心动。他问我为什么心动，然后他告诉我
听听你自己心灵的声音吧。通完电话，我用笔触寻找我心灵的呼
唤。正如他所说，此次回去，也许注定失去的比得到的更多。家人
反对，朋友也不支持。我为什么要回去？要说名声，我已经拥有；

要说物质，我也不缺。３０多岁的人了，与我同龄的朋友大多拥有
了自己的家庭和孩子。

回去，选择的是一条更寂寞的路。然而，我的心确实动了。文

为了这份心动

字的梳理让我越来越清晰地听到我

内心深处的渴望。我想找回在社会
中丢失的那份单纯和快乐。因为我
一直把自己视为在足球城堡里长大

的孩子，面对这个纷繁的社会，我始
终有一种无奈的茫然。这份缺失，

是个性和命运使然，也是特有体制
下的产物，我愿意坦然接受。既然
命运的安排让我在这个特殊的时刻

重新得到召唤，我愿意回去，为了这
份心动。
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