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幸福是什么

回忆不能鼓励我们积极的生存，

只会逃避去面对未来。

爱尔兰 威廉 巴克莱

想要得到幸福的生活，三个不可或缺的因素：一、

有希望；二、有事做；三、能爱人。

就有希望而言，这里有一个故事

罗马帝国时期的亚历山大大帝有一回，忽然兴致大

发，用送大礼来表示他的慷慨。他给了其中一人一大笔

钱，又给了另一个家伙一个省分，以及另一个人一个高

职。他的朋友听闻这件事后，很担心地对他说：“你要

是这样一直做下去，终有一天会搞得自己一贫如洗的。”

亚历山大大帝回答：“这是不可能的，因为我替自

己留下的才是真正的一份大礼：就是永不磨灭的希望。”

一个人如果只活在回忆光辉的过去，忘了往前进，

便失去了意义，生命和结束了没两样。回忆不能鼓励我

们积极的生存，只会逃避去面对未来。唯有不放弃希
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望，才是一生最大的资产。

有事做，才是证明人存在的意义

一位英国老妇人在她重病多年，知道自己去日无

多，她写下了这样的诗句：

现在别怜悯我，永远也不要怜悯我。因为我将不再

工作，永永远远都不再工作。

在老妇人的心中，失去工作的能力，无疑失去存在

的价值。人生就像不停转动的齿轮，一旦生锈、老旧

了，必然得受到淘汰。

但谁也不希望被人所忽略，希望自己仍旧是社会中

活跃的一环。能有份事做，正是证明。相信很多人都有过

失业、体会到无事可忙的滋味，特别是现在经济如此不景

气，失业人口增加。当面临这种问题时，我们会发现日子

过得很慢，生活漫漫没有目标。从这样的日子走过来，你

是否会发现，有事可忙不是一种劳苦，而是一项幸福？不

管现在的工作多令你不满意，换个角度去看待，重新思索

这份工作带给你的意义，你该去珍惜而不是轻言放弃。

能爱人

诗人白朗宁曾写道：“他望了她一眼，她对他回眸

一笑，生命突然苏醒。”

因为爱，具有爱人的能力，让人变得谦卑、充满生气，新的

希望油然而生，世界上像多了千百件事情等待我们去完成。

有了爱，像春天乍然来临，生活变得万紫千红。
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为记住这一点的欢

乐而鼓舞
就让我们记住曾经拥有过的美好，

为了那一刻值得庆贺。

印度一泰戈尔

没有一个人能长生不老也没有一件东西能永恒不

变。

兄弟们，就为生命中感到欢欣鼓舞的一刻，而永远

记住吧！

别让自己的一生成为古老的负担，人生的道路成为

一条漫长的旅程。美丽的花朵，颜色褪尽、凋零不再鲜

艳，戴花的人却不应为此而感到悲伤，应当记住，当花

朵美丽，戴于胸襟的样子。

如果没有完全的休止，怎会有完美的一首乐章，不

必为了沉溺金色的阳光中，而和夕阳一同沉落，不必烦

恼失去美丽的爱情，而得郁闷地独自沉醉酒乡。

就让我们记住曾经拥有过的美好，为了那一刻值得

庆贺。
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如同路过繁花盛开的道路，赶紧采拾，以免待会被

风雨所蹂躏了，再来后悔自己没有好好把握。

及时攫取那迟了一步就会消失的吻，使我们的血液

奔腾，瞳孔炯炯有神，整个身体的细胞也似乎活跃了起

来，那时的欲望是强烈的，生活是热切而充满希望的，

因为时间在敲着离别的丧钟，但为了那一刻，却觉得这

一生就终止在那也值得。

仅记住那一刻。

因为害怕来不及抓住的机会，令人格外珍惜，而爱

情在一生中发生的机会又能有几次，和朋友相聚的时

光，又能有多久？

我们的生命何其短促，如果大半时期都是漫漫无止

的辛苦劳役、无聊打发，为何不紧抓住这一点令人欢乐

的时刻，与其担心未来，不如把握当下。

即使别离在即，也无需感伤，就为了记住这一刻，

尽情放手享受这快乐。

短暂的美丽是最甜蜜的果实，因为它同我们的生命

一样依循飞快消逝的曲调舞动。

于大地的幻想之花藉由死去来，是永保新鲜的。

兄弟，为了记住这永恒的一刻，而欢欣鼓舞吧！

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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时间的价值

能确立目标，就能替我们省下大

量的时间。

阿明埃及

时间的价值就像金钱的价值一样，完全看在如何地

使用它。只肯花一点点钱维持生活的守财奴相等于穷光

蛋，同样，舍不得花时间去换取更多幸福或使更多人幸

福的人，也是形同虚度年华。

我们都生活在有限的时间里，黑夜与白昼规律交替

地运行着，划分二十四小时的区域，谁也不肯多出一点

的时间，如同我们的生命，也有限地被分为几个阶段，

少年、青年、中年和老年。每个阶段都有适合这年龄的

任务，如稻米生长的期间，一旦错过了季节，一切的辛

劳即将白费功夫。

既然时间是有限的，不可能延长或缩短，那么我们

就更应该珍惜，好好地利用。有效利用时间的最佳方

法，就是在生活中确立一个目标，尽心尽力去达成。
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没有目标的人，就是在浪费生命，漫不经心地看着

时间一分一秒地从眼前流逝，毫无目的地从一家店铺逛

到另一家店铺，一条街转向另一条街，是多么地徒劳无

功。

能确立目标，就能替我们省下大量的时间，当遇到

生活琐事的牵绊，也能很快淘汰那些无用的、耗费精力

的杂事，而往有益生活目标的路上走去。

而工作越多的人，才往往是时间最充裕的，懒人才

会一直推说没时间做这、做那的，因为前者有明确的目

标，为了实现这目标，而正确果断地安排他们的作息。不

浪费时间在犹豫不决上头，也不会为“客观条件”受限，他

们总是自己创造条件，并为自己的生活目标而前进。

不单是确立了目标，如果不忠于这一个目标，不努

力去实践，也形同时间上的一种浪费。

珍惜时光并不意味着不停地工作或放弃任何休闲，

而是指好好地利用休息及多余的时间，以便我们能更加

好好地投入工作。

时间花费在如果把空间、 无所事事上，那么不仅是

浪费光阴，也无助于我们达成目标。不如投入体力活动

上，健康身心，增强我们的活力去面对工作，这就是妥

善用时间的意义。
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活在当下

如果天上的星辰一生只出现一次，

那么每个人定争相仰望，看到的人不断

炫耀它 不幸的是它的美丽和光环

们每晚闪耀，所以好几个月我们都吝惜

抬头多望它一眼。

美 丽莎 普莱特

在我们一生中只有一次的机会，我们一定会为此及

早做好准备，像是出生、死亡、生命不停止的汰换，而

经常都得等到这时候，我们才能对生命有所领悟，是否

来得太迟了些呢？

梭罗说过：“我可以杀掉时间，而毫无遗憾。”没

错，很多时候我们都是在“杀时间”中渡过的，一群人

玩着桥牌、聚赌，手上抓着遥控器不停转换频道，或是

玩电脑玩游戏机，是我们痛恨上帝给予的时间太多了

呢，还是期盼立刻老去。

我们总是生活在对未来的期望，急着周末假期快些

到来、暑假的来临、做好准备为了年老退休有好日子、迫

不及待长大，一刻也不停止地希望时间快快过去。好像熬

过了这一刻，下一小时、明年、后十年就会更好些。
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但是事实上，你所怀抱的梦想依然没有出现，就算

过了两年、三年、十年、二十年，将会发现一切都没有

改变，除了虚耗岁月外。

为什么？其实就在没有把握当下，尽心利用每一分

钟。

我们把光阴虚掷在“杀时间”上，也慢慢吞噬了我

们享受愉悦的能力。

现代人之所以不能享受此刻美好生活的一面，是担

心时间不够用，就像担心钱不够一样，重点在你如何利

用，而不是富不富足的问题。

正如罗丹所言“：生活中不是缺少美，而是缺乏发现。”

不会欣赏每日的生活，是人最大的悲哀。美好的生

活不必费心四处寻找，也无庸花时间精心调养，沉浸在

此时此刻，你就能体会其中的甜美。

美本是随手可拾的，只可惜总是轻易地被忽略了，在

无意中被我们预支了“此刻的生活”，而被时间所出卖了。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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幸福的篮子

谁都愿意生活在幸福之中，但并不

是所有的人都懂得怎样才能幸福；它不

是汽车、爱情或是成功，是那些快乐的

时刻，一颗安静的心，对着任何事都能

发出会心的一笑。

俄一沃兹涅先斯卡娅

有段时间我曾极度的痛苦，几乎不能自拔，甚至想

以死了断余生，那是在我的爱人出国后不久，我知道他

将不再回来，令我夜夜以泪洗面。

为了平复这样的情绪，一日我漫无目的地在公园坐

下，试图以手中的绣花来转移注意力。

忽然间，一名原本坐在对面的老妇人向我走来，在

征得我的同意之后，她礼貌地坐下，微笑地望着我说：

“你知道吗？我望着你有好长的一段时间⋯⋯在都

市之中，看到这么一位梳着长辫子的姑娘，一身白麻布

裙，坐在这里安静地绣花，这是多么美好的景象啊！我

要把它珍藏在我的幸福之篮里。”

“什么幸福之篮？”我好奇地问。

“这可是个秘密。不过，我还是想告诉你，在这之
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前，我得先问，你希望自己幸福吗？”

“当然，谁不愿意自己是幸福的？”我回说。

“对的，谁都希望活在幸福当中，但不是谁都懂得

如何去做，让我教教你吧！幸福就是记得那些快乐时

刻。当我坐在椅子上，看到对面一位快乐的姑娘聚精会

神地做着手上的活儿，我就不由得会心一笑。把这一刻

记录在脑海里，装进我的幸福之篮。

“每当我难过时，便把这幸福之篮打开，细细品味

一遍；其中就会有一段被我取名为‘白衣姑娘在夏日花

园里刺绣’的时刻，令我想起阳光透过枝桠洒在你衣裙

上，你的长辫子在椅后垂下，你的凉鞋有些磨脚，于是

你脱下它，赤着脚踩在地面上，因着有些凉意，脚趾头

朝后弯曲着，以及一些我现在还来不及想到的细节。”

“这简直太奇妙了！”我深受感动。

一个收集幸福的篮子，让人忘却生活中不愉快的一

面，而把美好的日子永远保存在记忆中，常保欢乐之泉。

我感谢了这位老人家，在回家途中，我的“幸福之

篮”已有了第一批珍品。
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快乐是一种选择

只要转移负面的心情，去看些美好

的事物，会发现令人雀跃的时刻无时不

在。

拉美一阿戴尔 腊

快乐就像一位和蔼、神奇的泰丽阿姨 一位突然

的来访者，不在你的预期当中，为你送上一瓶昂贵的名

酒，而后消失无踪，你无法控制她的出现，只能在她露

面时，感谢她的来临。

经常我们对“快乐”两个字的定义，常犯的错误来

自被普通心理学的忠告所淹没 做出正确的选择，或

是有一套正确的自我观念；或是认为快乐只是一种短暂

的状态，如果我们不快乐，必定是有问题。

小品文作家休 普拉瑟对快乐称作是“难以解释的

问题，莫名其妙的成功与失败，很少有片刻完全的平静

所组成的混合物”。

更多的人所经历的并不是刻意寻来，而是在普通的

事件上不经意发生的事，但看你有没有注意到。
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有人不断抱怨昨天经历了不愉快的事，和老板吵了

一架、和同事意见不合、男朋友失了约，但一整天下

来，难道就没有一刻出现过令人愉悦的事？

也许有的，就在电梯前，一位陌生人赞美你的新发

型，一只小狗奔上前来想逗着你玩，成为它的好朋友！

生活处处是惊喜，只要你不一直把情绪胶着在令人烦恼

的事情上。

即使真的没什么特别的事发生，踱步到空旷的地

方，仰望星辰，夕阳的美好，也是快乐的一种方式。

只要转移负面的心情，去看些美好的事物，会发现

令人雀跃的时刻无时不在。

“快乐”明白来讲，是种态度，对生活的态度，而

不是状态，它不伴随着期待而来，这种态度就在你清洗

百叶窗时哼着曲调，收拾衣柜时仍能兴致勃勃，或一家

人围桌吃着饭时，它就在眼前。

而不是某个遥远的承诺，等我们有时间才去完成。

快乐因我们选择了它，当它如蓝天中一颗缓缓上升的汽

球，就等我们刻不容缓地攫取它。
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两 条 路

在人生的十字路口徘徊，踌躇不前

的人，记住吧！等到岁月流逝，你们在黑

魅的山路上步伐踉跄，再来痛苦叫喊：

“青春回来！”那已经来不及了。

德一里克特

新年的夜晚。

一位老人伫立在窗前。他悲凄地遥望黑夜里的星

辰，繁星宛如磁玉般的百合漂浮在澄静的湖面上，他又

低头看见不远处的坟墓，仿佛自己绝望的生命即将一步

步走向那儿。

在这道路上，他已消磨近六十载寒暑了，却没有得

到任何一项东西，除了空虚的心灵，迟缓的脑袋及折磨

他的一把年纪。

年轻时代的情景此刻浮现在老人家的眼前：他的父

亲将他带到两条岔路口。

一条路是通往阳光灿烂的世界，田野阡陌，柔美的

歌声四处回荡；另一条路却将人引至漆黑的无底深渊，

那里潺潺而流的是毒浪而不是泉水，蟒蛇满地横行，吐
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着舌箭。

老人这时仰头兴叹：“回来啊，青春！父亲呀，请把

我重新放回人生的入口吧！我将会选择一条正路的。”

可是父亲以及他的黄金时期都已经一去不回了。

他看见沼泽地上闪着幽暗的光芒，忽明忽灭，瞬间

即逝，犹如他浪掷的青春。接着划过夜空的流星陨落，

如同他的一生。这些景象如同利箭射穿了老人的胸膛。

他忆起早年的伙伴们，走向高尚、勤勉的道路，在

这新年的夜晚，载誉回乡，正和家人热闹地庆祝着。高

耸的教堂钟声响起，他回想起父母亲对爱子的期许，他

不敢多看一眼父亲留在身旁的遗物。他掩面而泣，绝望

地大喊：

“我的青春，回来吧！”

老人的青春真的回来了，原来这不过是他在新年夜

晚做的一个梦而已。尽管年轻的他，曾犯下错，但他还

有时间，他感谢上天，他依然有时间去修正。

依然 字路口徘徊，踌躇不前的人记住在人生的十

吧！岁月是不等人的，当你在黑魅的山路上步履踉跄，

再来痛苦叫喊：“青春回来！”那就来不及了。



第 16 页

生存的代价

除了已死的人之外，没有人能不犯

下错误，因为死人没有知觉、没有选

择。而活着的人因为自然的原因，是会

在行为上有偏颇的。

曼埃及一艾尼斯 苏尔

有句世界格言这么说着“：进去时想着出来。“”登门

踏进一脚要小心。”这意思是指，你应该一只眼睛在门

里，一只眼睛在门外，或者应是骑在门槛上。

你的智慧就长在舌尖上，你的头脑和心是合一的，

给自己的每一个动作、每一个意见和思绪，都加上精准

的计算，确定丝毫无差。

这目的在保证你的心灵、肉体、生活都保持在极为

安全的状态。

但是谁能这么小心谨慎，戴着这枷锁而不疲乏，谁能

用着自己的手指握住自己的心，用手指控制住自己的脑

袋瓜 又有谁可以用囚禁自身的方式换得正确和呢？

从不犯错？那几乎是别让自己做任何事，以免犯下错了。

除了死人，谁也不能如此。
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人活着就得活动，向这世界伸出触角探险，这其中

就不可避免地遇到挫折和失败，历经磨难之后，才能得

到智慧、经验，避免下一次的错误。

为了寻求未来生活的无虞，必要地经历些苦痛，因

为活着的人有自由伸展的四肢、身躯，可以远眺的双

眼，听闻声音的耳朵，没有任何事物可以限制得住对生

命的探索，如同孩子的时候，不小心触及热锅知道烫、

冬天只着件汗衫知道冷，这无一不是我们从生活的体验

而来。

活人是不懂得折衷的，因为折衷就要我们把成长的

路打断。

往往过于极端的事，反而令人感到兴奋刺激，即使那

会使生命燃烧殆尽，依然有人乐此不疲，因为他们是人。

人的自然特性便是，即使付出代价也要参与。而一生

当中，我们要因此付出多大的代价啊！但依然觉得值得。

如果死亡就是为了生 也是另一存而付出的代价

种的存在方式。
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