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情感中的仪态

仪态指的是姿态，它可以分为两大类——— 容貌和风度。容貌

所反映出来的内心变奏，是最难以掩饰的了。记得诗人考克多曾

经说过“人过了源园岁就该对自己的脸孔负责”，而美国总统林肯

也说过类似的话。其实，对于一个当代人来讲，从员愿岁成人起，

就应该学着对自己的一生负责。

我们可以通过一个人的举止来判断他的价值观念，即使一

些看似无意识的举动，仍然是其审美价值、道德价值不经意的流

露。在这方面，国外的肢体语言研究专家已经出版了大量著作，

再加上色泽各异的礼仪指导手册，按理说，人们就应该行为得体

了，但生活本不是礼仪规范能够“规范”的。随着生活节奏的加

快，人们的注意力主要集中在赚钱和私情等方面，忙得已经没有

时间来观察和省思了。于是，一脸横肉的大腹商贾在人生的道路

上横冲直撞，还被视为风度翩翩，估计是他们的财气起到了感化

环境的作用吧。

美是一种整体的营造和感受，绝伦的容貌、标准的身材，却

加上一副萎靡的姿势、粗鲁的举止，美是根本无从谈起的。仪态

之美可以弥补外表上的不足。举手投足间流露一份悦目的动感，

予人优雅之美；行走敏捷有节奏和力度，予人干练之美；举止洒

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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脱豪放不羁，予人潇洒之美：这些都是仪态之美。而仪态是人体

在空间的形象表现，是心灵活动的外化表现，它首先看重的是日

常动作和表情的习惯。仪态可以分为静态和动态两种，站立、行

走、坐卧三个方面是人体最基本的姿态。站姿和坐姿是相对静态

的，行姿则是动态的。

尽管个体的审美标准各异，但必须纳入一个社会的范式才

是明智之举。这个结合点，也就是《人体故事书系》的立足点。

但《人体故事书系》的内容不是肢体语言分析或者化妆指

导，而是以片段式的局部特写，梳理了仪态的历史、美丽的历史

以及心灵的历史，把一个个动作、一张张脸谱跟它们原初的状态

进行比较，并考察它们在文学、艺术当中的种种表现，从一个边

缘的角度，展现了仪态在不同时代的风姿。可以说，脸谱上的一

颦一笑，都是不同时代的文化所塑造出来的绝世雕塑。从中，我

们不难感到历史的沧桑与无逻辑的时尚施展的威力了。我们试

想，在道德家尚未开始大规模布道之时，自然中的美丽是清晰

的。比如，花朵、动物的皮毛、啮齿动物眼中永驻的驯良、漂亮性

感的女人等等。随着文化的积淀，远离美丽的人在道德家的授柄

下开始争取自己的美丽权力。用心灵美、出身好、根子正等等与前

者抗衡，并逐渐取得大面积胜利，以致漂亮的女人好像除了出入

于娱乐场所，别的领域已难有她们的容身之所。其实，漂亮就是

美，就是让欣赏者愉悦，让窥视者嫉妒，而附加得老厚老厚的说教

多是些为求心理平衡并企图胜出前者的伎俩罢了。正常人大概没

有不在漂亮美丽的轰炸下心惊肉跳的。《圣经·马太福音》第六章

说得极好：“你想野地里的百合花，它们不辛苦工作，也不纺织，然

而极其华丽的所罗门穿戴的还不如这一枝百合花呢！”

有时闭上眼睛想想，就发现，感动我们的往事往往都是那些

丰满而多汁的细节⋯⋯

蒋 蓝

圆园园圆年缘月员源日于成都
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名 字

名字与人的关系是偶然和强迫性的，不存在任何必然联

系。据研究《周易》的人士说，名字的笔画跟一个人的命运“息息

相关”。其实这很难断言，估计附会的成分太多了，成为“文化决

００１
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定人生”的典型案例。但名字对处

于情调当中的男女来说，对方抽象

的名字就不仅仅是符号，而是已经

具象化了，使这个语义空泛并无意

义的固定名词，渐渐生发出蓬勃多

汁的内涵。

情况是颇有趣味的，当一个陌

生人看到或者回想起“淑芬”、“美

兰”、“家福”、“盖雄”之类的名字时，

会因为其浓厚的市侩意味而觉得好

笑，但处于情调中的男女就完全不

同了，他们在念念有词中对这个符

号竟然会产生美妙的快意，这在于

名字指涉的对象是自己的情侣，词语已经“肉体化”。当事人注入

到对方内外的情欲，现在，开始从这个名字四周漫溢出来。随着时

间的推移，这种不断加注怀想的趋势还在进一步增加，直到当事

人从感性和理智上彻底放弃对方为止。但只要有任何一种可能，

变 异

一个网络作者说得极好——— 人是一个不断

跋涉和蜕变的过程，那不断重复和坚持的会越来

越少，最后，你将发现，一切都将与最初向你飞奔

而来的那个生命是多么不同。

就爱情而言，这种嬗变乃至衰变的过程是必

然的，当你历尽千辛万苦到达彼岸时，才发现你

的目标仍在对岸。也可能是你的目标错了，也可

能是它们包括生活都全错了，但此时此刻，你仍

能够适应这一变异的话，你就是惟一的正确者。



ＸＩＪＩＥＤＩＴＵ

Ｘ
ＪＤ

Ｔ
Ｙ
Ｇ
ＬＸ
Ｄ

１０１
Ｇ
Ｘ
Ｊ

细

节

地

图




有

关

两

性

的

员园员
个

细

节

这种不断对名字添加个人精华的状况就不会终止。有首流行歌曲

就是这样唱的：“让我枕着你的名字入眠，让最亮的星星闪耀在

身边⋯⋯”

名字就照耀着你和我，在这一阶段，情人们对汉字的认识是

最为到位的，从形式到内容的深刻领会，让可读性和实用性同时

喷溅，甚至比语言学家都强。

我发现，贾平凹在《废都》里为几个女人的命名也是花费了

天才智力的，风情万种的女人就该叫“唐宛儿”、“柳月”什么的，

但一听就有妓女的味道；严肃的女人就该叫“牛月清”，显然是绝

经期的神经质人物。这显示出贾天才的“名字情结”，因为能够从

中找到《金瓶梅》人物式的命名。其实，即使“牛月清”也可以让思

念的人手脚乱颤的，至少庄之蝶年轻时追求牛月清那阵就是这

样。

一代情圣普希金没有放过名字的媚惑，对名字带来的新鲜

感受，他在一首有关名字的诗歌里明确指出：

我的名字对你有什么意义？

它会死去，像大海拍击海堤

发出的忧郁的汩汩涛音，

像密林中幽幽的夜声。

⋯⋯⋯⋯

但是在你孤独、悲伤的日子；

请你悄悄地念一念我的名字，

并且说：有人在怀念我，

在世上我活在一个人的心里。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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平 淡

就绝大多数人来说，找一个如意的配偶，总

是生活中的一道主菜。但这个目标往往被阴差阳

错的意外所扰乱，以至于天作之合简直成了“不

正常”，应了一句流行语：精彩的爱情必有隐情。

我认同于那种平淡甚至平庸的爱情以及婚

姻，就像钟表枯燥的运转，但这就是生活的常态，

它使人们的梦想迅速被磨蚀，只好把注意力集中

在自己的事情上，偶尔的惊鸿一瞥让人们明白：

“生活在别处”是美丽的，但这不属于尘世中的自

己，它以一种绮梦的方式，展示那瑰丽的姿容，令

我们半夜惊醒⋯⋯

字里行间颇能显出诗人的自负，他太看重一个符号的精神

重量了。

从本质上讲，情调中的男女跟诗人从事着一样的工作，这就是

为陈旧的词语重新命名，使它发出与往昔迥异的声音。可惜的是，

绝大多数人只不过不明白诗意的朗现已经照亮了自己的灵魂。
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握 手

握手是流行于上流社会的形式主义动作，流落

民间之后，异性之间也把这套礼节大加发扬，只是做

得不很理想。

两性间的握手，就女性来说，男人握手的“深度”

跟对自己的尊重成反比——— 在全掌式的紧握、半掌

式弯曲的各种接触中，有档次的女人更喜欢采用手

指前沿的蜻蜓点水、一触即退式的握手方式，这有利于女性保持

自尊。为了防止男性过于热情的举动，知识女性在手指上采取了

防范措施，在握手前，她把大拇指别在手掌心，使对方只能握到

四根指头的前半部分，而且，手臂不是前伸而是悬垂状态的，就

跟负了伤一样，这种不胜娇羞的肢体话语便于控制力臂，在热情

的大手笼罩过来时轻轻一滑就突出重围。有本礼仪方面的著作

指出，英国女皇就是这种握手方式的代表。也许尊贵的地位就像

一触即溃的老古董，只能观赏，摸一下就已经很不容易了。

有多本探讨形体语言的著作都一致指出，握手含有一些繁

杂的心理动态或者色情意图，如果一个男人在跟女性握手前，将

大拇指向上翘起，这实际上是一种性侵犯意识的流露。而当一对

００２
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男女拉着手依靠说话来延长握手时间时，也许彼此已经心仪已

久了，只是牛啃南瓜找不到地方下口。记得有首流行歌曲就专门

为此而唱出心声：“紧紧抓住你的手，抓住之后我的脚已经不能

动⋯⋯”尽管脚不能动，但手还是可以继续努力。一种情况是，男

人“大度”地把另一只手放上来，形成以“二对一”的格局，为了避

免女人反感，他像个长辈似的不断拍打着女人的胳膊，有些长者

干脆就把手掌放置于女人的肩上，轻轻拍打，猛烈放电，嘴里不

断说“不错，不错！很好嘛⋯⋯”这些废话掩饰了他得陇望蜀的心
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机。另一种

情况是，急

中 生 智 的

一 方 会 采

取 下 一 个

动 作 ———

手 掌 略 微

松开，食指

弯曲，在对

方 掌 心 抖

动，犹如在

拍 发 摩 尔

斯电码。这

个时候，我

们 就 发 现

女 人 的 脖

子 向 上 倒

灌 出 层 层

潮红——— 这就意味着拍发的密电码她已经全部解读了！

长于捕捉细节的英国著名诗人罗伯特·勃朗宁就注意到了

这一点，他在首次向女诗人伊·巴蕾特（即后来的勃朗宁夫人）

求婚失败后，激情更是高扬，施展欲擒故纵手段，写出《失去的恋

人》一诗：

但是，我将只说一般朋友的语言，

或许再稍微强烈一些；
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我握住你的手，将只握礼节允许的时间，

或许再稍微长一刹那！

一些中国电影导演在处理这个动作时，可能没有考虑到心

理学、生理学原理，往往是男女一握手就浑身发软，就语无伦次，

女方倒在男人的怀抱里，然后就接吻，然后就天昏地暗，然后就

熄灯⋯⋯男女的事情都这么线性的话，你还拍哪门子电影呢？
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爱 人

这是一个很老土的称呼，就像蓝

蚂蚁制服一样，绝迹已久，从港台移

植过来的“老公”、“老婆”其实更土

气，但一当从美眉、靓仔们的口中用

嗲音发出来，就轻易取代了“爱人”的

名头。但谁也不会料到，“爱人”就跟

喇叭裤似的，现在又逐渐成了流行

语。

按照词典上的解释，爱人——— 有

“爱别人，爱护并帮助他人”的本义。

例如“君子之爱人以德”、“宽厚而爱

人”等等；爱人除了指配偶之外，爱人

还指恋爱中人。但现在人们说的爱

人，是这些关系之外的专门用语，就

是———“我所爱的人”。这种为词典带

来新活力的情形，已经被绝大多数人

接受并使用。每每遇到一对男女亲热

００３
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