
。这

很早很早以前，地球上还没有人，就是动物，也少得可

怜，可是天上已经很热闹了。据说，在天上，有这么一个家

庭：丈夫是一个魁梧、慓悍的勇士，名叫太阳；妻子是一个漂

亮、温顺的美人，名叫月亮。

他们刚结婚的时候，恩恩爱爱，相敬如宾，生活得幸福

美满。他们生了许多孩子，全是女的，名字都叫星星

些女儿虽说有大有小，但个个长得俏眉俊眼，讨人喜爱。她

们特别喜欢唱歌跳舞，不管白天还是晚上，总是不停地唱

呀，跳呀，无忧无虑。

可是后来，太阳爸爸学会了喝酒，经常喝得醉醺醺的。

这样，他的脾气也就变坏了，动不动就发火，又吵又闹，搅得

全家不得安宁。

开始，月亮妈妈一直忍着，但太阳的脾气越来越叫她失

①在法语中，星星为阴性名词，所以说所有的星星都是女儿。



出现在天空。星星女

望。当她规劝太阳的时候，

太阳不但不听，反而骂她，

甚至动手打她。

星星女儿们也跟着倒

霉了。太阳爸爸不但不再

疼爱她们，抚养她们，还经

常无缘无故地训斥她们。

她们吃不好，睡不好，一个

个变得瘦骨伶仃。这样，她们唱歌、跳舞的兴致再也没

有了。

月亮妈妈见苦日子实在没法再熬下去了，便带着星星

女儿悄悄地离开家，到一个很远很远的地方藏了起来。

家里只剩下太阳爸爸一个人了，他看不到妻子和女儿

了，时间一长，他这才尝到了孤寂是什么滋味。他后悔了，

决定去把妻子和女儿找回来。

于是，每天一早，太阳爸爸就起床出发了，他从天空的

东头一直找到西头，任何角落都不放过。可是，月亮妈妈和

星星女儿藏得非常巧妙，使他无论如何也找不到。天晚了，

太阳爸爸找累了，只好先回家去休息，第二天再继续找。

这时，月亮妈妈才领着星星女

儿又像从前一样尽情地唱起了歌，跳起了舞。但等天一亮，

她们又赶快藏起来了。

从此，太阳和月亮、星星就再也碰不到一起了。人们所

以说太阳光强烈，那是因为太阳本来是一个脾气暴躁的醉

汉；人们所以喜欢月光明媚、群星灿烂的夜空，那是因为月



亮本来是一位漂亮的仙女，星星本来是一群能歌善舞的

姑娘。

（塞内加尔和象牙海岸）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



上帝造好人以后，本来是和人一起住在地上的。那时

候，上帝和人混得很熟。人们都很尊敬上帝，天冷的时候，

送柴火给他取暖；缺吃的时候，送食物给他充饥。上帝呢，

对大家是一视同仁，不管人间有什么矛盾找他，他都能公平

合理地调解妥当，让双方心服口服。因此，那时候，地上的

人都生活得十分安宁和欢乐。

可是以后上帝老了，人就慢慢对他冷淡起来了。例如

旱季到了，天气凉了，人们围着火堆烤火，上帝也凑过来取

暖，人们就往外推他。有一个女人甚至拿捣木薯的木杵①

捣伤了他的眼睛。上帝生气了，便离开人间回到了天上。

上帝一走，地上可就乱了套了。那些酋长办事不公，正

义得不到伸张，邪恶却到处蔓延，人间开始笼罩着痛苦和

①非洲人吃木薯一般有两种方法：一种是像中国人吃红薯一样蒸，另一

种是把木薯埋在泥里沤几天，扒出来晒干，再用木杵在臼里捣碎，然

后做成糕蒸熟或放油里炸。



夫

不幸。

一天，上帝打开窗子往地上看，明白了发生的一切，他

很同情人们的遭遇，便造了一座大桥，一头连着自己的房

子，一头连着大地，这样，桥把天和地连接起来，人们如果有

事便可以沿着桥去找他了。于是，人间又有了正义，人们又

重新获得了安宁与欢乐的生活。

一天早晨，上帝又打开窗子，见一个男人和三个女人沿

桥走上来了。

这四个人全都怒容满面。三个女人指责她们的丈

这个男人抛弃了她们，又爱上了第四个老婆；这男人

争辩说没有这回事。上帝听不清楚，让他们一个个地轮流

讲，但是他们不听，总是四个喉咙一起响，上帝被吵得头昏

脑胀，因此发起火来。上帝发火的声音大极了，不仅天上听

得清清楚楚，连地上也听得清清楚楚。人们听到这可怕的

声音，吓得赶快躲进屋里去了。

发完火，上帝便对四个吵架的人说：“所有的动物都对

我惟命是从，只有你们人不遵守我的规矩。你们赶快回去

吧，从今以后，人间的事我再也不管了。”

等四个人回到地上，上帝就把手一挥，原来的大桥立时

不见了。

从此，人便无法到天上去了。但人间的事上帝仍然了

如指掌。一看到人间有什么不顺心的事发生，上帝就发火。

一发火，人们就听到了那可怕的声音。这声音就是今天人

们常常听到的雷声。

（扎伊尔）



听说从前天并不像现在这么高，天和地是离得很近的。

多近呢？人站在地上，手一伸就能摸到天。

上帝一直是住在天上的。他为地上造了人，造了动物，

造了植物。他把他造的人当成自己的孩子，为人准备了美

味可口的食物，为人制定了切实可行的法律。当时，人们日

子过得很不错。

谁知，不幸的事情发生了。

一天，有一个人不知得了什么病，一下子变成了瞎子。

这是世界上的第一个瞎子。

瞎子什么也看不见，他散步看不清路，吃饭找不到东

西，他痛苦得大声喊叫：

上帝啊，上帝啊！

你为什么惩罚我呀？

我两眼一抹黑啦，



我肚子咕咕叫啦！

后来，他饿得实在支持不住了，气急败坏地举起烟斗就

往上捅，他想叫天把门打开，让他去找上帝。

老天啊，老天啊！

快把门打开吧！

上帝再不可怜我

我就要饿死啦！

可是，捅了好长时间，天一动也不动。

于是，瞎子又想出了另一个办法：在地上点起一堆火，

他以为有了火也许能看到东西。

大火熊熊燃烧起来，火焰越来越旺，火舌直舔到天上。

上帝这时来了，他吃惊地问：“谁点的火？”

他万万没有想到自己造出来的人竟敢拿烟斗来捅天，

用火来烧天，所以怒气填胸，把手一挥，带着天一步一步地

往高处升，一直升到人无论拿什么也够不到的地方。

从这以后，天和地就相距得很远很远了。为了惩罚人

类，上帝让地上总是有瞎子。

（塞内加尔和象牙海岸）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



拉

地球之魂一个人孤零零地住在一个村子里，他感到生

活太枯燥无味了。

“这样多么无聊啊！”他常常忧伤地自言自语。

最使地球之魂不痛快的就是没有人陪他抽烟。虽说到

处都长满了烟草，可抽烟的只有他一个人。再说，中午的时

候，也没有人给他烧饭。地球之魂不甘心就这样孑然一身

地长期生活下去，他决心改变这种状况。

“我应该造一些人给我烧饭，陪我抽烟！”他说。

于是，地球之魂来到森林里。他找到一棵挂满了恩库

果的树。他抱住树干用力一摇，果子就落了一地。他

把果子捡起来带回家。以后，一连好几天他都这么做，很快

家中就攒了一大堆恩库拉果。他看着果子堆想：“这就够用

的了！”随后，地球之魂把果子装进一个篮子里拎到大湖边。

恩库拉：当地土语，一种类似核桃的果实。



他的小船就拴在那儿。这是一只又宽大又美观的独木舟。

地球之魂把果子往船舱里一倒，就对湖里一只头刚露出水

面的鳄鱼喊：“快游过来！”

等鳄鱼游到身旁，地球之魂就把小船的缆绳往它脖子

上一套。

“拉吧！”地球之魂命令鳄鱼，因为他自己从来没有划过

船。

鳄鱼顺从地拉着独木舟向前游去。

“离湖岸远点儿！”地球之魂又命令鳄鱼。

鳄鱼马上拉着独木舟往湖心游。它用四只爪子当桨划

呀划呀，爪子都划出血来了，也不停。它一气划了很长很长

时间。这个湖的面积大极了，大得一眼望不到边；这个湖的

湖水太深了，深得一直通到太阳睡觉的地方。但是鳄鱼不

管这些，它只顾一个劲地朝远处划。

当鳄鱼游到离岸非常远非常远的地方时，地球之魂才

对它说：“停下吧！”

这当然是鳄鱼求之不得的。等独木舟停稳，地球之魂

挑出一颗最大的恩库拉果子，对它吹了一口气，说：“你将是

世界上的第一个男人！”说完，他把果子扔到湖里。果子浮

在水面上，开始往岸边漂去。

接着，地球之魂又挑出一颗恩库拉果子，往上面吐了一

口唾液，然后扔到水里，说：“你将是世界上的第一个女人！”

果子也浮在水面上朝岸边漂去。

就这样，地球之魂把船里的恩库拉果子全都扔到了湖

里。然后，他又命令鳄鱼：“回岸边去吧！”



已经等候

鳄鱼很听话，拉起漂亮的独木舟，用爪子划着又向岸边

游 去 。

船一靠岸，地球之魂就跳到干沙滩上。

着一大群人了。他们的头人走到地球之魂面前说：“我在

这儿！”

其他男人随声附和：“我们在这儿！”

女人们都站在男人的后边。

地球之魂把这些人领到自己村子里。当来到一个大广

场的时候，他对这些人说：“这儿就是你们以后住的地方！”

从此，地球之魂就成了这个村的村长。他跟他所造的

男人坐在一起聊天；他所造的女人专门烧饭，她们都是呱呱

叫的厨师。

这样，地球之魂再也不感到寂寞了。饭后，他可以跟他

所造的人一块儿抽烟，他也可以跟他们相互讲各式各样的

故 事 。



白鹭是我们刚果的神鸟。它们可以自由自在地在任何

地方飞翔、散步、觅食，我们从不赶走它们、伤害它们。要是

有人不当心弄死了一只白鹭，那大家都会愤怒地指责他的。

这是为什么呢？原来有个传说。

很久很久以前，我们这里爆发了一场特大的洪水。霎

时之间，房屋倒塌，树木冲走，到处成了一片汪洋。真惨哪！

人啊，牲畜啊，动物啊，差不多全被洪水淹死了。这时候，只

有一只独木舟在水面上漂着。呆在独木舟上的，除了为数

不多的一些逃难的人以外，还有不少动物。说起来奇怪：不

管洪水怎么冲，这只独木舟也总是平平稳稳的。虽说洪水

好久好久才退，这只独木舟也没发生什么意外。

后来，洪水终于退了。独木舟搁浅在一个地方。因为

好长时间没吃饱肚子了，所以人们一回到陆地上，便争先恐

后地寻找食物充饥。可是，找来找去，只看到几具人的尸

体。人是不会吃人的尸体的，动物们却不管三七二十一，一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



哄而上，又撕又咬，别说是那些野兽了，就连一些平时只吃

草种子的鸟，这时候也大口大口地吃起死人的肉来。可是，

也有一种鸟，跟人一样，面对着人的尸体，怎么也不忍心下

口，最终还是掉头随人们一起到别处觅食去了。

这种鸟就是白鹭。那只独木舟上的人便是我们的祖

先。我们的祖先看到白鹭不忍心吃死人的尸体，知道它们

心地善良，从此就特别喜爱这种鸟。这样，久而久之，便形

成了一种风俗习惯：无论在什么情况下，也不伤害白鹭。于

是，白鹭便成了我们刚果的神鸟。

（刚果）



这是古时候发生的一个故事。

一天，科里布鸟路过一片水塘，在水中看到了自己的影

子，它越看越觉得自己的身体太小了，不由得叹起气来：

“啊！多可怜呀！我的身体竟这么一丁点儿！我不能

像其他鸟一样飞得那么高；随便谁，都敢欺侮我。我只有一

个长处，那就是钻进花心吃蜜便当。看来，我还是应该长得

大一些好！”

于是，科里布拼命往高空飞，打算去找上帝帮忙。到了

天上，它对上帝说：

“上帝啊！您为什么给我造这么小的身体？我今天是

特意来请求您把我的身体变得大一些的。”

“行！我答应你的请求，”上帝说，“不过现在不行。这

①科里布：当地土语，鸟名。一般称为蜂鸟，因这种鸟身体极小，有的

只有黄蜂那么大。南美洲、非洲均有，约六百种。羽毛美丽可爱。



是件大事，你得经过一番努力才能如愿以偿。”

“那么我的愿望什么时候实现？我现在应该做些什

么？”科里布问。

“你先回去吧！以后你高兴什么时候来就什么时候来，

哪一次碰到我睡着了，我就哪一次满足你的要求。”

科里布满怀希望地回到地上。

以后，科里布又飞到天上好多次，可每次上帝都没睡

着。它有些泄气了。一天，在天堂里，它落到一棵油棕树的

叶子上，对油棕树倾吐自己的苦恼。

“看来没什么希望了。我不知来过多少次，可不管什么

时候，上帝都没睡着。”

“你为什么希望上帝睡着？”油棕树问。

“是上帝这么安排的。”科里布解释道，“他说他睡着的

时候我来找他，他就可以使我的身体变大一些。现在看来，

我一辈子也别想实现这个愿望了。”

古时候的油棕树不是像现在这个样子的，它们是天堂

中的仙树，天堂里的一切事情，它们都知道得一清二楚。

这棵油棕树听了科里布的话，十分同情它，决定帮科里

布的忙。

“别着急，小科里布，”油棕树说，“我来帮助你。我知道

上帝睡觉的规律。”

“什么？你能帮助我？”科里布转忧为喜。

“当然了。”油棕树回答，“不过，你要保证不讲出是我告

诉你的才行。不然的话，我会倒霉的。”

“这好办，请放心吧！我保证对谁也不说。”



“好，我告诉你，这和你早去晚去没关系，和你白天去晚

上去也没关系。上帝只有一个时间才睡得着觉，这就是当

大雾弥漫、连山尖也看不清的时候。”

科里布回到地上，耐心地等了许多时间。一天，下大雾

了，它赶忙向天堂飞去。飞到天堂一看，上帝果然在那儿呼呼

大睡。科里布忙喊：“上帝！上帝！快醒醒！科里布来了！”

上帝被吵醒了，睁开眼一看，惊奇地说：“是你呀，小科

里布。你怎么知道我现在睡着了？谁告诉你的？”

科里布急忙回答：“怎么？上帝，你怀疑有人⋯⋯这

个⋯⋯这个⋯⋯”它结巴了半天也没答出个子丑寅卯来。

“到底是谁？快说！”上帝生气了。

“上帝，是⋯⋯是油棕树。”

上帝一听，大发脾气：“哼！这不是你自己努力的结果，

我不能满足你的愿望，你呀，你只能还是那么小！”

科里布惭愧地低下头没敢吱声。

过了一会儿，上帝又说：“至于油棕树，它不该泄露我的

秘密，叫它到人间去吧！人间正需要它呢！”

上帝的话音刚落，油棕树便落到地上，成了人间所需要

的那种树。

现在你们看，油棕树浑身都有用：叶筋可以拧绳子扎

扫帚；叶子可以压屋顶；而油棕果呢，可以榨油；连油棕

树上流出来的浆水，都可以酿酒。这都是上帝当时安

排的。

那么小鸟科里布呢？当然，它现在还是像蜜蜂那么大。

（塞内加尔和象牙海岸）



停在树“噜咕咕⋯⋯噜咕咕⋯⋯咕咕⋯⋯”求雨鸟

枝上叫得正欢，好像在说：

我感到凉快多了，

羽毛都潮乎乎的了，

我感到浑身舒服了，

大雨快要下来了⋯⋯

但雨还是没有下，四周一片寂静，求雨鸟也停止了歌

唱。

突然，风吼叫了，树摇动了，雨下来了。

雨被风夹着一连下了几个小时。河水涨高了一倍，到

处一片汪洋。

①求雨鸟：当地一种鸟，因常在雨前鸣叫，故名。



一位年轻漂亮的姑娘，一直站在房子的

后来，风停了，但雨还是淅淅沥沥地下个不停。

卡拉玛沃

门前，看着她的木薯地。大水把木薯淹了，卡拉玛沃想：这

下完了，木薯白种了。可是，她看了看天空，又耸了耸肩膀，

自言自语地说：

“明天会晴天的，太阳会出来的。”说完，“乓”地一声关

上门，躺在床上睡了。

卡拉玛沃猜准了。第二天，果然云散天晴，太阳火辣辣

地照着大地，地上的积水一点一点地消退下去了。

卡拉玛沃不顾满地泥泞，跑到木薯地里干起活来，她想

把田里剩下的水尽快排干净。突然，她看到泥里有一些从

来没有见过的种子，大概是随大水从别的地方漂来的。她

好奇地捡起来拿回家顺手种在院子里。这事卡拉玛沃随后

就忘了，当种子发了芽，长高以后，她才想起来是自己捡回

来的种子。

卡拉玛沃不知道这是什么东西，也不知道怎么吃。她

试着割下几片叶子放在太阳底下晒。她闻着这东西的味道

挺不错的，便把它们全部割下来扎成一把一把的晾干，然后

编成绳子，再切得一段一段的，什么时候想吃了就拿一段放

在嘴里嚼嚼。

一天，村里举行一个有趣的游戏：比赛看谁把唾沫吐得

远。卡拉玛沃也参加了，她正嚼着那种叶子，只见她的嘴唇

一动，吐出的唾沫比谁都远。

大家一下子围住了卡拉玛沃，问她唾沫吐得远的秘诀。

“我嘴里含着一种很香的东西。”卡拉玛沃得意洋洋地
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