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秋
ｑｉū

风
ｆēｎɡ

起
ｑǐ

， 荔
ｌì

枝
ｚｈī

熟
ｓｈú

。

阿
ā

婆
ｐó

不
ｂù

理
ｌǐ

娃
ｗá

娃
ｗɑ

哭
ｋū

。

火
ｈｕǒ

车
ｃｈē

喊
ｈǎｎ

叫
ｊｉàｏ

“呜
ｗū

呜
ｗū

呜
ｗū

”，

毛
ｍáｏ

竹
ｚｈú

一
ｙì

敲
ｑｉāｏ

“笃
ｄǔ

笃
ｄǔ

笃
ｄǔ

”，

都
ｄōｕ

比
ｂǐ

哭
ｋū

声
ｓｈēｎɡ

好
ｈǎｏ

听
ｔīｎɡ

得
ｄｅ

多
ｄｕō

，

没
ｍéｉ

人
ｒéｎ

爱
àｉ

听
ｔīｎɡ

哇
ｗā

哇
ｗā

哭
ｋū

！

以前， 每当小孩子
啼哭的时候， 家里的老
人就会念起这首童谣，
让孩子明白： 有要求尽
管说， 哭是没有人喜欢
听的。孩子听懂了的话，
他们以后就会尽量少

哭。

游戏娃娃

啼
ｔí

哭
ｋū

难
ｎáｎ

听
ｔīｎɡ

BAIDUBUYAN
百读不厌
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天
ｔｉāｎ

上
ｓｈɑｎɡ

下
ｘｉà

雨
ｙǔ

地
ｄì

上
ｓｈɑｎɡ

流
ｌｉú

，

流
ｌｉú

来
ｌáｉ

流
ｌｉú

去
ｑù

让
ｒàｎɡ

人
ｒéｎ

愁
ｃｈóｕ

。

妈
ｍā

妈
ｍɑ

叫
ｊｉàｏ

我
ｗǒ

快
ｋｕàｉ

下
ｘｉà

楼
ｌóｕ

，

拎
ｌīｎ

着
ｚｈｅ

瓶
ｐíｎɡ

子
ｚｉ

去
ｑù

打
ｄǎ

油
ｙóｕ

。

路
ｌù

太
ｔàｉ

陡
ｄǒｕ

， 碰
ｐèｎɡ

见
ｊｉɑｎ

一
ｙì

只
ｚｈī

狗
ɡǒｕ

。

风
ｆēｎɡ

嗖
ｓōｕ

嗖
ｓōｕ

， 还
ｈáｉ

遇
ｙù

上
ｓｈɑｎɡ

了
ｌｅ

沟
ɡōｕ

。

打
ｄǎ

破
ｐò

瓶
ｐíｎɡ

子
ｚｉ

摔
ｓｈｕāｉ

破
ｐò

头
ｔóｕ

，

两
ｌｉǎｎɡ

手
ｓｈǒｕ

是
ｓｈì

油
ｙóｕ

我
ｗǒ

没
ｍéｉ

法
ｆǎ

揉
ｒóｕ

，

你
ｎǐ

说
ｓｈｕō

发
ｆā

愁
ｃｈóｕ

不
ｂù

发
ｆā

愁
ｃｈóｕ

！

这一首纯粹是逗乐子的童谣，妈妈和孩
子相互搂着摇来摇去，念啊摇啊，到了最后
一句时……哈，就可以胳肢对方啦。

游戏娃娃

天
ｔｉāｎ

上
ｓｈɑｎɡ

下
ｘｉà

雨
ｙǔ

地
ｄì

上
ｓｈɑｎɡ

流
ｌｉú

童谣 TONGYAO



天
ｔｉāｎ

气
ｑì

好
ｈǎｏ

， 池
ｃｈí

水
ｓｈｕǐ

清
ｑīｎɡ

，

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

叹
ｔàｎ

苦
ｋǔ

经
ｊīｎɡ

。

白
ｂáｉ

天
ｔｉāｎ

驮
ｔｕó

着
ｚｈｅ

房
ｆáｎɡ

子
ｚｉ

走
ｚǒｕ

，

夜
ｙè

里
ｌｉ

树
ｓｈù

叶
ｙè

填
ｔｉáｎ

胃
ｗèｉ

口
ｋǒｕ

。

臭
ｃｈòｕ

水
ｓｈｕǐ

烂
ｌàｎ

草
ｃǎｏ

我
ｗǒ

不
ｂú

怕
ｐà

，

就
ｊｉù

怕
ｐà

水
ｓｈｕǐ

面
ｍｉàｎ

起
ｑǐ

皱
ｚｈòｕ

皱
ｚｈｏｕ

。

伸
ｓｈēｎ

下
ｘｉɑ

两
ｌｉǎｎɡ

根
ɡēｎ

手
ｓｈǒｕ

指
ｚｈǐ

头
ｔｏｕ

，

一
ｙí

下
ｘｉà

把
ｂǎ

我
ｗǒ

拈
ｎｉāｎ

拈
ｎｉɑｎ

走
ｚǒｕ

。

舀
ｙǎｏ

筒
ｔǒｎɡ

清
ｑīｎɡ

水
ｓｈｕǐ

煮
ｚｈǔ

我
ｗǒ

壳
ｋé

，

长
ｃｈáｎɡ

针
ｚｈēｎ

短
ｄｕǎｎ

针
ｚｈēｎ

挑
ｔｉǎｏ

我
ｗǒ

肉
ｒòｕ

！

这是个角色游戏。妈妈演田
螺，孩子扮演人。前面由妈妈演，
当念到“伸下两个手指头”时，孩
子伸出手指轻轻戳妈妈，妈妈躲
闪，直到被戳到为止，然后再念
最后三句。

游戏娃娃

BAIDUBUYAN
百读不厌

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó



叮
ｄīｎɡ

叮
ｄīｎɡ

叮
ｄīｎɡ

， 田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

生
ｓｈēｎɡ

个
ɡｅ

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

兵
ｂīｎɡ

。

咯
ɡē

咯
ɡē

咯
ɡē

， 田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

生
ｓｈēｎɡ

个
ɡｅ

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

壳
ｋé

。

啦
ｌā

啦
ｌā

啦
ｌā

， 田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

生
ｓｈēｎɡ

个
ɡｅ

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

娃
ｗá

，

长
ｚｈǎｎɡ

得
ｄｅ

不
ｂú

像
ｘｉàｎɡ

爸
ｂà

， 长
ｚｈǎｎɡ

得
ｄｅ

不
ｂú

像
ｘｉàｎɡ

妈
ｍā

，

像
ｘｉàｎɡ

只
ｚｈī

乌
ｗū

龟
ɡｕī

到
ｄàｏ

处
ｃｈù

爬
ｐá

。

这是在床上玩的游戏。洗完
澡以后，孩子钻进被窝，把被子
做成螺壳模样就可以开始念童

谣了。 念到 “田螺生个田螺娃”
时， 家长可以把被子猛地一揭，
然后佯装要抓孩子， 逗弄孩子，
让他满床爬着躲闪。

游戏娃娃

田
ｔｉáｎ

螺
ｌｕó

叮
ｄīｎɡ

叮
ｄīｎɡ

叮
ｄīｎɡ
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跳
ｔｉàｏ

房
ｆáｎɡ

子
ｚｉ

跳房子的游戏会

玩吗？ 在地上画好房
子（各地的“房子”画得
都不一样），捡两小块
瓦片，就可以边念童谣
边跟伙伴一起 “跳房
子”啦！

游戏娃娃

跳
ｔｉàｏ

， 跳
ｔｉàｏ

， 跳
ｔｉàｏ

房
ｆáｎɡ

子
ｚｉ

，

南
ｎáｎ

院
ｙｕàｎ

娶
ｑǔ

个
ɡｅ

新
ｘīｎ

娘
ｎｉáｎɡ

子
ｚｉ

。

新
ｘīｎ

娘
ｎｉáｎɡ

子
ｚｉ

， 穿
ｃｈｕāｎ

花
ｈｕā

袄
ǎｏ

。

心
ｘīｎ

眼
ｙǎｎ

好
ｈǎｏ

， 手
ｓｈǒｕ

艺
ｙì

巧
ｑｉǎｏ

。

剪
ｊｉǎｎ

只
ｚｈī

蝴
ｈú

蝶
ｄｉé

舞
ｗǔ

青
ｑīｎɡ

草
ｃǎｏ

，

剪
ｊｉǎｎ

只
ｚｈī

黄
ｈｕáｎɡ

莺
ｙīｎɡ

树
ｓｈù

上
ｓｈɑｎɡ

叫
ｊｉàｏ

。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一
ｙī

二
èｒ

三
ｓāｎ

， 三
ｓāｎ

二
èｒ

一
ｙī

， 马
ｍǎ

兰
ｌáｎ

开
ｋāｉ

花
ｈｕā

二
èｒ

十
ｓｈí

一
ｙī

,

二
èｒ

五

ｗǔ

六

ｌｉù

二

èｒ

五

ｗǔ

七

ｑī

， 二
èｒ

八

ｂā

二

èｒ

九

ｊｉǔ

三

ｓāｎ

十

ｓｈí

一

ｙī

,

三

ｓāｎ

五

ｗǔ

六

ｌｉù

三

ｓāｎ

五

ｗǔ

七

ｑī

， 三
ｓāｎ

八

ｂā

三

ｓāｎ

九

ｊｉǔ

四

ｓì

十

ｓｈí

一

ｙī

,

我

ｗǒ

们

ｍｅｎ

一

ｙì

起

ｑǐ

跳

ｔｉàｏ

皮

ｐí

筋

ｊīｎ

， 不
ｂù

管

ɡｕǎｎ

三

ｓāｎ

七

ｑī

二

èｒ

十

ｓｈí

一

ｙī

。

这是跳皮筋时候常念的童谣。童谣里面
长长的数字没有什么特别的意思，按着节奏
念一念，会跳得更带劲的！

游戏娃娃

跳
ｔｉàｏ

皮
ｐí

筋
ｊīｎ

童谣 TONGYAO
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过
ɡｕò

年
ｎｉáｎ

啦
ｌɑ

， 贴
ｔｉē

窗
ｃｈｕāｎɡ

花
ｈｕā

，

满
ｍǎｎ

窗
ｃｈｕāｎɡ

子
ｚｉ

， 都
ｄōｕ

红
ｈóｎɡ

啦
ｌɑ

！

贴
ｔｉē

张
ｚｈāｎɡ

猫
ｍāｏ

， 贴
ｔｉē

张
ｚｈāｎɡ

狗
ɡǒｕ

，

贴
ｔｉē

张
ｚｈāｎɡ

青
ｑīｎɡ

蛙
ｗā

不
ｂù

张
ｚｈāｎɡ

口
ｋǒｕ

。

贴
ｔｉē

个
ɡｅ

陀
ｔｕó

螺
ｌｕó

打
ｄǎ

滴
ｄī

溜
ｌｉū

，

贴
ｔｉē

个
ɡｅ

老
ｌǎｏ

猴
ｈóｕ

抽
ｃｈōｕ

烟
ｙāｎ

斗
ｄǒｕ

。

贴
ｔｉē

个
ɡｅ

章
ｚｈāｎɡ

鱼
ｙú

八
ｂā

只
ｚｈī

手
ｓｈǒｕ

，

贴
ｔｉē

个
ɡｅ

娃
ｗá

娃
ｗɑ

满
ｍǎｎ

窗
ｃｈｕāｎɡ

走
ｚǒｕ

。

这是为爱贴窗花的人准备的

童谣。 贴窗花的时候念念 《贴窗
花》，没准儿更有意思些。 你再试
试———照着这首童谣里提到的那
些动物和人剪张窗花， 贴在窗户
上，看着更带劲儿！

贴
ｔｉē

窗
ｃｈｕāｎɡ

花
ｈｕā



游戏娃娃

里
ｌǐ

面
ｍｉɑｎ

方
ｆāｎɡ

， 外
ｗàｉ

面
ｍｉɑｎ

圆
ｙｕáｎ

，

小
ｘｉǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
ｙǒｕ

们
ｍｅｎ

掼
ɡｕàｎ

铜
ｔóｎɡ

钱
ｑｉáｎ

。

掼
ɡｕàｎ

在
ｚàｉ

地
ｄì

上
ｓｈɑｎɡ

砰
ｐēｎɡ

砰
ｐēｎɡ

响
ｘｉǎｎɡ

，

翻
ｆāｎ

身
ｓｈēｎ

———是
ｓｈì

坏
ｈｕàｉ

蛋
ｄàｎ

，

不
ｂù

翻
ｆāｎ

身
ｓｈēｎ

， 是
ｓｈì

好
ｈǎｏ

汉
ｈàｎ

！

掼铜钱是一个古老的儿童

游戏。 玩的人每人手执一枚铜
钱，往远方地上的一根线掷去，
谁的铜钱最接近线， 谁的名次
在先，过线者名次在后。 然后再
按名次顺序依次用自己的铜钱

掼已在地面上的铜钱。

铜
ｔóｎɡ

钱
ｑｉáｎ
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游戏娃娃

推
ｔｕī

磨
ｍò

拐
ɡｕǎｉ

———磨
ｍò

，

推
ｔｕī

出
ｃｈｕ

的
ｄｅ

粑
ｂā

粑
ｂā

白
ｂáｉ

不
ｂｕ

过
ɡｕò

。

娃
ｗá

娃
ｗɑ

吃
ｃｈī

了
ｌｅ

四
ｓì

五
ｗǔ

个
ɡｅ

，

半
ｂàｎ

夜
ｙè

起
ｑǐ

来
ｌɑｉ

摸
ｍō

水
ｓｈｕǐ

喝
ｈē

。

哎
āｉ

哟
ｙō

哎
āｉ

———哟
ｙō

，

撞
ｚｈｕàｎɡ

疼
ｔéｎɡ

了
ｌｅ

娃
ｗá

娃
ｗɑ

的
ｄｅ

后
ｈòｕ

脑
ｎǎｏ

壳
ｋé

！

就像推磨拉磨一样， 家长从身后抱着孩
子的双臂，让孩子腾空旋转。 念到最后一句的
时候，突然把娃娃放下来，娃娃肯定感到天旋
地转，这时猛地亲他后脑勺一下，让他慢慢镇
定下来，逐渐站稳。

推
ｔｕī

% 磨
ｍò

（一
ｙī

）



家里吃甜饼或者吃糖烙饼的

时候，都可以念念这首童谣。

推
ｔｕī

% 磨
ｍò

(二
èｒ

)

游戏娃娃

三
ｓāｎ

岁
ｓｕì

的
ｄｅ

娃
ｗá

娃
ｗɑ

会
ｈｕì

推
ｔｕī

磨
ｍò

，

推
ｔｕī

出
ｃｈｕ

的
ｄｅ

白
ｂáｉ

粉
ｆěｎ

像
ｘｉàｎɡ

雪
ｘｕě

末
ｍò

。

和
ｈｕó

好
ｈǎｏ

了
ｌｅ

面
ｍｉàｎ

团
ｔｕáｎ

放
ｆàｎɡ

点
ｄｉǎｎ

馅
ｘｉàｎ

儿
ｅｒ

，

烙
ｌàｏ

好
ｈǎｏ

了
ｌｅ

粑
ｂā

粑
ｂā

甜
ｔｉáｎ

不
ｂｕ

过
ɡｕò

。

婆
ｐó

婆
ｐｏ

吃
ｃｈī

了
ｌｅ

心
ｘīｎ

里
ｌｉ

甜
ｔｉáｎ

，

半
ｂàｎ

夜
ｙè

起
ｑǐ

来
ｌɑｉ

找
ｚｈǎｏ

茶
ｃｈá

喝
ｈē

。

找
ｚｈǎｏ

来
ｌáｉ

找
ｚｈǎｏ

去
ｑù

没
ｍéｉ

找
ｚｈǎｏ

着
ｚｈáｏ

，

又
ｙòｕ

吃
ｃｈī

了
ｌｅ

个
ɡｅ

粑
ｂā

粑
ｂā

才
ｃáｉ

得
ｄé

过
ɡｕò

。
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拖
ｔｕō

拉
ｌā

机
ｊī

， 拖
ｔｕō

拉
ｌā

机
ｊī

，

拖
ｔｕō

拖
ｔｕō

拉
ｌā

拉
ｌā

犁
ｌí

田
ｔｉáｎ

地
ｄì

。

初
ｃｈū

一
ｙī

开
ｋāｉ

始
ｓｈǐ

犁
ｌí

田
ｔｉáｎ

头
ｔóｕ

，

犁
ｌí

到
ｄàｏ

田
ｔｉáｎ

尾
ｗěｉ

是
ｓｈì

初
ｃｈū

七
ｑī

。

田
ｔｉáｎ

头
ｔóｕ

田
ｔｉáｎ

尾
ｗěｉ

隔
ɡé

多
ｄｕō

远
ｙｕǎｎ

？

只
ｚｈǐ

有
ｙǒｕ

两
ｌｉǎｎɡ

丈
ｚｈàｎɡ

五
ｗǔ

尺
ｃｈǐ

一
ｙī

。

%这首童谣教给我们一个道理，做事情不
能拖拖拉拉。今天的事情今天做，要偷懒的时
候念念这首童谣吧。

拖
ｔｕō

拉
ｌā

机
ｊī

游戏娃娃
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