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BAIDUBUYAN
百读不厌

树
ｓｈù

叶
ｙè

儿
ｅｒ

青
ｑīｎɡ

， 树
ｓｈù

叶
ｙè

儿
ｅｒ

黄
ｈｕáｎɡ

，

蚂
ｍǎ

蚁
ｙǐ

大
ｄà

军
ｊūｎ

要
ｙàｏ

上
ｓｈàｎɡ

房
ｆáｎɡ

。

走
ｚǒｕ

错
ｃｕò

了
ｌｅ

路
ｌù

， 看
ｋàｎ

错
ｃｕò

了
ｌｅ

道
ｄàｏ

儿
ｅｒ

，

一
ｙì

走
ｚǒｕ

走
ｚǒｕ

到
ｄàｏ

大
ｄà

树
ｓｈù

旁
ｐáｎɡ

。

你
ｎǐ

买
ｍǎｉ

米
ｍǐ

， 我
ｗǒ

买
ｍǎｉ

糖
ｔáｎɡ

，

送
ｓòｎɡ

给
ɡěｉ

蚂
ｍǎ

蚁
ｙǐ

换
ｈｕàｎ

新
ｘīｎ

房
ｆáｎɡ

。

没
ｍéｉ

有
ｙǒｕ

新
ｘīｎ

房
ｆáｎɡ

急
ｊí

昏
ｈūｎ

头
ｔóｕ

，

背
ｂēｉ

着
ｚｈｅ

米
ｍǐ

糖
ｔáｎɡ

爬
ｐá

树
ｓｈù

忙
ｍáｎɡ

。

你看过蚂蚁上树吗？看蚂
蚁搬食物上树的时候，一块儿
念念这首童谣吧，帮那些累得
要死的蚂蚁鼓鼓劲儿。

轰
ｈōｎɡ

蚂
ｍǎ

蚁
ｙǐ

游戏娃娃
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红
ｈóｎɡ

萝
ｌｕó

卜
ｂｏ

， 脆
ｃｕì

口
ｋǒｕ

的
ｄｅ

鲜
ｘｉāｎ

，

辣
ｌà

中
ｚｈōｎɡ

还
ｈáｉ

有
ｙǒｕ

丝
ｓī

丝
ｓī

的
ｄｅ

甜
ｔｉáｎ

。

热
ｒè

锅
ɡｕō

猛
ｍěｎɡ

火
ｈｕǒ

快
ｋｕàｉ

快
ｋｕàｉ

地
ｄｅ

炒
ｃｈǎｏ

，

美
ｍěｉ

味
ｗèｉ

还
ｈáｉ

要
ｙàｏ

慢
ｍàｎ

慢
ｍàｎ

地
ｄｅ

辨
ｂｉàｎ

。

大多数孩子不喜欢吃蔬

菜，尤其是像萝卜、胡萝卜、青
菜、菠菜之类的。 这首童谣试
图担负起改变他们这种口味

的重任。家长可以多跟孩子一
起念念童谣，当孩子表示“炒
萝卜根本不好吃”时，要先肯
定“是没有麦当劳好吃”，再引
导他们接受正确的食品观。

红
ｈóｎɡ

萝
ｌｕó

卜
ｂｏ

游戏娃娃
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花
ｈｕā

喜
ｘǐ

鹊
ｑｕè

， 尾
ｗěｉ

巴
ｂɑ

长
ｃｈáｎɡ

，

长
ｚｈǎｎɡ

出
ｃｈｕ

翅
ｃｈì

膀
ｂǎｎɡ

别
ｂｉé

忘
ｗàｎɡ

了
ｌｅ

娘
ｎｉáｎɡ

。

鼻
ｂí

涕
ｔì

娃
ｗá

成
ｃｈéｎɡ

了
ｌｅ

大
ｄà

小
ｘｉǎｏ

伙
ｈｕǒ

，

小
ｘｉǎｏ

丫
ｙā

头
ｔｏｕ

成
ｃｈéｎɡ

了
ｌｅ

大
ｄà

姑
ɡū

娘
ｎｉɑｎɡ

。

烙
ｌàｏ

油
ｙóｕ

饼
ｂǐｎɡ

， 擀
ɡǎｎ

面
ｍｉàｎ

汤
ｔāｎɡ

，

娘
ｎｉáｎɡ

啊
ɑ

娘
ｎｉáｎɡ

啊
ɑ

你
ｎǐ

先
ｘｉāｎ

尝
ｃｈáｎɡ

。

不知道什么时候喜

鹊就会飞过天空，身后只
留下一长串的“喳喳”声。
目送喜鹊远去时，大声地
念这首童谣。

花
ｈｕā

喜
ｘǐ

鹊
ｑｕè

游戏娃娃



一
ｙí

个
ɡｅ

老
ｌǎｏ

丁
ｄīｎɡ

头
ｔｏｕ

，

欠
ｑｉàｎ

我
ｗǒ

两
ｌｉǎｎɡ

个
ɡｅ

玻
ｂō

璃
ｌｉ

球
ｑｉú

。

我
ｗǒ

说
ｓｈｕō

三
ｓāｎ

天
ｔｉāｎ

还
ｈｕáｎ

，

他
ｔā

说
ｓｈｕō

四
ｓì

天
ｔｉāｎ

还
ｈｕáｎ

。

两
ｌｉǎｎɡ

根
ɡēｎ

油
ｙóｕ

条
ｔｉáｏ

五
ｗǔ

毛
ｍáｏ

五
ｗǔ

，

两
ｌｉǎｎɡ

块
ｋｕàｉ

豆
ｄòｕ

腐
ｆｕ

六
ｌｉù

毛
ｍáｏ

六
ｌｉù

。

这首童谣是供画人像时念的。 要
画的是个老爷爷。 两个玻璃球是两只
眼睛， 三是指额头上的三道皱纹，四
是指咧着的嘴巴，两根油条是两只胳
膊，五毛五是手指头，两块豆腐是胸
腹，六毛六是写两个大大的阿拉伯数
字 6，用来代替腿和鞋。

游戏娃娃

画
ｈｕà

老
ｌǎｏ

头
ｔóｕ

儿
ｅｒ

童谣 TONGYAO
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噼
ｐī

噼
ｐī

拍
ｐāｉ

， 噼
ｐī

噼
ｐī

拍
ｐāｉ

，

大
ｄà

家
ｊｉā

来
ｌáｉ

打
ｄǎ

麦
ｍàｉ

。

麦
ｍàｉ

子
ｚｉ

好
ｈǎｏ

， 麦
ｍàｉ

子
ｚｉ

多
ｄｕō

，

磨
ｍò

面
ｍｉàｎ

做
ｚｕò

馍
ｍó

馍
ｍｏ

。

馍
ｍó

馍
ｍｏ

甜
ｔｉáｎ

， 馍
ｍó

馍
ｍｏ

香
ｘｉāｎɡ

，

感
ɡǎｎ

谢
ｘｉè

毛
ｍáｏ

主
ｚｈǔ

席
ｘí

，

感
ɡǎｎ

谢
ｘｉè

共
ɡòｎɡ

产
ｃｈǎｎ

党
ｄǎｎɡ

！

这首童谣政治味较浓。 家
长和孩子对面坐， 随着童谣节
拍拍掌并轮流交替着互击掌，
直到念完为止。

击
ｊī

掌
ｚｈǎｎɡ

歌
ɡē

游戏娃娃
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太
ｔàｉ

阳
ｙáｎɡ

出
ｃｈū

来
ｌɑｉ

红
ｈóｎɡ

彤
ｔōｎɡ

彤
ｔōｎɡ

，

鸡
ｊī

蛋
ｄàｎ

从
ｃóｎɡ

早
ｚǎｏ

哭
ｋū

到
ｄàｏ

中
ｚｈōｎɡ

。

人
ｒéｎ

家
ｊｉɑ

问
ｗèｎ

它
ｔā

为
ｗèｉ

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

，

头
ｔóｕ

上
ｓｈɑｎɡ

无
ｗú

毛
ｍáｏ

难
ｎáｎ

过
ɡｕò

冬
ｄōｎɡ

。

吃早饭的时候，桌上可能会有鸡蛋，家长不妨
带着孩子开开鸡蛋的玩笑。 这时，这首童谣就登场
了。 这样或许还能让孩子的胃口大开呢！

鸡
ｊī

蛋
ｄàｎ

哭
ｋū

了
ｌｅ

游戏娃娃
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每当大风袭来， 地上轻飘飘的
鸡毛鸭毛就随风飘荡。 念念这首童
谣，感受一下那份飘逸和自由。

BAIDUBUYAN
百读不厌

鸡
ｊī

毛
ｍáｏ

鸭
ｙā

毛
ｍáｏ

乖
ɡｕāｉ

乖
ɡｕāｉ

，

大
ｄà

风
ｆēｎɡ

把
ｂǎ

你
ｎǐ

乱
ｌｕàｎ

拽
ｚｈｕàｉ

。

叫
ｊｉàｏ

你
ｎǐ

东
ｄōｎɡ

歪
ｗāｉ

就
ｊｉù

东
ｄōｎɡ

歪
ｗāｉ

，

叫
ｊｉàｏ

你
ｎǐ

西
ｘī

歪
ｗāｉ

就
ｊｉù

西
ｘī

歪
ｗāｉ

，

叫
ｊｉàｏ

你
ｎǐ

磕
ｋē

头
ｔóｕ

就
ｊｉù

磕
ｋē

头
ｔóｕ

，

叫
ｊｉàｏ

你
ｎǐ

乱
ｌｕàｎ

摆
ｂǎｉ

就
ｊｉù

乱
ｌｕàｎ

摆
ｂǎｉ

。

鸡
ｊī

毛
ｍáｏ

鸭
ｙā

毛
ｍáｏ

游戏娃娃



挤
ｊǐ

人
ｒéｎ

挤
ｊǐ

人
ｒéｎ

拉
ｌā

———拉
ｌɑ

，

挤
ｊǐ

成
ｃｈéｎɡ

一
ｙì

排
ｐáｉ

趴
ｐā

———趴
ｐɑ

，

挤
ｊǐ

油
ｙóｕ

挤
ｊǐ

油
ｙóｕ

喳
ｚｈā

———喳
ｚｈɑ

，

挤
ｊǐ

出
ｃｈū

汗
ｈàｎ

来
ｌɑｉ

摊
ｔāｎ

粑
ｂā

粑
ｂā

！

这是冬天里孩子们在一起玩的游戏童谣。天冷
的时候，孩子们常常背贴着墙站成一排，边念着童
谣边从两端往中间用力挤，结果常常把中间的孩子
挤出队伍。 挤一会儿，身体就变暖和啦。

挤
ｊǐ

% 人
ｒéｎ

游戏娃娃
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金
ｊīｎ

点
ｄｉǎｎ

点
ｄｉǎｎ

花
ｈｕā

银
ｙíｎ

点
ｄｉǎｎ

点
ｄｉǎｎ

花
ｈｕā

，

一
ｙì

点
ｄｉǎｎ

点
ｄｉǎｎ

到
ｄàｏ

秀
ｘｉù

才
ｃɑｉ

家
ｊｉā

。

秀
ｘｉù

才
ｃɑｉ

又
ｙòｕ

不
ｂù

穷
ｑｉóｎɡ

， 秀
ｘｉù

才
ｃɑｉ

又
ｙòｕ

不
ｂú

富
ｆù

，

金
ｊīｎ

竹
ｚｈú

竿
ɡāｎ

长
ｃｈáｎɡ

长
ｃｈáｎɡ

晒
ｓｈàｉ

衣
ｙī

服
ｆｕ

，

银
ｙíｎ

竹
ｚｈú

竿
ɡāｎ

短
ｄｕǎｎ

短
ｄｕǎｎ

晒
ｓｈàｉ

短
ｄｕǎｎ

裤
ｋù

。

金
ｊīｎ

竹
ｚｈú

竿
ɡāｎ

银
ｙíｎ

竹
ｚｈú

竿
ɡāｎ

铺
ｐū

满
ｍǎｎ

路
ｌù

，

秀
ｘｉù

才
ｃɑｉ

娘
ｎｉáｎɡ

子
ｚǐ

逮
ｄǎｉ

着
ｚｈáｏ

了
ｌｅ

大
ｄà

白
ｂáｉ

兔
ｔù

。

这是蒙眼睛捉人的游

戏。一个人被用布蒙上了眼
睛，别人轻轻地念着这首童
谣，实际上是向他宣布“我
在这里，来捉我吧”。循着声
音去捉人，谁被捉住谁就是
“大白兔”。

金
ｊīｎ

点
ｄｉǎｎ

点
ｄｉǎｎ

银
ｙíｎ

点
ｄｉǎｎ

点
ｄｉǎｎ

游戏娃娃



一
ｙí

大
ｄà

一
ｙì

小
ｘｉǎｏ

砍
ｋǎｎ

树
ｓｈù

郎
ｌáｎɡ

，

嘁
ｑī

里
ｌｉ

哐
ｋｕāｎɡ

啷
ｌāｎɡ

砍
ｋǎｎ

树
ｓｈù

桩
ｚｈｕāｎɡ

。

大
ｄà

木
ｍù

匠
ｊｉɑｎɡ

， 砍
ｋǎｎ

大
ｄà

树
ｓｈù

，

小
ｘｉǎｏ

木
ｍù

匠
ｊｉɑｎɡ

， 砍
ｋǎｎ

小
ｘｉǎｏ

树
ｓｈù

，

砍
ｋǎｎ

出
ｃｈｕ

一
ｙì

碗
ｗǎｎ

碎
ｓｕì

米
ｍǐ

珠
ｚｈū

。

碎
ｓｕì

米
ｍǐ

珠
ｚｈū

， 煮
ｚｈǔ

稀
ｘī

粥
ｚｈōｕ

，

爹
ｄｉē

一
ｙì

碗
ｗǎｎ

， 娘
ｎｉáｎɡ

一
ｙì

碗
ｗǎｎ

，

癞
ｌàｉ

头
ｔóｕ

蛤
ｈá

蟆
ｍɑ

盛
ｃｈéｎɡ

一
ｙì

碗
ｗǎｎ

。

一
ｙì

碗
ｗǎｎ

一
ｙì

碗
ｗǎｎ

喝
ｈē

得
ｄｅ

香
ｘｉāｎɡ

，

喝
ｈē

完
ｗáｎ

了
ｌｅ

把
ｂǎ

碗
ｗǎｎ

舔
ｔｉǎｎ

舔
ｔｉɑｎ

光
ɡｕāｎɡ

。

砍
ｋǎｎ

大
ｄà

树
ｓｈù

这是洗碗的时候念的童谣。如果想培养孩子爱劳动的好习惯，可以带着
孩子一起洗碗，一边洗一边念念这首童谣。

游戏娃娃

童谣 TONGYAO



BAIDUBUYAN
百读不厌

烟
ｙāｎ

啊
ɑ

烟
ｙāｎ

啊
ɑ

别
ｂｉé

熏
ｘūｎ

我
ｗǒ

，

我
ｗǒ

给
ɡěｉ

你
ｎǐ

来
ｌáｉ

添
ｔｉāｎ

柴
ｃｈáｉ

火
ｈｕｏ

。

柴
ｃｈáｉ

火
ｈｕｏ

少
ｓｈǎｏ

， 用
ｙòｎɡ

棍
ɡùｎ

拨
ｂō

，

柴
ｃｈáｉ

火
ｈｕｏ

多
ｄｕō

， 用
ｙòｎɡ

船
ｃｈｕáｎ

拖
ｔｕō

。

吹
ｃｈｕī

吹
ｃｈｕｉ

气
ｑì

来
ｌáｉ

扇
ｓｈāｎ

扇
ｓｈɑｎ

风
ｆēｎɡ

，

堆
ｄｕī

起
ｑｉ

柴
ｃｈáｉ

火
ｈｕｏ

架
ｊｉà

起
ｑｉ

锅
ɡｕō

。

烧
ｓｈāｏ

出
ｃｈｕ

一
ｙì

锅
ɡｕō

好
ｈǎｏ

吃
ｃｈī

的
ｄｅ

，

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

的
ｄｅ

口
ｋǒｕ

水
ｓｈｕǐ

流
ｌｉú

成
ｃｈéｎɡ

河
ｈé

。

烧饭烧菜时念念这首童谣，
可以引起孩子的食欲噢！

烤
ｋǎｏ

火
ｈｕǒ

游戏娃娃
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