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童谣 TONGYAO

这是一首开玩笑的童

谣。 在念每一个“bā”的时
候， 都可以用双唇发出一
个滑稽的爆破音， 听上去
就像拍巴掌一样， 让人感
到意外。

早
ｚǎｏ
上

ｓｈɑｎɡ
八
ｂā
点
ｄｉǎｎ
八
ｂā
刻
ｋè
八
ｂā
分
ｆēｎ
八
ｂā
秒
ｍｉǎｏ

钟
ｚｈōｎɡ
，

我
ｗǒ
来
ｌáｉ
到
ｄàｏ
了
ｌｅ
八
ｂā
仙
ｘｉāｎ
大
ｄà
桥
ｑｉáｏ
东
ｄōｎɡ
，

看
ｋàｎ
到
ｄàｏ
一
ｙí
个
ɡｅ
八
ｂā
十
ｓｈí
八
ｂā
岁
ｓｕì
的
ｄｅ
老
ｌǎｏ
公
ɡōｎɡ

公
ɡｏｎɡ
，

头
ｔóｕ
戴
ｄàｉ
八
ｂā
仙
ｘｉāｎ
帽
ｍàｏ
，

手
ｓｈǒｕ

拿
ｎá
八
ｂā
仙
ｘｉāｎ
糕
ɡāｏ
，

扛
ｋáｎɡ

一
ｙì
把
ｂǎ
大
ｄà
刀
ｄāｏ
———

八
ｂā
丈

ｚｈàｎɡ
八
ｂā
尺
ｃｈǐ
八
ｂā
寸
ｃùｎ
八
ｂā
分
ｆēｎ
八
ｂā
厘
ｌí
八
ｂā
毫
ｈáｏ
高
ɡāｏ
，

( 注
ｚｈù

: 在
ｚàｉ
念
ｎｉàｎ
“八

ｂā
” 时

ｓｈí
要
ｙàｏ
咂
ｚā
嘴
ｚｕǐ
念
ｎｉàｎ
。 )

八
ｂā

字
ｚì

歌
ɡē

游戏娃娃
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斑
ｂāｎ

鸠
ｊｉū

咕
ɡū

咕
ɡｕ

， 大
ｄà

水
ｓｈｕǐ

满
ｍǎｎ

屋
ｗū

。

漫
ｍàｎ

到
ｄàｏ

屋
ｗū

里
ｌｉ

， 屋
ｗū

里
ｌｉ

煮
ｚｈǔ

粥
ｚｈōｕ

，

———急
ｊí

得
ｄｅ

娃
ｗá

娃
ｗɑ

哇
ｗā

哇
ｗā

哭
ｋū

。

这首童谣是玩手心手背游戏时念的，
最后在念到“急得娃娃哇哇哭”的“哭”字
时，大家一起亮手掌，可别提早呀！

斑
ｂāｎ

鸠
ｊｉū

咕
ɡū

咕
ɡｕ

（一
ｙī

）

游戏娃娃

BAIDUBUYAN
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斑
ｂāｎ

鸠
ｊｉū

咕
ɡū

咕
ɡｕ

， 斑
ｂāｎ

鸠
ｊｉū

咕
ɡū

咕
ɡｕ

，

姐
ｊｉě

姐
ｊｉｅ

的
ｄｅ

扁
ｂｉǎｎ

壳
ｋé

， 哥
ɡē

哥
ɡｅ

的
ｄｅ

轱
ɡū

辘
ｌｕ

。

看
ｋàｎ

看
ｋɑｎ

谁
ｓｈéｉ

是
ｓｈì

斑
ｂāｎ

———鸠
ｊｉū

———咕
ɡū

咕
ɡｕ

！

最初教孩子认识数字

时，那些数字谁大谁小是很
重要的概念。 玩玩这个游戏
吧———事先商定一个数字
（比如 7）， 妈妈和孩子都双
手握拳，边念童谣边双拳对
绕， 念完最后一个字时，大
家用手各自比出商定的数

字。 谁的手指数跟商定的数
字不一样，哈，谁就是斑鸠
咕咕！

斑
ｂāｎ

鸠
ｊｉū

咕
ɡū

咕
ɡｕ

（二
èｒ

）

游戏娃娃



这是玩“扮家家”
时念的童谣。 一起念
一念， 游戏会变得更
有趣。

游戏娃娃

BAIDUBUYAN
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小
ｘｉǎｏ

红
ｈóｎɡ

袄
ǎｏ

， 绿
ｌǜ

头
ｔóｕ

纱
ｓｈā

，

娃
ｗá

娃
ｗɑ

都
ｄōｕ

在
ｚàｉ

“扮
ｂàｎ

家
ｊｉā

家
ｊｉɑ

”。

没
ｍéｉ

胡
ｈú

子
ｚｉ

的
ｄｅ

爹
ｄｉē

， 嫩
ｎèｎ

嫩
ｎèｎ

的
ｄｅ

妈
ｍā

，

孩
ｈáｉ

子
ｚｉ

跟
ɡēｎ

爹
ｄｉē

妈
ｍā

一
ｙí

样
ｙàｎɡ

大
ｄà

。

爹
ｄｉē

去
ｑù

上
ｓｈàｎɡ

班
ｂāｎ

没
ｍéｉ

工
ɡōｎɡ

资
ｚī

，

妈
ｍā

在
ｚàｉ

炒
ｃｈǎｏ

菜
ｃàｉ

没
ｍéｉ

油
ｙóｕ

花
ｈｕā

。

孩
ｈáｉ

子
ｚｉ

念
ｎｉàｎ

书
ｓｈū

不
ｂù

识
ｓｈí

字
ｚì

，

书
ｓｈū

本
ｂěｎ

都
ｄōｕ

是
ｓｈì

倒
ｄàｏ

着
ｚｈｅ

拿
ｎá

。

爹
ｄｉē

爹
ｄｉｅ

下
ｘｉà

班
ｂāｎ

回
ｈｕí

到
ｄàｏ

家
ｊｉā

，

一
ｙì

跤
ｊｉāｏ

摔
ｓｈｕāｉ

了
ｌｅ

个
ɡｅ

大
ｄà

马
ｍǎ

趴
ｐā

。

咧
ｌｉě

开
ｋɑｉ

大
ｄà

嘴
ｚｕǐ

抹
ｍǒ

眼
ｙǎｎ

泪
ｌèｉ

，

哭
ｋū

声
ｓｈēｎɡ

比
ｂǐ

孩
ｈáｉ

子
ｚｉ

还
ｈáｉ

要
ｙàｏ

大
ｄà

。

扮
ｂàｎ

家
ｊｉā

家
ｊｉɑ



包
ｂāｏ

菜
ｃàｉ

包
ｂāｏ

菜
ｃàｉ

, 古
ɡǔ

里
ｌｉ

古
ɡǔ

怪
ɡｕàｉ

，

睡
ｓｈｕì

在
ｚàｉ

地
ｄì

里
ｌｉ

不
ｂù

起
ｑǐ

来
ｌɑｉ

。

妈
ｍā

妈
ｍɑ

买
ｍǎｉ

肉
ｒòｕ

来
ｌáｉ

，

爸
ｂà

爸
ｂɑ

买
ｍǎｉ

菜
ｃàｉ

来
ｌáｉ

，

包
ｂāｏ

菜
ｃàｉ

连
ｌｉáｎ

忙
ｍáｎɡ

爬
ｐá

起
ｑｉ

来
ｌɑｉ

。

摸
ｍō

不
ｂｕ

到
ｄàｏ

肚
ｄù

子
ｚｉ

摸
ｍō

脑
ｎǎｏ

袋
ｄɑｉ

，

一
ｙì

摸
ｍō

摸
ｍō

到
ｄàｏ

一
ｙì

棵
ｋē

大
ｄà

包
ｂāｏ

菜
ｃàｉ

！

孩子刚刚剃完头之后，念
念这首童谣，摸摸他的小脑袋，
把童谣念完。

包
ｂāｏ

菜
ｃàｉ

游戏娃娃

童谣 TONGYAO

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



BAIDUBUYAN
百读不厌

包
ｂāｏ

剪
ｊｉǎｎ

子
ｚｉ

锤
ｃｈｕí

， 惊
ｊīｎɡ

天
ｔｉāｎ

雷
ｌéｉ

，

我
ｗǒ

去
ｑù

山
ｓｈāｎ

上
ｓｈɑｎɡ

看
ｋàｎ

红
ｈóｎɡ

梅
ｍéｉ

。

你
ｎǐ

要
ｙàｏ

是
ｓｈｉ

去
ｑù

， 我
ｗǒ

作
ｚｕò

陪
ｐéｉ

，

陪
ｐéｉ

你
ｎǐ

去
ｑù

山
ｓｈāｎ

上
ｓｈɑｎɡ

采
ｃǎｉ

草
ｃǎｏ

莓
ｍéｉ

。

这是 “包剪子锤”游
戏的时候念的一首童谣，
每一节拍出一次拳，分出
胜负后可以随时停止。

包
ｂāｏ

剪
ｊｉǎｎ

子
ｚｉ

锤
ｃｈｕí

游戏娃娃



宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

发
ｆā

脾
ｐí

气
ｑｉ

，

好
ｈǎｏ

好
ｈāｏ

的
ｄｅ

帽
ｍàｏ

子
ｚｉ

扔
ｒēｎɡ

下
ｘｉɑ

地
ｄì

。

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

笑
ｘｉàｏ

开
ｋāｉ

怀
ｈｕáｉ

，

扔
ｒēｎɡ

掉
ｄｉàｏ

的
ｄｅ

帽
ｍàｏ

子
ｚｉ

又
ｙòｕ

捡
ｊｉǎｎ

起
ｑｉ

来
ｌɑｉ

。

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

的
ｄｅ

脾
ｐí

气
ｑｉ

真
ｚｈēｎ

是
ｓｈì

大
ｄà

，

急
ｊí

坏
ｈｕàｉ

了
ｌｅ

爸
ｂà

爸
ｂɑ

和
ｈé

妈
ｍā

妈
ｍɑ

。

以
ｙǐ

后
ｈòｕ

不
ｂú

再
ｚàｉ

宠
ｃｈǒｎɡ

坏
ｈｕàｉ

你
ｎǐ

，

治
ｚｈì

好
ｈǎｏ

你
ｎǐ

的
ｄｅ

坏
ｈｕàｉ

脾
ｐí

气
ｑｉ

。

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

的
ｄｅ

脾
ｐí

气
ｑｉ

游戏娃娃

念一念，演一演，告诉
自己发脾气并不是件好事

情。 这样，也许以后发脾气
的时候能提醒自己噢。
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淘
ｔáｏ

米
ｍǐ

了
ｌｅ

，洗
ｘǐ

菜
ｃàｉ

了
ｌｅ

，妈
ｍā

妈
ｍɑ

做
ｚｕò

饭
ｆàｎ

了
ｌｅ

，

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

饿
è

坏
ｈｕàｉ

了
ｌｅ

，肚
ｄù

子
ｚｉ

肚
ｄù

子
ｚｉ

在
ｚàｉ

叫
ｊｉàｏ

了
ｌｅ

，

咕
ɡū

———咕
ɡū

———咕
ɡū

！嘿
ｈēｉ

———嘿
ｈēｉ

———嘿
ｈēｉ

！

肚子饿的时候， 念念这首童谣
吧，缓解缓解紧张情绪，学会忍耐和
等待。

宝
ｂǎｏ

宝
ｂɑｏ

饿
è

了
ｌｅ

游戏娃娃
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背
ｂèｉ

背
ｂèｉ

驮
ｔｕó

，换
ｈｕàｎ

酒

ｊｉǔ

喝

ｈē

。

酒

ｊｉǔ

冷

ｌěｎɡ

了

ｌｅ

，我
ｗǒ

不

ｂù

喝

ｈē

，

还

ｈáｉ

是

ｓｈｉ

要

ｙàｏ

我

ｗǒ

的

ｄｅ

背

ｂèｉ

背

ｂèｉ

驮

ｔｕó

。

这是旧时父母背着孩

子时念的童谣。 念一念，感
受一下， 了解孩子永远是
父母金不换的“背背驮”。

背
ｂèｉ

背
ｂèｉ

驮
ｔｕó

游戏娃娃
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千万别把石头之类的东西往远处

扔，实在要扔，也该往没有人没有东西
的湖面扔。念这首童谣，是让孩子懂得
安全地扔石头既能练臂力，又有乐趣。

一
ｙí

块
ｋｕàｉ

小
ｘｉǎｏ

石
ｓｈí

头
ｔｏｕ

，

紧
ｊǐｎ

紧
ｊǐｎ

抓
ｚｈｕā

在
ｚàｉ

手
ｓｈǒｕ

。

石
ｓｈí

头
ｔｏｕ

没
ｍéｉ

有
ｙǒｕ

眼
ｙǎｎ

，

扔
ｒēｎɡ

得
ｄｅ

远
ｙｕǎｎ

远
ｙｕǎｎ

落
ｌｕò

湖
ｈú

面
ｍｉàｎ

。

比
ｂǐ

投
ｔóｕ

掷
ｚｈì

（一
ｙī

）

游戏娃娃



能
ｎéｎɡ

不
ｂｕ

够
ɡòｕ

， 扔
ｒēｎɡ

砖
ｚｈｕāｎ

头
ｔｏｕ

，

一
ｙì

扔
ｒēｎɡ

扔
ｒēｎɡ

到
ｄàｏ

西
ｘī

湖
ｈú

口
ｋǒｕ

。

画
ｈｕà

出
ｃｈｕ

圈
ｑｕāｎ

圈
ｑｕɑｎ

层
ｃéｎɡ

层
ｃéｎɡ

远
ｙｕǎｎ

，

溅
ｊｉàｎ

起
ｑｉ

水
ｓｈｕǐ

花
ｈｕā

迎
ｙíｎɡ

浪
ｌàｎɡ

头
ｔｏｕ

。

如果上面那首童谣不够念，这里还有一首可以备用。 为了表示区别，特
别把“石头”改成了“砖头”。 当然，如果手里拿的是小石头，念童谣的时候还
得改一下词噢。

比
ｂǐ

投
ｔóｕ

掷
ｚｈì

（二
èｒ

）

游戏娃娃

童谣 TONGYAO
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