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《广西侗学丛书》总序

广西侗学研究会会长摇吴摇浩

一、侗族族称、族源及人口分布

侗族，是中国南方古老的民族之一。自称为“更”（早葬藻皂造，
侗文，下同）或“金”（躁葬藻皂造）。在宋代的汉文史籍中用汉字反
切的方法，记述为“仡伶”或“仡亻览”。在历代的汉文史籍中，

他称为“侗蛮”、“侗僚”、“侗苗”、“峒民”、“侗家”、“侗

人”。中华人民共和国成立后，正式称为侗族。

在侗语中，“更”或“金”是同一单词在不同方言中两种

稍有差别的读音。这个词一般作动词来用，有遮盖、隔离、防

范、设围、阻拦、保护等含义。对侗族的自称，多数学者认为

是与该词用作动词的含义有关联，指居住在有防护设施中的人

群。这个防护设施有两层意思：一是指自然状态较为封闭的环

境（一种四面有山和森林作为屏障，中间有溪流和田园，封闭

而便于耕作的小盆地）；二是指居地四周设有人工防护设施。自

古以来，侗族居住的自然环境，多数为这种封闭的小盆地。同

时，在清代以前，侗族的村寨均设有防护设施（有围墙、寨

门）。因此，不管从自然状态下的环境还是从人工的防护设施来

分析，侗族的自称均与其居住以及生产生活的环境相吻合，也

就是说，侗族的自称，源于侗族居地的自然环境及其防护设施。

在古代，对自然状态下较为封闭的小盆地，先秦时称为“淤

中”，秦汉时期称为“黔”，唐宋时期称为“峒”。宋代则把

“峒”作为羁縻州所属的行政单位，经常“州峒”并称，并把

员
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居住于“峒”中之民称为“峒民”。侗族地区曾有“十峒”、

“九峒”、“六峒”、“四峒”等等不同的行政区划和称谓（延续

至清代末年）。侗族的他称，多与此有关联。究其渊源，与侗族

的自称有相通之处，均指居住于四周有山和森林作屏障的比较

封闭的小盆地中的人群。

侗族源于中国古代的百越族群，这在史学界已成为共识，

但具体源于百越族群的哪一支系，则有三种比较典型的不同意

见：其一，认为侗族的祖先源于骆越支系。其主要观点认为，

历史上骆越的分布地就是今天侗族的分布地，而且在文化特征

上侗族与骆越有更多的相同之处，是骆越文化的传承者之一。

其二，认为侗族是由干越发展而来。干越，其后被称为东越或

东瓯。大约在战国初期，西迁岭南落住在今广西苍梧一带，继

而发展为东达怀集、高安、罗定，西及柳州、象州、武宣、贵

县（今贵港市），南至玉林、北流、信宜，北抵鹿寨、荔浦、

恭城，即粤西、桂东相接之地，史称其民为西瓯。约在唐代以

前，其中一部分，迁移到侗族现在的居地，这就是所谓的“外

来说”。这种观点认为侗族的自称“更”与干越的“干”有渊

源关系。其三，是针对“外来说”而提出的“土著说”。“土著

说”认为，今天的黔东南与湘西南的大部分侗族地区，春秋战

国至秦，均属黔中郡地，其民被称之为“黔中蛮”、“武陵蛮”，

又因其境内有五溪（雄溪、構溪、辰溪、酉溪、源溪），六朝

时，其民又被称之为“五溪蛮”。侗族的祖先，包含在“黔中

蛮”、“五陵蛮”、“五溪蛮”之中。这种观点认为侗族的自称

“更”与“黔中蛮”的“黔”有渊源关系。以上这三种观点，

均有比较充足的依据，都能自圆其说。另外，有部分学者认为，

侗族的族源，与上述的三种观点均有关联，是多源的，是土著

族团与外来族团的融合体，并以侗族内部存在的三大支系为依

据。从目前的情况来看，侗族的族源仍然是侗学界需要进一步

探讨和研究的主要问题。

侗族，于唐末宋初，已形成为单一的民族（在宋代史籍开

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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始出现侗族的族称）。在历史上，侗族内部有佬侗 （早葬藻皂造
造葬燥曾）、胆侗（早葬藻皂造凿葬灶曾）、绞侗（早葬藻皂造躁葬燥曾）三个支系之分，
其居住地也相对集中。佬侗，以擅长于歌舞和刺绣著称；胆侗，

以擅长于制陶著称；绞侗，以擅长于建筑著称。随着历史的发

展以及多种原因，侗族内部互相迁徙，从而形成了三大支系互

相杂居的状况。现今，这三大支系，除妇女服饰有较大差别外，

其他文化特色早就互相融合为一体了。

在历史上，侗族经历过漫长的原始社会，跨越过奴隶社会

而直接进入封建社会，直至清咸丰、同治年间（员愿缘员—员愿苑源
年）农民起义以后，才逐步沦为半殖民地半封建社会，但中华

人民共和国成立之前，地主经济在农村仍然居于绝对地位。在

封建社会时期，历代的封建王朝虽然先后在侗族地区建立了府、

州、县、砦、堡等权力机构，但侗族社会的内部组织———以地

缘为纽带，具有自治自卫军事联盟性质的“合款”，直至清末

民初，仍然起着十分重要的作用。中华人民共和国成立后，侗

族地区大体上仍按原来的行政区划，分属于黔、湘、桂、鄂四

个省、自治区，并相继建立了自治州、自治县、自治乡等自治

机关，侗族人民与全国人民一道，同步进入了社会主义社会。

侗族人口，据圆园园园年第五次全国人口普查统计，已接近
猿园园万人，主要分布于黔、湘、桂、鄂交界地区。其中，贵州
境内员远园余万人，分布在从江、黎平、榕江、天柱、锦屏、玉
屏、剑河、三穗、镇远、岑巩等地；湖南境内怨园余万人，分布
在新晃、芷江、通道、会同、靖州、城步等县市；广西境内猿园
余万人，分布在三江、龙胜、融水、融安、罗城等地；湖北境

内愿万余人，分布在恩施、宣恩等地。

二、侗族文化及其特色

在漫长的历史长河中，侗族人民创造了富有本民族特色的

丰富多彩的文化。这些文化，是随着侗民族的形成和发展而产

猿
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生和发展的。侗文化具有较强的自主性和灵活的开放性。自秦

汉以来，特别是明代以后，侗文化受到外来文化（主要是汉文

化）的一定影响，但经过吸收和融合，侗族文化仍然闪耀着自

己独特色彩，成为中华民族文化大花园中的一朵奇葩。侗族文

化，包括物质文化、精神文化、制度文化，是大文化的概念。

侗文化在如下方面最富有其民族特色：

（一）具有员缘个声调的美妙的语言文化
侗族有自己的语言，侗语属汉藏语系壮侗语族侗水语支。

壮侗语族的语言特点是：音节结构都由一定的声母、韵母组成，

每个音节都有声调，声调和声韵母的配合有互相制约的关系；

语族内各语言语音系统间有一定的对应规律可循；语法方面，

词序和虚词是表达语法意义的主要手段，词与词组合的基本词

序都相同，一些虚词的用法也大致相同；词汇方面，绝大部分

音节都有意义，构词方法基本相同，有相当数量的同源词。侗

语除了与同语族共有的特点外，另有自己如下特点：一是在语

音方面声韵母的简化和声调的分化。壮侗语族诸语言除黎语的

声调发生合并现象外，一般都有远个舒声调，圆至源个促声调，
侗语南部方言的第二、三土语也是如此。但是，侗语更多的地

区语言（整个北部方言和南部方言的第一、四土语）的单数调

部分或全部各分成圆个声调，声调最多的地方话有怨个舒声调
和远个促声调，共员缘个声调，是世界上声调最多的语言之一，
故被语言学界称之为“美妙的语言”。二是侗语的声母系统比

较简单，壮侗语族大多数语言都有浊塞音声母，侗语的浊塞音

已经消失。三是在词汇方面，侗语除了与同语族语言同源的语

词外，有大量侗语特有的语词，从而构成侗语的基本词汇。四

是侗语词的结构以单音节词根占多数，大部分词根能独立运用。

这对于歌谣的韵律构成极为有利，从而使侗族歌谣的韵律丰富

而多彩。五是在语法方面也有独特之处，如侗语的形容词后面

可以带宾语。

（二）以糯谷种植为主体的历史悠久的稻作文化

源
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侗族地区气候温和，水源丰富，小盆地星罗棋布，适宜开

垦良田，自古有种植水稻的传统，特别是糯谷种植，历史十分

久远，源自古代越人的“雒田”。侗族祖先，是中国稻作文化

的创始者之一。《货殖列传》记载：“楚越之地，地广人稀，饭

稻羹鱼，或火耕而水耨。”这说明越地是最先种植水稻的地区之

一。在圆园世纪缘园年代以前，侗族大部分地区均以种植糯谷为
主，一日三餐，以糯饭为主食。侗族地区至今仍在种植的糯谷

品种有源园余种，其中有的品种被水稻学家确定为中国水稻（粳
稻）历史上最早的品种，并以质优味香而著称。现在侗语中仍

在使用的“百万”（责糟噪泽憎葬灶澡）一名，为古越语中粳稻的一种
早期品种名称（后演化为侗语对粮食的通称），侗语中的“版

那”（遭葬灶增躁葬增，田塅之意）、“华”（憎葬糟，稻谷之意）、“闷”
（皂蚤凿增，水车之意）、“敏”（皂蚤灶造，水渠之意）等与水稻种植有
关的名词，均来源于古代越语。侗族的水稻种植，早已形成一

整套的传统耕作方式，从选种、育秧到防治病虫害，从施肥到

精耕细作，从生产工具到水利设施的运用，均积累了丰富的经

验。

（三）以栽培杉木和桐茶林为主的山地多种经营文化

侗族地区的气候和土质，十分利于林木生长。种植杉木和

桐茶是侗族地区的传统的生产方式之一。早在明代，侗族地区

的杉木就已通过水运而远销外地。贵州的从江、黎平、榕江、

锦屏、玉屏，广西的三江、龙胜，湖南的通道、会同等地，素

有“杉乡”、“油海”之称。过去有“玩在杭州，吃在广州，死

在柳州”之说。柳州，自古以来以出产“高大的棺木”著称于

世。其实，柳州的棺木，有相当一部分是通过都柳江 （榕

江）———从侗乡腹地运来的。《黎平县志》、《三江县志》记载：

在清雍正、乾隆年间（员苑圆猿—员苑怨缘年），有许多外地木商到当
地购买杉木，一县年销售杉木“二三百万金”。侗族地区出产

的桐油、茶油，在清代，通过长江水系和珠江水系，远销武汉、

广州、香港等地。

缘
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（四）以吊脚楼、鼓楼、风雨桥为代表的干栏建筑文化

干栏建筑，起源于古代越人的巢居。《魏书·僚传》记载：

越人“依树积木，以居其上，名曰干栏”。“干栏”一词，用侗

语来翻译，意为侗人的房子 （侗族自称为 “更”，可读为

“干”，侗语称房子为“栏”）。侗族至今建造的房子，绝大多数

仍为干栏式的木建筑（俗称吊脚楼）。侗族地区的木建筑，分

布之广，数量之多，工艺水平之高，在全国各民族中是少见的。

不管从史料记载还是从现今的居住状况来看，壮侗语民族的先

民，都应是干栏建筑的主要发明者和传承者。侗族建筑文化的

特色，主要体现在吊脚楼（宅居）、鼓楼、风雨桥的建造上。

吊脚楼结构独特，造型精巧，保持了干栏式建筑的传统技艺，

又融合了侗族历代工匠的智慧，从而自成体系。特别是吊脚楼

的吊楼，其设计和工艺都达到了很高的水平，力学性能优越，

建筑艺术效果十分显著，被建筑学家们称之为“榫卯结合木构

造建筑中的杰作”。吊脚楼挡雨檐的设计，“不仅有极好的实用

功能，而且形成了侗族宅居重檐的又一艺术特色，使建筑富有

独特的韵律和节奏感”（广西大学土木工程系教授周霖等，《广

西侗族宅居调查》）。侗族鼓楼除了具有吊脚楼共有的工艺水平

和艺术特色外，其内部结构在力学方面的运用，达到了更高的

层次，特别是鼓楼顶部的结构，设计之巧妙，具有令人叹服的

艺术效果。以穿斗结构为主，同时又把台梁和井干式结构融为

一体，从而使顶层檐口比楼身各层猛然升高，突出表现了冠冕

的作用———侗族鼓楼的这种设计和工艺，“一反中国古代塔楼建

筑常规”（见《中国建筑旅游指南》，中国建筑出版社员怨愿员年
版），是侗族工匠的发明创造，其建筑艺术达到了极高的境地。

侗族风雨桥，集亭、塔、廊、桥于一身，不仅建筑风格独具，

而且工艺水平也很高，被建筑学家们称之为“榫卯抵承梁柱体

系之大观”。风雨桥的下部建造，有的采用密布式悬臂托架简支

梁体系，有的采用编联式木拱梁体系，其在力学方面的运用，

也达到很高的水平，为中外建筑学家所称颂。编联式木拱梁体

远
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系，还被称为“桥梁化石”，具有很高的历史研究价值。侗族

风雨桥，是中国廊桥最壮丽的杰作。广西三江程阳永济桥，不

仅被称为世界四大历史名桥之一，而且被称为世界十大最壮观

的桥梁之一。摇摇
（五）以合款和《约法款》为核心的制度文化

制度文化，是在一定的历史条件下形成的，是社会关系以

及与此相关的社会活动的规范系统。通常分为三个层面：总体

社会制度（也称社会形态）；社会不同领域中的具体制度，如

经济制度、政治制度、家庭婚姻制度等；社会规范、规则，具

体的行为模式和操作程序，如组织制度、奖惩制度等等。侗族，

在历史上从唐末宋初至清末民初，长期处于自治自卫军事联盟

性质的社会状态，从而产生了以合款和《约法款》为核心的制

度文化。

合款，是指侗族传统社会中的款组织系统。款，分小款、

中款、大款、特大款四个组织层次。小款由数个相近的小寨或

一个大寨组成，为缘园园户左右；中款由数个或十多个连片的小
款组成，为缘园园园户左右；大款，在有外敌入侵或利益广泛受到
侵害的情况下，由数个中款临时组成，多达数万户；特大款，

在全民族的生存受到威胁的情况下，由全民族的款组织所组成。

各级款组织的合款，均通过“歃血盟誓，竖碑立约”的方式进

行。各级款组织均有领导集团，其成员称为款首；小款的款首，

由款民民主推选产生；中款的款首，由各小款的款首或款民代

表民主推选产生；大款款首或特大款款首，由各地款首推选产

生。款首，为才能出众、武艺高强、秉公办事的人，可连选连

任，也可随时罢免。各级款首均为义务服务，没有报酬。平时

在家参加生产劳动，有事时出来理事。合款组织，对内按“竖

碑盟约”处理内部的治安，维护正常的生产生活秩序；对外，

抵御外敌的入侵，维护款民和民族的利益不受侵犯。小款、中

款是长期固定的组织，以村寨鼓楼坪和款坪为其活动的场所。

小款根据本区域内治安案件发生的次数以及一些重大的事件举

苑
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行多次集会；中款一般在每年的三月和九月（也有的地方在二

月和八月）各举行一次讲款活动（宣讲或修改本级款组织制定

的规约或上一级款组织的约法），习惯称为“三月约青”、“九

月约黄”，有时也对一些重大的罪犯进行宣判和惩处；大款和特

大款，一般在较大的区域或整个民族的生存受到严重威胁或利

益受到广泛侵犯的情况下才临时组合，多由一个或数个中层款

组织发起，其他款组织互相响应。多以“火急木牌”为号令，

一地传送一地，迅速组成大款或特大款（以青壮年款民组成的

款军为主要集合对象，汇集到召集地举行集会，成立领导机构，

统一指挥，以应付突发的重大事件）。历史上的大款或特大款，

多发展成为农民起义。明洪武年间（员猿远愿—员猿怨愿年），由贵州
兰洞地区发起而组合的特大款（以抵抗明王朝对侗族地区进行

的掳掠和残酷统治，史称“吴勉领导的农民起义”），号“廿万

众”，其发动的地域“头在古州（今贵州榕江县），尾在柳州

（今广西柳州市）”。

侗族，在历史上没有建立过民族政权，又没有自己本民族

文字，因此，也就没有国家法、成文法。但是，随着历史上合

款组织的产生，侗族社会产生了功能齐全、权威性极强的民族

习惯法———《约法款》，并形成以此习惯法为核心的约法制度。

《约法款》是侗族款组织在历史上通过各地款首的集会，

以“歃血盟誓，竖岩立碑（无字石碑）”的方式而创立的（时

间在唐末宋初），带有较浓厚的原始契约制度色彩。《约法款》

共有十八条规约，通称《六面阴规》（处以极刑的条规）、《六

面阳规》（除极刑以外的处罚条规）、《六面威规》（以劝告教育

为主要内容的条规）。这十八条规约，均以款词的形式（有韵、

语言生动形象、节奏感强、富有气势的一种侗族歌谣体）出现，

内容简练，易于朗诵和记忆。这十八条规约制定之后，为众多

的款首、款师所熟记，并在各地的款组织内部严格实施，从而

一代一代地传承下来。以这十八条规约相关联的，尚有各地小

款、中款处理本区域内一些特殊问题（主要是维护当地生产秩
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