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高 嵩

近些年来，宁夏回族自治区旅游局十分重视区
内各旅游景点文化内涵的发掘和文化品位的提高。
对此，我可以举出几件事作为见证，这里只说一件。

2004年8月中旬，秋已至而夏未尽，自治区政协
副主席金晓昀和科教文卫专委会负责人邓万、丁思
俭常委等，在旅游局副局长陈质颖博士陪同下，专
门就提高区内各旅游景点文化品位问题进行了考
察，我有幸被邀在列，在参观时我意识到，打造各景
点的文化形象，是一个多学科的工程。 在总结会
上，大家的共识之一，是邀请专业人员从宁夏回汉
民族的民间传说、民间故事中调集有关内容，对各
景点进行精神上的濡染，配合历史考证成果的宣
传，使旅游者对各景点的感受和认识，既有所深入
又有所提升。
在宁夏，各旅游景点都有迷人的生命和个性。

文化营造的目的是，除了各景点向旅游者提供“耍
趣”或直观的“游兴”之外，还要使人们有知识上的
收益。 我们的各个景点，都来自历史的深处，又都
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有自然环境和人文环境的背景。在它们成为旅游景
点之前，很早就有群众的传闻和流行的故事。 这些
传闻和故事，保留着它们生命的体温。
此次宁夏旅游局邀请我和赵玉如、 马乐群先

生，编撰这三本小册子作为各景点伴游之用，做法
是很有意义的。 赵玉如先生在２０世纪80年代中期，
曾荣获全国民间文学成果二等奖，自治区民间文学
作品一等奖，他整理的民间叙事诗《吆骡子》、民间
故事 《不见黄荷心不死》， 很早就成为文化界的口
碑，其晶亮的语言，乃是人民群众和他本人晶亮的
血滴。 马乐群先生是个诗人，他在写作上素来反对
虚假。他曾经参加过自治区和银川市民间文学集成
的编选工作， 曾获全国民间文学集成编纂一等奖。
赵、马二位先生，是宁夏民间文学工作的宿将，过手
的资料多，积累的经验也多，此次三本书的编撰有
他们参加，应该说是一件幸事。 我个人碌碌无可述
者， 这回在他们二位的鼓励和帮助下参与了编撰，
并承担了部分篇目， 算是当了一次年老的新兵，趔
趔趄趄跟着跑。
书中的传说和故事，是在宁夏民间滚雪球似的

滚了多少年多少代的东西， 在形态上是比较成熟
的，它们是全书的主体。其中和各景点相关者，自然
可直接增添游人的兴趣。 那些不太相关者，也并非
可有可无，它们多少可以帮助旅游者探知各景点文
化根系借以伸延的风土人情。 如果可以进一步说，
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那么我还认为，那些活在传说和故事里的、带有乡
土风味的人情世情，本身就是宁夏人民心灵世界一
条多姿多彩的风景线。 人间最美是民情啊！
也许有人会说，我来宁夏，专作山水之游。 那么

也好，宁夏山水，可是大有讲头。 宁夏的山，在北有
贺兰山。 贺兰山就是上古史上大名鼎鼎的不周山。
《淮南子·天文训》所记共工与颛顼争帝，怒触不周
山，天柱折，地维绝，天倾西北，地陷东南……那故
事的发生地就在贺兰山。 远古华族古帝，有华、不、
注三大层级。 不层级（伏羲氏层级）和注层级（颛顼
氏层级）两大族群的氏族部落，长期共居于贺兰山
一带，便以不、注两大宗姓作了山名，注和周两字同
音，后稷所建的周国脱胎于不层级的古老氏族有邰
氏，在周人文献中不注山被记作不周山。 后稷之周
的都邑，就在贺兰山银川段东麓台地上，据《山海
经》大荒西经，其国境当包括今天黄河以东的灵武、
盐池一带。 宁夏南部的山， 即有名扬四海的六盘
山，长征时毛泽东主席曾登此山，留下《清平乐·六
盘山》的名作。 此山在汉代以后，因有萧关扼于弹
筝峡，历史上又称“关山”。 至于水嘛，就更值得称
颂了。 银川平原居于黄河前套的中心，是黄河母亲
最宠爱的一块沃土。 河西众湖连绵曲折，上古时称
作“泑泽”，近世叫“七十二连湖”，这里渠网纵横，
百谷百蔬，年种年收，稻浪翻翠，密果弯枝，千年之
前便有“塞北江南”的美称，所谓塞北，萧关之北
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也。 宁夏山水，雄秀辉煌，越在文化上理解她，她就
越美丽可爱。
三本书里，有一本是笑话，供旅游者途中解颐

之用。民间笑话，表现了人民群众的喜剧智慧，常常
是一句出口，就让人忍俊不禁。这三本书里的笑话，
一部分来自现代生活，一部分来自民间传统，它们
当中有一多半，来自赵、马二位先生个人采风的笔
记。在民间文学集成中，缺少民间笑话集成的专项，
这是一大遗憾。所以此次笑话的编写，不像传说、故
事那样，拥有丰厚的库存，大家所读到的，是经过三
四遍筛选的作品。 我们不是民粹主义者，我们并不
认为民间的东西一定都好。 民间传说、民间故事和
民间笑话，都有精华，也都有糟粕，但那精华，那糟
粕，又不像刀切的一样分得十分清楚。 这次让我们
最费力气的便是笑话， 为了让它们保存健康的面
貌，我们给一些作品动了小小的手术。
我在２003年春夏之交，开始调集文字学、音韵学

和文献学三个学科，进行贺兰山岩画研究。 两年过
去，我看清了一个事实：许多岩画，是远古汉字在巫
师们手下的物象化变相，我们不妨称之为“巫变”。
通过语言学的烛照，解破巫变，还原出文字，史事便
裸体而出。 吾友马乐群，知道我在干这种“洗垡垃，
拾狼粪”的勾当，竟认为“很有意义”，进而让我把岩
画里的故事讲给他，进而又让我写出来。大家在“故
事”一集中读到的《贺兰山岩画里的历史故事》，其
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来由即此。 贺兰山的岩画已是世界性文化景点，旅
游者可能要到贺兰山、大麦地等处参观，鉴于此，便
接受马乐群先生的提议， 把书案上的一些幻想，变
成了一个一个的故事。 在参观岩画的时候，这些小
故事是不会往外跳的， 因为有古文字的巫变相隔。
但是，面对一部伟大的石书，让心灵感受些许的震
撼，这本身不就是收获吗？
尊敬的十方读者，你们也许不会想到，为你们

编写这三本书的， 是宁夏文学界三个退了休的老
人，他们的岁数加起来已经冒过了200！ 编写三本
书为你们服务，是他们的心愿和责任，因为文学没
有历史也没有年龄。 你们当中的细心人想必会看
到，有三双老健的脚，正迎着岁月的风霜站立在前
沿上。
是为序。

二○○五年三月三十日
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聪明的赛里买

从前，阿里老汉有三个儿媳妇，一个比一个手
巧。 大媳妇中等身材，圆脸盘，干净麻利，一手好茶
饭远近闻名。二媳妇模样端正，脸皮白嫩，手指又细
又长，能绣百样花；三媳妇叫赛里买，不高不矮，不
胖不瘦，一对大眼睛毛茸茸，水汪汪的。更是胆大心
细，聪明超群。

有一天， 阿里老汉想试试到底哪个媳妇最聪
明。 大清早，阿里赶了一对牛去犁地，临出门时，他
对大儿媳妇说：“今儿个天气干，到晌午卸牛时，你
给做顿没头儿面送来。 ”媳妇点点头应道：“请老人
家放心。 ”

阿里走后，大媳妇细细一想，这才着了急。她只
切过又长又细的面，可都是有头有尾，从来没听说
过有“没头儿面。 ”这可咋做呢？ 她跑去找二媳妇
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商量了半天，二媳妇左思右想，也没说出个好办法
来。最后，两人一起去问三媳妇赛里买。赛里买听罢
“嘿嘿” 一笑说：“这还不好做！ 你拌上几碗拌汤送
去，不就是没头儿的面吗？ ”

经赛里买这一点，大媳妇明白了。她赶忙到厨
房做了几碗拌汤，给公公送到地里。阿里一看大媳
妇送来的吃的正合心意， 高兴地问：“是你自己想
出来的？ ”大媳妇脸一红，头一低，羞羞答答地说：
“不是的，是你三媳妇赛里买说的。 ”

又过了两天，阿里又对二媳妇说：“今儿个我要
把地犁完再回来，你给我送些‘皮包肉’和‘肉包骨’
的东西吃。那‘皮’和‘骨’可得是我咬不动的才行。”

二媳妇听罢，愁眉苦脸，转出转进。她想了半
天，还是没想出个道道来，就去给大媳妇说了。大媳
妇也没了主意。 二人只好又去找赛里买。 赛里买拉
着二嫂的手说：“你煮些鸡蛋，拿上些核桃，不就是
‘皮包肉’的东西吗？ 再洗上些大红枣儿，提上些桃
子、李子，不就是‘肉包骨’的东西吗？ ”

二媳妇一听，赶紧照赛里买说的，提上篮篮，装
上鸡蛋、核桃、枣子、桃子、李子，给公公送去。 阿里
一见喜上眉梢，他边吃边问：“是你自己想出来的？ ”

“不是的，爹，是你三媳妇赛里买教的。 ”阿里心
中有了个底，赛里买最聪明。

从此，赛里买的名气越来越大，越传越远。 人
们有的说她心眼儿活，手儿巧，简直跟仙女一样；有
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的说她做的饭好，吃一口能香死人哩。 这一下惊动
了有名的财主丁二麻子，他听人说赛里买是个巧媳
妇，便当着众人的面说：“我才不信呢，回回里头哪
有这么能的人呢？ 人是人，鳖是鳖，喇叭是铜，锅是
铁。 我家里那么些好吃的我都吃着不香，她一个窝
囊回回媳妇会做啥呀？ 要是她做一顿饭，我姓丁的
吃了真觉着香，我就把那匹土黄骡子输给她！ ”

阿里听了这话，肺都快气炸了，他丁二麻子喝
的是回民的水，吃的是回民的饭，还这么瞧不起我
们回回。 真是欺人太甚！ 阿里回来把丁二麻子的话
原原本本地说给了三媳妇赛里买。赛里买听了也不
生气，她对公公说：“你叫丁二麻子明天早起啥也不
要吃，我给他做上一顿吃一口能香死人的饭。 ”

第二天，丁二麻子真来了，没骑骡子，也没坐
轿。 他走乏了，走渴了，也走饿了，一屁股坐在炕沿
上。有气无力地问：“饭熟了没有？”赛里买说：“等一
等，这顿饭可不像山珍海味那么好做！ ”

一直等到快后晌，赛里买才端来一盘子洋芋菜
和冒了尖的一黑老碗黄米粘饭。丁二麻子这时早饿
得肚子里淌酸水， 抓起筷子就大口大口地吃了起
来，不一会工夫就把饭菜吃得一干二净。吃完饭，他
一个劲地夸奖赛里买的饭做得香，确实香！ 只好无
可奈何地把土黄骡子牵来，输给了赛里买。

（搜集整理者 王正伟）
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问 路

有一天， 赛里买的公公有事要找丁家川的丁
阿訇商量，可他腰酸腿疼不能出门。家里也再没有
男人。赛里买一看公公急得头上直冒汗，就说：“让
我去。 ”

公公说：“你一个妇道人家，咋能出门？ ”
“我有办法。 ”赛里买紧说慢说换了一套衣裳，

来了个女扮男装就走了。到了丁家川，她一看几百
户大的庄子，到哪里去找人呢？正发愁，丁家川有名
的“尖嘴蚊子”出来了。赛里买上前问：“朋友，丁阿
訇家在哪里住？ ”

“墙上开门的那一家”。
赛里买一听心想，这个人真会说话。好吧！三年

总等了个闰腊月。她没有理睬，在庄子上转着看。
“尖嘴蚊子”一看这个人好像个秀才，便问：“你是谁
的儿子？ ”

赛里买掉过头说：“我是我爹的儿子。 ”
“尖嘴蚊子”气冲冲地说：“你这不知事的娃娃，

我问你爹的名字叫什么？ 你怎么这样回答？ ”
赛里买接上茬说：“我问你丁阿訇的家住哪里，

你说在墙上开门的那家，谁家墙上没开门？ ”
“尖嘴蚊子”被聪明的赛里买说得面红耳赤，急
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忙领着赛里买去见了丁阿訇。

（搜集整理者 王正伟）

四件宝

赛里买的公公阿里，被抓到皇宫里去修御殿。
有一天，阿里干活干到中午，累得眼冒金花腰酸腿
疼，手脚打颤，不小心碰倒了皇帝的一只宝瓶，打了
个粉碎。皇帝听见了，眼睛瞪得要喷出火来，他顺手
抽出宝剑，就要杀人。阿里又累又饿，再看皇帝要来
杀他，吓得没了主意，说了一句：“皇上恕罪，小人认
赔，认赔。 ”
皇帝一听：“嗬！ 一个穷老回回，好大的口气，你

赔？你用啥赔？”过一会儿又说：“好，阿里，我也不叫
你赔这宝瓶，我只问你要四样东西，第一样，要一个
比锅底还黑的东西；第二样，要一个比镜子还明的
东西；第三样，要一个比钢还硬的东西；第四样，要
一个和海一样大的东西。这四样东西限你十天拿
来，拿不来，当庭问斩！ ”
阿里虽然当时躲过了一死， 回到家里就病倒

了。 吃不下饭，睡不着觉，整天愁闷不乐。 赛里买一
看公公这几天心里有事，便问：“爹，你有啥事给我
们说说吧，不要一个人愁成这样。 ”
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阿里眼看皇帝定下的期限就要到了， 想说，又
觉得说了也没用，只长长地叹了一口气。 赛里买却
不罢休，只管劝他说：“你说吧，说了，我们说不定还
能想出办法呢。 ”
经不住赛里买再三追问，阿里哭着把事情的经

过，一五一十地都讲了。 赛里买一听，说：“爹，你放
心好啦！ 这四样东西我都有，明天，皇帝要来了，我
亲自送给他。 ”
阿里以为赛里买给他宽心，便说：“赛里买，不

要傻了，这四样东西世上根本没有，这是皇帝故意
刁难人呀！ "
赛里买说：“爹，我真的有这四样东西，不信你

明天看着。 ”
第二天， 皇帝领上人马亲自上门问罪来了，阿

里和赛里买正等着哩。皇帝气势汹汹地进门说：“阿
里，那四样东西准备好了没有？ 期限已经到了！ ”
赛里买把公公往后一让，上前道：“陛下，四样

东西都准备好了，你一样一样说吧！ ”
皇帝说：“第一样，要一个比锅黑的东西。 ”赛里

买说：“有，人心无底比锅黑。”皇帝一听怔住了。哼！
我原来想把他难住，现在她倒把我给征服了，好厉
害呀！皇帝又说：“第二样，一个比镜子还明的东西，
有没有？ ”赛里买马上回答道：“有！ 心有尔林①比镜
明。”皇帝不敢相信说这话的竟是一个乡下媳妇。他
清了清嗓子又说：“第三样， 要一个比钢还硬的东
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西，有没有？ ”赛里买越说越有劲：“有！ 弟兄团结比
钢硬。 ”皇帝目瞪口呆，哑口无言，脸羞得通红通红
的，接着又说：“第四样，要一个和海一样大的东西，
有没有？ ”赛里买说：“多的是，女人贤良心如海。 ”
皇帝万万没料到，赛里买竟把四样东西就这样

给解答完了，而且说得这么好。 他对左右喝了一声
说：“还瞪着干什么？ ”便带着人马灰溜溜地走了。

（搜集整理者 王正伟）

①尔林：回族常用语，知识、学问。

摸 鱼

有一天，赛里买的男人在市场上买回来一只又
瘦又小的羊羔，赛里买上前问道：“这个羊羔子多少
钱？ ”

“三十块呢。 ”
赛里买知道男人老实，没做过买卖，肯定让人

坑了，哪里有这么贵的羊羔，她又把羊羔拉到市上
去卖。
买羊羔的人围上来一群， 有的说羊瘦没肉，有

的说羊有病，有的说价钱太高了，一会儿人都走了，
过了好长时间，一个外号叫杨大头的商户走到赛里
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买跟前问：“这羊羔卖多少钱？ ”
“三十块，少一分不卖。 ”
杨大头不看羊羔的好坏，一手交钱，一手拉羊。

赛里买高兴地把钱点了点，自言自语地说：“这个人
连我男人一样，也是老实疙瘩。 ”
那杨大头把话听岔了，心想：这个媳妇对我有

意了，不然为啥说我和他男人一样，他男人肯定和
我一样漂亮。 杨大头回头偷看，只见赛里买圆圆的
脸蛋，水灵灵的大眼睛，又黑又长的眼睫毛一闪，真
迷人呀，杨大头心里起了恶意。
赛里买回家后，把钱递给男人，对他说了卖羊

羔的经过，男人一听大笑起来。
第二天是主麻日，杨大头老早就偷偷地趴在赛

里买家的后院墙上。到了做主麻的时辰，清真寺里
的梆子敲得“咣咣”直响，赛里买的男人急忙上寺去
了。杨大头拍了拍身上的土，大步走进屋里。赛里买
正在做针线，抬头一看进来的是杨大头，心里七上
八下地跳着：他是不是要退羊羔？ 杨大头一看四下
无人，便嬉皮笑脸地说：“你昨天不是说我和你的男
人一样吗？ ”
赛里买想起昨天的那句话，知道他今天来是不

怀好意的，便急中生智，对杨大头微微一笑：“快坐
快坐，小心旁人看见了。 ”
大头刚一上坑，赛里买便装作十分惊慌的样子

说：“好像是我男人的脚步声，你赶快藏起来。 ”
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