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内 容 简 介

    此书为《民间诗律》与《中外民间诗律》的最后一本.以古代民

间诗律为主，包括先秦、两汉、中古、元、明、清及近现代各地的民间

诗律，除中国各民族外，还有意大利、阿拉伯、西班牙、日本、巴基斯

坦等外国的民间诗律。在古代诗律研究中发现了过去不为人知的

一些诗律形式，以大量例证分析说明，有不少新的进展。这三本民

间诗律著作，对建设民间诗律学、比较诗律学有重要的理论价值，

对新诗创作也提供了很好的借鉴，具有很高的学术价值，受到著名

专家季羡林、李赋宁(撰稿)、王力、冯至、减克家、公刘(写序)、周祖

漠、吴小如、贺敬之(题签)的热情支持。这三本书形成一个系列，

具有重要的学术价值和实践意义。仅其中精选的古今中外民歌例

证即有数百首之多，诗律形式也成百上千。(文艺报》、香港《文汇

报》等20多家报刊曾作过评介，钟敬文、朱介凡、谭达先等老专家

誉为“前所未有的巨著”，确是古今中外所未有者也。
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诗 歌 事 业 的 基 石 之 一

    — 《古今民间诗律》序

公 刘

    我同段宝林教授相识，是在全国民族文学、民间文学暨沈从文
学术讨论会上，时间为1991年8月19日上午，地点为美丽宁静的

湖南省风凰县城。当下，他还惠赠了厚厚的一部《民间诗律》。

    实际上，那书我早已拜读过。正因为读过，我才知道北京大学

有这么一位潜心研究古今中外民歌的专家;所以见面之际，并不觉

得陌生。

    不久，他又寄来了同样厚厚一部<中外民间诗律》。

    今天，他的第三部编著《古今民间诗律》即将印行，于是，与第

一部、第二部首尾衔接，构成了一个完整的三卷体的学术系列。

    这真是孜孜耕耘，默默奉献，其精神令人钦敬，而绝非欣喜二
字所能概括。

    宝林先生来信嘱我撰序，居然说什么“非您莫属”，闻之不胜惶

休!

    是什么原因，促使宝林先生下这个决心呢?思来想去，恐怕还

是同前边提到的那次会议有关。原来，就在我们结交的第二天，大

会开幕式上，我被邀请上主席台，复被突然点名讲话。我估计，就

是这番即兴发言，给段教授留下了一点印象。
    其实，我并无惊人之论，完全是“老调重弹”，尽管，它是我个人

学诗半个世纪的亲身体验;所谓言为心声，那份实在与痛切却是无
可怀疑的。



    记得我开门见山的第，一句话就是:不喜爱民歌的诗人，不可能

成为被人民喜爱的诗人，更不可能成为被人民纪念的大诗人。

    远在1984年，我给(民间歌谣报》书写的题辞，便有类似的语

句。1988年，我在(诗神》上发表长文，评荐叶延滨和梅绍静的新

作时，又一次阐述了学习民歌的重要性与必要性。

    在这次发言中，我举了若干中外著名诗人为例子，证明民歌是

一股活水，能灌溉诗人的心灵，能濡润诗人的笔锋。

    我认为，一切诗歌的源头正是纪录人民生活的民歌;鄙薄民

歌，犹如不认娘亲，不仅有害于艺术，有悖于逻辑，有违于历史，且
有背于道德。

    我还说，民歌貌似粗陋，实则质地佳美，蕴藉丰厚，有取之不尽

的财宝可供有心人开掘、继承和改造。

    我又进一步指出了现实中的大不幸，当今的某些诗人，尤其是

一部分青年诗人，“先锋”自命，认宗“现代”，唯“洋”是举，非但自己

不读民歌，而且嘲笑别人学习民歌，妄言:凡民歌皆糟粕。这完全

是一种极其皮毛极其偏激的见解，徒然于自身的提高与创造不利。

    当然，我也没有忘记指出，民歌有真有假。上述片面的结论，

从某种意义上看，也正表明了一种对假民歌的较为普遍存在的逆

反心理。所谓“大跃进”民歌，便是鹰品的典型。我提请在座的朋

友们注意，民歌姓民，不姓官，姓官的假民歌，必然别有用心，对之

应该擦亮眼睛，谨防上当。

    我又特别强调了民歌的艺术技巧，比、兴手法，运用谐音以造

成联想效果，不可一概以文字游戏视之，以及“象”和“象外之象”，

等等，都值得我们认真借鉴。

    5月23日，大会闭落，我又遵嘱为之题辞，一张六尺宜纸，被

我的几十个酣墨颜体撑得满满的—

        一切的民族文学都始源于各自的民间文学，而不同的民

    间文学的共同的人民性，又规定了不同民族文学的共同的世

    2
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    界性。

    这段题辞，目的在于寄语与会诸君:人民性必须升华为人类意

识，民族色彩必须奉献给世界的整体画幅。否则，一切势必失去其

自身的存在价值。

    以上，是对有关往事的追忆。

    往事叙述T-,通过这篇短文要表达的话语似乎也可以同步结

束了。

    需要补充的一点是，今日们导研习古今中外的民歌，绝非倒

退，而是前进的需要，温故得以知新;绝非复旧，而是推陈，推陈为

了出新。这就是我对学习民歌问题的基本理解。未审教授先生首

肯否?

1993.7.20. -f'合肥



立 体 思 维 与 诗 律 研 究

  — (古今民问诗律》自序

段宝林 过 伟 刘 琦

    诗歌是人们喜爱的一种语言艺术。人们爱读诗、听歌，还爱吟

诗、唱歌，进而就要写诗、作歌，并渴望了解诗的奥秘，掌握写诗的

技巧。诗与歌是密不可分的，它们与生活的关系又非常复杂，民间

诗歌同其它民间文学一样，具有立体性。民间文学的艺术特点都

是和立体性分不开的。

    用最新的科学思维模式— 立体思维的观点与方法来分析诗

歌就可以发现，诗歌是奇妙的，好诗往往充满了神奇的魅力，惹人

喜爱。这是由它的立体性特点所决定的。诗歌，特别是民间诗是

立体的存在，任何事物都是六维的立体。诗歌的形式有几个侧面，
但从总体上来看，作为一种艺术，它是交流感情的工具，这是一切

艺术共有的特点，诗艺的一切方面都是为交流感情服务的。如果

一首诗没有真实的感情，它就不是艺术品，充其量只是一种“伪艺
术”，也就是冯梦龙所说的“假诗文”，而民间诗歌则以“情真”为特

点，所以“有假诗文，无假山歌”。①而感情的强度(浓度)与高度

(审美理想的高度)，则决定了它艺术性的高低。这是第一点。

    其次，感情不是自生的生理现象，而是人们在生活中对现实事

物的情绪反映。在生活实践中，先有所感受，才能产生感情。这感
情不是空洞的、抽象的，所以只有通过实实在在的形象才能传达出

① (明)冯梦龙(序(山歌))。
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来，并使人发生同感、共鸣。诗歌形象的鲜明、优美、新颖、独特，是

诗艺高下的重要标志。所以以优美、独特、新颖的艺术形象来传达

感情，使情成体，这是诗歌艺术的第二要素。

    再次，诗歌是语言艺术，是用语言来塑造艺术形象的，不只要

文辞优美，更需要音韵铿锵。语言首先是有声语言，诗歌的音乐性

最强，在所有文学体裁中，只有诗对音乐性的要求最高。一方面，

诗歌是用文字记载、印刷的，同时又是可以歌唱、吟咏、朗诵、演出

的。在诗律上有多方面的形式要求，如句的整齐和对称，音韵的谐

和和变异，都有许多讲究。这样，诗歌既是空间艺术，又是时间艺

术。它的立体性是很强的。

    从外形看来，诗歌的吟唱、朗诵、表演以及同生活的密切联系，

这都是立体的。三维的立体加上时间，就成为四维。诗歌的内容

和形式两大层次，都有一个历史发展的过程。在形式方面，有语言

修辞、章法句法、声律韵式、节奏结构等技巧;在诗歌的内涵方面，

有许多深层的内容，如情感、潜意识、思想、幻想等许多层次，由浅

入深，这是属于第五维的内在本质。诗歌与环境的关系是第六维，

这关系到诗歌的生命与源流，是非常重要的。社会生活与自然景
观的刺激，是诗歌情感的源泉;文化传统的影响形成诗歌的民族风

格与形式特点;听众、读者的欣赏和接受的反馈则是诗创作的主要

目的与质量标志。

    透过红宝石的立体思维激光多棱镜，我们可以看到活动于六

维空间与时间中的诗歌，是一个活的整体，任何一个方面都不可或

缺。这就是为什么世上的好诗如此之少的奥秘所在。要写出一首
好诗，需要多方面条件的巧妙配合，要在生活中获得强烈的、深刻

的美感，这是诗歌创作的前提。没有感情，在生活中没有强烈的激

动，是不可能写诗的，正如不怀孕受胎就不能生育孩子是一样的道

理。但水管里流出来的是水，血管里流出来的是血。审美情趣是

否健康，诗人人格是否崇高，决定着情感的质量。而诗人是否有丰

                                                                            5



富而强烈的生活体验与深刻而敏锐的洞察力，也是决定诗歌感情

强度与深度的重要前提。深厚的艺术文化修养，熟练的诗歌艺术

技巧与技术，也是诗人能否很好地使情成体充分表达出审美感情
的重要条件。在这里天刁‘固然重要，刻苦的学习更加要紧。

    诗歌艺术的技巧不只是语言修辞塑造空间形象的能力，而且

更指运用语言音响塑造时间形象的技能。诗歌是最富于音乐性的

语言艺术。可以说，没有音乐性的诗就不成其为诗了。就是散文

诗也有它的内在节奏与韵味。情文并茂才是好诗，这“文”就是指

感情的艺术表达，就是指空间形象与时间形象的美，文词与音韵的

美，这两方面缺一不可。正如古人所说的:“诵之行云流水，听之金

声玉振，观之明霞散绮，讲之独茧抽丝— 此诗家四关，一关不过，

即非作家。”①这标准是相当高的，但对于一个严肃的、认真的诗
人，这些都是不可缺少的创作追求。

    要使诗歌“金声玉振”，音韵铿锵，是需要学习的。民间歌手从

小就向“歌师傅”学习编歌，多年之后方能“自然合律”。诗人要进
行创作，无疑要学习诗的格律技巧，首先是了解前人的格律知识。

只了解文人诗律还远远不够，还要了解民间诗律。民间诗律是歌

唱状态下的规律性的诗法。古今中外的诗歌史上，那些伟大的诗

人，往往都是注意向民间诗法进行认真学习的，这是一个重要的艺

术定律— 雅俗结合律的表现。在诗歌的发展史上，凡是重要的

诗歌体式、艺术手法与音韵格律，往往都从民间诗歌中首先创造出

来。正如胡适之先生所说:

        我们的韵文史上，一切新的花样都是从民间来的。三百

    篇中的国风、二南和小雅中的一部分，是从民间来的歌唱。楚

    辞中的九歌，也是从民间来的。汉魏六朝的乐府歌辞都是从

    民间来的。词与曲子也都是从民间来的。这些都是文学史上

0 (清)东方树《昭昧詹言》。
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    划分时代的文学范本。我们今日的新文学，特别是新诗，也需

    要一些新的范木。中国新诗的范本，有两个来源，一个是外国

    的文学，一个就是我们自己的民间歌唱。二十年来的新诗运

    动，似平是太偏重了前者而太忽略了后者。⋯⋯我们纵观这

    二十年的新诗，不能不感觉他们的技术上、音节上，甚至于在

    语言上，都显出很大的缺陷‘，我们深信，民间歌唱的最优美的

    作品，往往有很灵巧的技术，很美丽的音节，很流利漂亮的语
    言，可以供今日新诗人的学习师法。①

    这是1936年4月说的话，今天看来仍然是符合实际情况的，

所以仍有现实的意义。但要学习好民歌也并不容易，这首先要深

入民间记录民歌，并且还要广泛地研究民歌，全面地认识民歌。应

该看到民歌多为“萌芽状态的文艺”，大多数是比较粗糙的，但其中

也有经过流传、修改而成的佳作，就像混杂在黄沙中的黄金，闪闪

发光，凡人的眼往往看不到它，天才的慧眼能见到它，但如果没有

沙里淘金的功夫，也是难以得到这些玉润珠圆的作品作为范本并

掌握它的真正的精神的。过去多年来，虽然“向民歌学习”的口号

喊得山响，但一般人并不真正懂得民歌，甚至把民歌体误解为很简

单的七言四句体，把“学民歌”简单化为“写民歌体”(即七言白活

诗)，而对民歌大海中极其丰富的体式与语言艺术技巧却茫然少

知，这样当然不能学到民歌的精髓，更不能创造性地进行写作。而

诗歌艺术又是最需要创造性的。只有创造性地学习民歌，才能使

“雅俗结合律”得以实现，创作出精美的诗歌来。

    可惜，我们的诗歌评论与文学研究者往往对诗歌与民歌的特

点和本质缺少深人而全面的理解，这就会对诗歌创作出现误导，大

大影响了诗歌创作的质量。例如对“诗学”或“诗艺”的内涵，一般

有两种理解，我们以为都未接解到诗歌的艺术本质。狭义的“诗

① 胡适((歌谣)周刊复刊同),1936年4月4日(歌谣》第二卷第一期。



艺”只包括“诗节、诗行、音节、押韵等的一定形式”，而广义的“诗

艺”则要求“声音和格律必须与意义一起作为艺术品整体中的因素

来进行研究。”①如此的“诗艺”概念的广狭二义，一个指声律，另

一个外加思想而忽视了艺术最重要的本质— 感情。艺术是人们

交流感情的工具，一切艺术手段都是为了更好地交流感情、传达感
情的。

    用立体思维的观点来分析诗艺，要全面地顾及诗歌的情感、思

想、形象、语言、声韵、节奏等各个方面、各个层次，进行六维空间与

时间的多角度、多层次的分析。艺术的技巧只是一个方面，它又可

分为两个层次，一是技术层次，诗歌的语言修辞、格律声韵等等是

技术性的，但技术虽关系到形式的精美，并不等于艺术，还有一个

更重要的层次是诗歌作者对诗歌技术的巧妙运用，使诗人的情感

得到最充分的表现，使读者或听众喜闻乐见并受到深深的感动，这
才是真正的诗艺。这就需要对诗歌的技术(狭义的诗艺)有较多的

了解与训练，有较多的自觉修养与实践，熟才能生巧，熟练地灵活

运用各种诗歌技术手段去传情达意，特别是传达微妙而强烈的情

感，才能写出好诗。诗歌的创作过程— 生产流程是一个系统工

程，环环紧扣，正如在所有工业生产中一样，一个环节上出了纸漏

都会影响到产品质量，甚至出现劣品。
    由此可见，要写出好诗，诗人应该认真学习并纯熟地掌握好诗

艺，不仅注意美感的获取和表现，而且注意到诗艺的技术方面。忽

视了诗歌的修辞与格律技巧是绝对写不出好诗来的，正如一个没
有学过木工的人做不出一个好桌子一样，而诗歌比桌子不知要精

致多少倍哩。用立体思维的系统观点去看诗歌，使我们看到诗律

技巧的重要。它是诗歌不可缺少的重要环节之一，因此，十多年

来，我们花大力气，进行这一课题的研究。这是一个庞大的系统工

① (美)韦勒克·沃伦著《文学理论》，刘象愚等译，三联书店1984年版，第185页。
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程，关系到全国和世界各民族的民间诗律和文人诗律。民间诗律

又是文人诗律的基础，一切文人诗律往往都是在民间诗律的基础

上产生和发展的，在发展中又形成了自己的特点，所以，比较这两

种诗律的异同也是重要课题。所以我们编出了《民间诗律》、《中外

民间诗律)二书，对全国56个民族和17个国家民间诗律进行了描

写研究。这本(古今民间诗律》则在原有的基础上继续前进，从纵

的方面进行历史研究，看看民间诗律的历史发展情况，并通过与文

人诗律的比较看出二者的特点。书中涉及好几百种诗律形式，是

研究各国、各民族、各地文学的专家们共同努力的结果，任何一个

个人都不可能了解那么多种语言、方言与民间诗歌、文人诗歌的诗

律。此书之所以能够编成，首先要感谢各位作者的刻苦努力，没有

他们的调查研究和大胆开拓、艰苦探索的劳动，是不可能达到如此

规模、如此质量的。当然，由于古代民间诗歌的资料所存不多，如

凤毛麟角，给研究工作者带来了困难，但学者们还是尽可能多方搜

集材料，并做了新的开拓，得出许多新的结论，为今后更深入的研

究奠定了一个牢靠的基础。希望我们携手共进，为诗律学的研究

和诗歌创作的繁荣作出新的贡献。

    从(民间诗律》、(中外民间诗律》、《古今民间诗律》的许多歌

例，和学者们的分析研究中，我们体会到:“民间诗律，是‘立体性’

的诗律，是‘歌唱状态下’的诗律。”从中华各民族古今民歌中，可梳

理出19项规律性的事理:

    (1)歌体名称:要以本民族当地民众约定俗成的“民间名称”为

主，酌情加以专家学者分析研究后的“学术定名”。如江浙沪汉语

昊方言地区的民间歌手称整齐句的山歌为“齐山歌”，长短句而有

长句子(长到几十言，甚至一百多言)的山歌为“乱山歌”，生动、准

确而又形象、易记。又如晋北有“山曲”、“撅席片”，陕北有“信天

游”，内蒙西部有“爬山歌”，名称也各有特色。少数民族民歌如壮

族有“欢”、“比”、“西”、“加”、“固”等，“欢”又有“勒脚欢”、“三爪欢”
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等。一般可用“民间名称”为定名，必要时才配以“学术定名”。如

松佬族民歌中的“十一字歌”，每句十一字，有四句、八句两种，民间
统称为“十一字歌”，为方便分辨计可配以“学术定名”“十一言四句

歌”和“十一言八句歌”。

    (z)语言:汉族民歌与汉语民歌(尤其南方的)注明属什么方

言。这里所讲“汉语民欧”指少数民族唱的汉语民歌。少数民族民

歌注明语系语族语支。如广西金秀大瑶山的瑶族有五个支系，所

唱本民族语言的民歌，分属汉藏语系苗瑶语族瑶语支、苗语支和壮

侗语族侗水语支，所唱汉语民歌，分属西南官话(桂柳方言)、粤方

rI O

    (3)歌体归类:有的地区、有的民族民歌体式种类较多，需要分

类，各有所归属。先按民歌使用的语言分，如侗族民歌，当先分为

侗语民歌和汉语民歌，然后，侗语民歌再分为“嘎”、“耶”、“款”三大

类(有的学者分为“大歌”、“小歌”、“礼俗歌”、“叙事歌”，民间俗称

与专家学术定名以及按形式定名与内容定名几种标准混淆使用，

这种分类法较为不妥)。歌体分类时，应按民歌的体裁划分类别，

以约定俗成的民间分类为主，有不完善处，补之以“学术定名”的分

类。分类是随着研究的逐步深入而有所调整的。

    (4)篇法:一篇多少章(或“段”)。

    (5)章法:一章多少句。每章句数相等还是有差别。

    (6)句法:一句多少字(或“言”)。少数民族语言民歌每句多少

音节。

    (7)韵法:押什么韵?头韵、腰韵、脚韵、脚腰韵、脚头韵、句内

韵，脚韵又有交韵、三交韵、随韵、抱韵、遥韵等等区别，还有独具异

彩的押韵方法与民间约定俗成的称呼。

    (8)声法:有的民歌不押韵，而押声母。

    (9)调法:有的民歌押声调。

    有的民歌声、韵、调三者都讲究，有的只讲究其中的两者或一

    10



者。

    有的讲究句子的节奏自然流畅。

    (10)衬字衬音衬句，篇首、篇中呼语，篇末尾语。

    (11)排比对偶。如茶山瑶的“香哩歌”，正歌不押韵，讲究句子
的节奏自然流畅，但又讲究排比对偶，也讲究呼语“香哩”(对于听

歌者的爱称)，也可以说是借“香哩”、“岁雅”等呼语押脚韵中的遥

韵。

    (12)谐音双关:如刘禹锡《竹枝词》中的“道是无晴却有晴

(情)”。民歌多双关语，有的双关语与诗律有密切关系。

    (13)复叠:字的复叠，句或章的复叠。如壮族勒脚欢，先唱一、
二、三、四句，再唱五、六、一、二句和七、八、三、四句。

    (14)垛句:吴歌“乱山歌”的长句子，常用许许多多短小的垛句
构成一个长句子。

    (15)歌词的格律与曲调的乐理(音律)的关系。

    (16)歌词的格律、曲调的乐理与演唱时的民俗环境、民间规矩

的关系。

    (17)歌词的格律与民族文化交流、区域文化交流的关系、与友

邻民族、友邻地区的关系。

    (18)歌词格律的古今变异。

    (19)在诗律方面，民间口语创作与文人书面创作的关系。

    在以上19个方面，调查研究其中带规律性的东西，以探索民
间诗律的真情实况和珍情诗味。民间诗律不仅仅指民歌的押韵，

尤其不仅仅指民歌的脚韵而是包括以上19项带规律性的语律、音

律形式的总和。其内容极其丰富，为新诗的创作提供了极其广阔

的创造空间。我们坚信，只要新诗人认真吸取古今中外诗艺的各

种成果，融会贯通、大胆试验，经过艰苦的探索，一定能登上世界诗

艺的高峰，创作出超越古今的好诗来。

                                          1999年3月
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古 代 诗 歌 的 格 律 源 流

          程祥徽’

为什么会有格律现象

    诗与歌是孪生姐妹。在中国古代，诗能歌。歌即音乐。诗之

音乐美附丽在甚么之上?附丽于语言的声音。于是诗与其他文学

体裁不同，诗要发掘隐藏在语言中的那些足以突显音乐美的元素。

    构成诗歌音乐美的元素有三:

    一是声律之美。汉语是有声调的语言。发掘声调的潜能以显

音乐美，是中国古代诗歌的最大特色。声律造成的美是抑扬美、变

换美。

    二是韵律之美。中国语言的韵母系统十分规则。运用韵母潜

存的音乐美而安排各种韵式，可收诗歌作品的谐和美与呼应美。

    三是词句对仗之美。这种美是语音的对应美与语意的衬托

美。

    经过一千多年的艺术磨炼与创作实践，中国诗的格律终于在

唐代定型下来，而且一直影响至今，成为写中国诗的根本大法。我

们习诗，必须遵循;否则写出来的可能是诗，但不是格律诗。

    。程祥徽,1934年生。1953年9月人中山大学语言学系.师事王力先生，1954年

随王先生入北京大学中文系语言专业，1957年毕业。1958年至1979年在青海高校执

教。1979年赴香港定居，1981年至今在澳门大学(及其前身澳门东亚大学)任教，曾任

中文系主任，现任中文学院院长，教授，澳门语言学会会长等。语言学著作有(语言风

格初探》、《语言与沟通)、《现代汉语》、《繁筒由之》等，主编《澳门语言论集》、《语言风格

论集》、《语言与传意》、(方言与共同语》;文学作品有(程远诗词初编》、《程远诗词二
编)。
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