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斋 也 ，恒市人居之 ；邻左右，亦惟市人也；，故市

前临大衢 ，衢之行，又市人为多也。挟策而居 ，自项脊生

，。无 何 ，同志者亦稍稍来集，与项脊生俱。无中庭

以衢为庭。门半开，过者侧立凝视。故与市人为买卖者，

：堆① 市 廛 王藏旧物的仓库。《礼记

制》“：市，廛而不税。”孔氏疏“：廛，谓公家邸

舍，使商人停物于中；直税其所舍之处价，不税

其在市所卖之物。”

恒：常常。

③ 衢 四通八达的道路，大路。《尔雅 释

宫》“：四达谓之衢。”

④挟策：手持简策。策，同“册”，指书籍。

⑤项脊生：作者早年的自称。生，先生之省称，对

读书人的称谓。

无何：过不长时间。

中庭：院落。

书斋铭

注释【 】
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熟旧地 ，目不暇举 ，信足及门，始觉而去。已 ，乃为藩

篱 ，衷以修扉 ，用息人影；然耳边声哄然。每至深夜，鼓

冬冬，坐者欲睡，行者不止。宁静之趣，得之目而又失之

耳也。

项脊生曰：“余闻朱文公欲于罗浮山静坐十年 。盖

昔之名人高士，其学多得之长山大谷之中：人迹之所不

，至，以其气清神凝而不乱也。 ，小丘卷石夫莽苍之际

熟旧地：熟悉从前的地方。

目不暇举：即不抬眼观看。

已：不久。

藩篱：指篱笆、板障之类。

衷以修扉：衷，正中，此指在正中处安上。修扉，

三装饰的门扉。《说文 部》“：修，饰也。”

“余闻”句：朱文公：朱熹，字元晦，一字仲晦，徽

州婺源（今属江西省）人，绍兴年间进士，宋代理

学大师。登第五十年，任外官仅九年，立朝才四

十日。卒后追谥文，追封信国公，改徽国公。见

道《宋史 学三 朱熹传》。罗浮山：在今广东

省增城县至河源县之间。相传晋人葛洪曾学道

于此，并得仙术。山上有洞，被道教列为第七洞

天。

莽苍：迷茫的样子。《庄子 逍遥游》“：适莽苍

者。”成玄英疏“：莽苍，郊野之色，遥望之不甚分

明也。”

石：像拳卷（ 头一样大的石头。卷，同

注【 释】

。
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古树数株，花落水流，令人神思爽然。况天閟地藏、神区

？其亦不可谓无助也已。然吴中名山，东亘巨

海， ，皆可宿春游者 今遥望，类非人世西浸林屋、洞庭

者几年矣，尚不得一至 ，不。即今欲稍离市廛，去之寻丈

可得也。盖君子 。”之学，有不能屑屑于是者矣

，户外有乘轩管宁与华歆读书 ，宁，歆就视之者

）地藏、天閟 神区鬼奥：指人迹不易到达的地

区。閟，同“闭”。奥，指深远之处。

林屋、洞庭：林屋，山洞名，在今江苏省吴县洞庭

西山，道家列为第九洞天。洞庭，山名，在今江

苏省太湖中，包括东、西二山。

类非人世：大都不像人世间，极言其景物之美。

类，大都。

）游：《庄子宿舂 “适百里者，逍遥 宿舂

粮；适千里者，三月聚粮 宿舂粮，隔夜舂捣食粮。

寻丈：八尺至一丈左右，极言其距离之短。寻，

古代长度单位，八尺。

屑屑：琐碎繁细，此指不值得计较。

“管宁”句：管宁：字幼安，北海朱虚（今山东省临

朐县境）人。曾与华歆游学异国。后至辽东，庐

于山谷，隐居不仕。见《三国志 魏书 管宁

传》。华歆：字子鱼，平原高唐（今属山东省）人。

汉末官至尚书令；曹丕称帝后，官司徒；明帝时，

官太尉。见《三国志 魏书 华歆传》。管宁与

华歆读书事见《世说新语 德行》。

鬼奥邪

【注释】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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。此三人者，其弗为顾。狄梁公对俗吏，不暇与偶语 亦

若今之居也。而宁与歆之辨。又在此而不在彼也 。项

脊生曰“：书斋可以 。”市廛，市廛亦书斋也

铭曰：

深山大泽，实产蛇 。余居哲人静观，亦宁其宫龙

乘轩者：指高级官员。轩，一种曲辕而有屏障的

车。古代规定为卿大夫乘坐的车。

就：靠近。

狄梁公：狄仁杰，字怀英，并州太原（今山西省太

原市）人。儿时，门人有被害者；吏就诘，众人争

为辩对，独仁杰诵书不置。吏责让之，仁杰曰：

“黄卷（指典籍）中方与圣贤对，何暇偶俗吏语

耶？”举明经，累官内史。卒后，追封梁国公。见

狄仁《新唐书 杰传》。

宁、歆之辨，在此不在彼：管宁与华歆二人的不

同，在于如何对待功名富贵，而不在是否认真读

书上。

“书斋”两句：书斋可以市廛：指可以人在书斋，

心在市廛上。市廛亦书斋：指书斋在市廛旁，而

不影响其成为书斋。

蛇龙：同龙蛇。比喻非常之人。《左传 襄公二

十一年》“：深山大泽，实生龙蛇。”

“哲人”两句：哲人：明达而有才的人。宁其宫：

使其居室宁静。宫，室。《尔雅 释宫》“：宫谓

之室，室谓之宫。”

注【 释】
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。欲逃 。日出事起，万于喧，市肆纷那 空虚，地少天多

。众憧憧 形声变幻，时时不同。蚊之声雷，蝇之声雨；无

微不闻，吾恶吾耳。曷敢怀居 ，学颜之 高堂静居，志

何与吾事

彼美室者，不美厥身。或静于外，不静于心。余兹

是惧 ，惕焉靡宁 。左图右书，念念兢兢 。人心之精，

通于神圣；何必 。鱼龙万怪，海波自清。罗浮，能敬斯静

纷那（ 繁多杂乱。

地少天多：极言在地上实现的可能性小。

幢：往来憧 不绝。

敢怀居：曷 曷同“何”。怀居，留恋安逸生活。

宪《论语 问》“：士而怀居，不足以为士矣。”

雍也》“：子曰颜之志：《论语 ：‘贤哉回也！一

箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其

乐。哉回也！”颜，颜回，字子渊，春秋时鲁国

人。少孔子三十岁，从孔子学，孔子屡次夸奖

他。见 史记 仲尼弟子列传》。

何与吾事：与我何干。

厥：同“其”。

兹是惧：同“惧兹”，害怕这样。

惕焉靡宁：惕，警惕。靡宁，不敢安宁。

念念：念，刹那。佛教用语。念念，指很短的时

间。《维摩诘所说经 方便品》“：是身如电，念

念不住。”

斯：乃，则。

【 】注释
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，深夜 ，物物道真 我无火热水濡 公亦惊。能识鸢鱼

朝 ，安有市人？

是内非外，为道为释 。内外两忘，圣贤之极。目之

畏尖 ，荆棘满室 。厥恐惴惴，危阶是习 。余少好僻，

居如处女。见人若惊，噤不能语。出应世事，有如束缚。

。所养若斯，形秽心忸 伊同胞 ，举目可恻。藩篱已

多，去之何适 ？皇风既邈 ，淳风日漓 。谁任其责，吾

火热水濡 ：火烧水淹。

鸢 ）鱼：《诗经 大雅 旱麓》“：鸢飞戾

天，鱼跃于渊。”形容鸢与鱼各得其所而乐。鸢，

鸷 ）鸟的一种，鹰，鵰，性凶猛。

物物道真：意即能道出万事万物的真性。

公朝（ 《晋书 羊祐传》“：拜爵公朝，谢

恩私门，吾所不取。”

是内非外两句：是内非外，肯定内心的重要，否

定外物的存在。道：道教。释：佛教。

目之畏尖；眼睛害怕尖物的击刺。

荆棘满室：到处都存在令人畏惧之物。

危阶是习：比喻经常保持警惕。危阶，危险的阶

梯。习，习惯于。

忸（ ：惭愧。

：【注 】释

去之何适：离开这里，往哪里去？

皇风：美好的世风。邈（ ：远。

淳风：淳朴的风尚。漓：薄。
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。人轻人类，不满一瞬。孰涂之人，而非尧、舜

【题解】

对“铭”这种文体，《文体明辨序说》曾作过如下

）盘 匜 ）之介绍“：考诸夏、商鼎彝 尊卣

属，莫不有铭，而文多残缺；独《汤盘》见于《大学》，而

《大戴礼》备载武王诸铭，使后人有所取法。是以其

后作者浸繁，凡山川、宫室、门、井之类皆有铭词，盖

不但施之器物而已。然要其体不过有二：一日警戒，

二曰祝颂。”并认为陆机“铭贵博文而温润”的概括是

正确的。

作者的书斋既是狭小的，又坐落在喧闹的环境

中，故作此《铭》以自警：不要追求华美的居室，应该

提高自己的修养；不要只看到自己的居住条件，应该

想到百姓的生活可悯。

本文以“铭”为题，而“记”的比例实比“铭”大。

“记”中提到作者没有离开过家乡，而作者于嘉靖十

四年（ 已读书马鞍山了，则推断本文作于此年

即作者三十岁以前，当是可靠的。

孔：很。

“孰涂之人”两句：涂之人：大道上的人，指极普

通的人。而非尧，舜：《孟子 告子下》“：人皆可

以为尧、舜。”

心孔悲

【 】注释

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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先妣周孺人 ，弘治元年二月十一日生 。年十六，

来归。逾年，生女淑静。淑静者，大姊也。期而生有

。
光 。又期而生女、子：殇一人 ，期而不育者一人

又逾年，生有尚，妊十二月 。逾年，生淑顺。一岁，又

生有功。

有功之生也，孺人比乳他子加健；然数颦蹙顾诸婢

① 先 妣 ：死去的母亲。孺人：古代贵族、官吏

之母或妻的封号。

）的年②弘治：明孝宗朱祐樘 号（

）。

③期（ ：一整年。

④ 殇 ：未成年而死。

不育：流产。

妊（ ：怀孕。

先妣事略

【注释】
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曰 ： 吾为多子苦。，老妪以杯水盛二螺进 ，曰“：饮此，

。后妊不数矣 ，喑不能言。”孺人举之尽

正德八年五月二十三日 ，孺人卒。诸儿见家人泣，

，
则随之泣，然犹以为母寝也；伤哉！于是家人延画工画

出二子，命之曰“：鼻以上画有光，鼻以下画大姊。”以二子

。肖母也

。
孺人讳桂。外曾祖讳明 ，外祖讳行，太学生 ；母何氏

世居吴家桥，去县城东南三十里；由千墩浦而南，直桥并小港

以
，

东 ，居人环聚，尽周氏也。外祖与其三兄皆以赀雄

敦尚简实 ，与人姁姁说村中语 ，见子弟甥侄，无不爱。

蹙　　 ：紧皱眉头。

螺：田螺或海螺。

妊不数（ 矣：不再一次又一次地怀孕了。

举之尽：端起杯来都喝进去。

喑 ：哑。　

正德：明武
。

宗朱厚照的年号（

延：聘请。

肖：像，似。

外曾祖：母亲的祖父。

太学：明朝称“国子监”。

母：指作者的外祖母。

并（ ：同“傍”，沿着。

赀雄：赀，同“资”，财产。雄，称雄，指富有。

敦尚简实：敦尚，注重。简实，纯朴。

姁 姁：和颜悦色。

【注释】
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孺人之昊家桥 ，则治木绵 入城， 。灯火则缉

荧荧，每至夜分。外祖不二日使人问遗 。孺人不忧米

盐，乃劳苦若不谋夕 。冬月，炉火炭屑，使婢子为团，累

累 ，小暴阶下 。室靡弃物 ，家无闲人。儿女人者攀衣

者乳抱，手中纫缀不辍，户内洒然 。遇童奴有恩，虽至箠

楚 ，皆不忍有后言 。吴家桥岁致鱼蟹饼饵 ，率人人得

食 。家中人闻吴家桥人至，皆喜。

有光七岁与从兄有嘉入学 。每阴风细雨，从兄辄

留；有光意恋恋，不得留也。孺人中夜觉寝 ，促有光暗

之：去，往。

木绵：即木棉，指棉花。

缉 （ ：把劈开的麻皮搓成麻线。

问遗（ 问和赠送物品。

若不谋夕：好像早晨不能谋划晚间的事，形容处

境窘迫、紧张。

累 累暴 ：成串地晾晒。

靡（ ：无，没有。

攀衣：牵扯着衣服，指跟在母亲身后。

洒然：整洁的样子。

箠 楚：鞭打。箠，竹鞭。楚：荆条。

后言：在背后埋怨。

致：送来。

率（ ：都。

从 ）兄：堂兄。（

觉（ 寝：睡醒。

【注释】
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诵《孝经》 ， ，乃喜。；即熟读 无一字 龉

孺人卒，母 ，舅母卒；何孺人亦卒。周氏有羊狗之痾

四姨归顾氏，又卒；死三十人而定，惟外祖与二舅存。

孺人死十一年，大姊归王三接，孺人听许聘者也。十

二年，有光补学官弟子 ，十六年而有妇 ，孺人所聘者也。

期而抱女，抚爱之，益念孺人。中夜与其妇泣，追惟一二 ，仿

佛如昨，馀则茫然矣。世乃有无母之人！天乎，痛哉！

【题解】

这是作者悼念其母之作。作品从诸多生活细事

中表现其母爱护子女和勤劳治家的品德。写的虽然

都是一些生活琐事，但由于感情真挚，所以读来自然

而又亲切。

本文作于嘉靖八年（ ，时作者二十四岁。

《孝经》：儒家的一种重要典籍，宣扬孝道和孝治

思想。古时被规定为青少年的必读典籍之一。

即：假如。

龉　　 ：上下牙不相合，比喻诵读不流利。

羊狗之痾 ：一种由家畜传染的疫病。痾，

同“疴”，病。

补学官弟子：即通过县、州、府级的考试成为秀

才。学官，主管国立各级学校教育的官员。

有妇：娶妻。

追惟一二：回想起一两件事。

【注释】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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尚书别解序

，，闭门扫轨嘉靖辛卯 ，余自南都下第归 朋旧少

。家无闲室，昼居于内，日抱小女儿以嬉；儿欲睡，或

，即读《 。儿亦爱弄书；见书，辄以指循尚书》

。嘉靖，明①嘉靖辛卯：嘉靖十年（ 世宗朱厚

。熜年号（

南都：即南京（今江苏省南京市）。明初，朱元璋

建都应天府，称南京。后明成祖朱棣于永乐十

九年（ 迁都北京，改应天府为行在，即第二

首都，亦称南都。

③扫轨：扫除车辙痕迹，即与世隔绝，不与外人往来。

《后汉书 杜密传》“：闭门扫轨，无所干及。”

少过：很少来拜访探望。

⑤乳于母：在母亲怀里吃奶。

《尚书》：相传曾经由孔子编选，儒家列为重要经

过

乳于母

【注释】



第 13 页

行，口作声，若甚解者。故余读常不废，时有所见，用著于

录 。意到即笔不能留 ，昔人所谓兔起鹘落时 。无也

，暇为文章 留之箱 。章分句析筥 ，有古之，以备温故

。诸家在 ，不敢以比拟，号曰《别解》

典之一，简称为《书》。有今古文的不同，是我国

上古时代官方文献资料的汇编。

用著于录：于是写了下来。用，因此，于是。

意到：有了体会、见解。笔不能留：写起来无法停笔。

昔人所谓兔起鹘落：鹘 ，鹰一类的猛禽。苏

轼《文与可画筼筜 ）谷偃竹记》“：画竹

必先得成竹于胸中，执笔熟视，乃见其所欲画

者，急起从之，奋笔直遂（即一气画完），以追其

所见，如兔起鹘落，少纵则逝矣 兔起鹘落，兔子刚

刚出现，鹘鸟已经从天空落下将其捉住。一说，像兔

子一样跃起，像鹘鸟一样冲落。比喻写字作画时

敏捷矫健的样子，此指文思泉涌的状态。

为文章：指修饰词句，琢磨技巧。

圆形的竹篮，古箱筥：书籍之类器物。筥

人曾用作装书的工具。

温故：复习旧有的知识。《论语 为政》“：温故

而知新，可以为师矣。”

章句分析：分析每章每句的语意。

古之诸家：指汉代以来的各代经学家。这些经

学家曾对儒家经典作出许多解释。

号曰《别解》：命名为《别解》。别解，另一种解

【注释】



第 14 页

余尝谓 ，耳、目、口、鼻、大小、肥：观书若画工之有画

瘠无不似者；而人见之，不以为似也，其必有得其形而不

得其神者矣。余之读书也，不敢谓得其神，乃有意于以神

求之云。

【题解】

本文写到作者的读书情况，谈了他的读书体会。

作者认为，读书应该像高明的画师作画那样，着重领

会原作的精神。文中以落第后的失意衬以抱小女儿

读书的家庭亲切气氛，生动活泼，别开生面。

本文作于嘉靖十 ，时作者二十六岁。年（

释，异于寻常的见解。

有画：画画。

【 】注释
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与潘子实书

：有光顿首 ，子实足下

，得足下读书处，徘徊惆怅，不能顷到山中，登万峰

自归 。深山荒寂，无与晤言 ；意之所至，独往独来。思

古人而不得见，往往悲歌感慨，至于泪下。

科举之学 ，驱一世于利禄之中 ，而成一番人材世

顿首：头叩地而拜。古时书信开头或结尾时使

用的敬词。

②足下：古代下称上或同辈相称的敬词。

万峰：山名，在今江苏省吴县西南。一名邓尉

山，因汉代邓尉曾隐居于此，故名。

不能自归：不能独自归去，表示徘徊惆怅到了极点。

无与晤言：没有相与见面交谈的人。

科举之学：学习科举考试所要求具备的内容，掌

握其写作能力。明代规定：科举考试的科目有

【注释】
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道，其敝已极。士方没 ，无复知有人生当首濡溺于其间

为之事。荣辱得丧，缠绵萦系，不可解脱，以至老死而不

悟。足下独 ，痛流俗之沉迷，勤勤恳恳，欲追古卓然不惑

贤人志士之所为，考论圣人之遗经于千百载 。以仆之无之下

。感发之馀，至仅诲语累数百言 ，岂敢终自废弃！

，今宋儒又窃谓经学至宋而大明 之书具在，而何明

经义、四书义、论、策等，文章的写作有固定的体

式，四书五经的注疏有官定的书目。见《明史

选举二》。

一世：整个世界的人。

没（ 首濡溺：没首，埋头，沉迷。濡溺，淹没。

卓然：高远的样子。此指特异突出、不同一般

地。

考论：研究论述。

仆之无似：仆，自称的谦词。无似，不肖，无才，

自称的谦词。

仅诲语：仅，接近于。《说文 人部》“仅”字段

注“：唐人文字，‘仅’多训‘ ，如庶几’之‘几（

杜诗：‘山城仅百层’；韩文：‘初守睢阳时，士卒

仅万人’，又‘家累仅三十口’；柳文：‘自古贤人

才士被谤议不能自明者，仅以百数’；元微之文：

‘封章谏草，緐委箱笥，仅逾百轴’。”诲语，教导

（学生）的话，解释经典的话。

窃谓经学：窃谓，私意认为。自谦之词。经学，

研究古代经书，为之作语言训诘，或发挥经中的

似

【注释】
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，亦非一人经者之少也？夫经非一世之书 之见所能定。

，甚者又好高自大而学者固守沉溺而不化 ，听其言汪洋

：此，而实无所折衷 今世之通患也。故欲明经者，

，则圣不求圣人之心，而区区于言语之间好同而尚异 人

。之志，愈不可得而见矣。足下之高明，必有以警愦愦者

无惜教我，幸甚

【题解】

潘子实，名士英，嘉定（今属上海市）人，作者之

友人。屡困科场，专力讲学，后曾在处州龙泉（今属

义理之学。为经书作语言训诘，始于汉代学者，

后代称为“汉学”。宋代儒者解释经书，注重发

挥其中的义理，后代称为“宋学”。

经非一世之书：群经不是产生于一个时代的著

作。

不化：不能消化，不能融会贯通。

汪洋恣肆：气势磅礴，豪放无比。

无所折衷：没有中正的言论。折衷，同“折中”，

不偏不倚，取其中正。《史记 孔子世家》“：自

天子王侯，中国言六艺者折中于夫子。”

而区区：区区，少，局限于。好（ 同：喜好与

己相同的观点。尚异：推崇异端思想（与正统观

点不同的思想）。

愦 愦者：昏庸糊涂的人，作者自谦之词。

幸甚：很感荣幸。书信结尾处的客套语。

恣肆

【注释】

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


