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故事梗概

《钢铁是怎样炼成的》讲述了一个出生在贫苦

家庭的孩子保尔·柯察金，用自己对革命的热情和忠

诚，克服和战胜了生命中一个又一个的困难，一次又

一次的挑战。即使在最艰难的时刻，他也毫不气馁，

用实际行动，证明了自己坚强的意志。

在《钢铁是怎样炼成的》中，保尔的一段思索成

了许多人的座右铭：“人，最宝贵的是生命。生命对

于每个人都只有一次。人的一生应当这样度过：回首

往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为卑鄙

庸俗而羞愧。临终之际，他能够说：‘我的整个生命

和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解

放全人类而斗争。’”
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《钢铁是怎样炼成的》是前苏联作家尼古拉·奥斯特

洛夫斯基的长篇小说作品。它描绘了一段或许我们不了

解，或许已被我们遗忘的历史。在这段历史里，活跃着一

个闪亮的形象：保尔·柯察金。保尔·柯察金虽然是作者

虚构的人物，但他无疑代表了那个时代许多与保尔同龄的

青年。他的热情，像一团火一样不断在纸面上跳动着。虽

然他是一个躺在书页上的，只有白纸黑字构成的名字所代

表的小说人物，但我们在阅读这部小说时，无时无刻不感

觉到他的存在。他不仅活在纸页里、作者的脑海中，更活

在每一个读者的心里。那是因为，在我们的内心深处，同

样可以找到一个活生生的保尔。他的坚韧和顽强也存在于

我们的身上。

保尔不是神。或许我们可以把他当作一个英雄楷模，

学习他的精神，但这样做就失去了这部小说的精神实质。

《钢铁是怎样炼成的》不是要教育我们应该怎样，而是向

我们展示了一个人，一个再普通不过的人，怎样用他自身

的顽强，来对抗不公平的命运。我们的生活不像保尔所生

活的时代那样，充满了罪恶。我们的经历也不会像保尔那

样跌宕起伏。于是我们内心中的一部分力量看起来消失

了，离我们远去了。但事实不是这样，我们仍可以做做一

个坚强不屈的人，像保尔一样的人。保尔之所以能这样难

导 读
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以被人忘怀，就是因为，他象征了我们生命中非常可贵的

一部分：坚强。

保尔从未屈膝投降过。无论是面对敌人的皮鞭，还是

面对敌人的子弹，无论是面对惨烈的战斗，还是面对恐怖

的病魔。即使在死神面前，他也从未感到一丝一毫的胆怯。

不公正的命运从他的生命里夺走了很多选择的可能。他出

生在一个贫苦人的家里，注定无法享受富人才能享受的尊

严。他遇到心胸狭隘的老师，使他很早就被剥夺了受教育

的权利。他的年龄幼小就要挣钱养家糊口，使他四处遭受

不公正的待遇。在这一系列的不公正面前，他没有沉默的

逆来顺受，而是义无反顾地参加革命，参加到改变自己命

运、改变所有受压迫人命运的伟大事业中来。但是不幸并

没有离他远去，战争不断的在他身上增加创伤。他那年轻

的伤痕累累的身体，成了对无情的战争的无声而有力的控

诉。保尔并未因此而妥协。他知道有很多更不幸的人还需

要拯救，他个人的命运比起他们来算不了什么。于是他重

新振作起来，再次投入到革命工作中来。他被剥夺了在战

场上浴血奋战的权利，但他仍可以以一个工人的身份在后

方支持革命的建设。病魔没有让他平静，伤寒、肺炎⋯⋯

各种可怕的疾病一次次向他袭来，但他都没有被打倒。在

这样的情况下，他由衷地发出了这样的感慨：人，最宝贵

的是生命。生命对于每个人都只有一次。人的一生应当这

样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会
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因为卑鄙庸俗而羞愧。临终之际，他能够说：“我的整个

生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解

放全人类而斗争。”但是没多久，他连这样的能力都丧失

了。他全身只有右臂没有瘫痪，双目失明。他不仅再也无

法工作，连生存都成了问题。可是他仍没有放弃他崇高的

理想。他艰难的拿起笔，把他充满磨难，但又催人向上的

生活，记录成了文字。用它们来影响更多的年轻人。

命运一次又一次把对生活选择的权力从保尔手里夺

走，但是他没有气馁。他珍惜生命上给他留下的一丝空

间，用这一丝空间，来向自己伟大的理想、崇高的目标前

进，为自己向往的事业奉献力量。

保尔在全身瘫痪双目失明后，曾想到过自杀，但他很

快就战胜了自己。“你有没有尝试过战胜这种生活！⋯⋯

你已经尽了最大努力设法冲出这个铁环吗？即使到了生活

实在难以忍受的时候，也要想办法活下去。”这是保尔对

自己的反问，也是我们每一个人在面对困境时应当采取的

态度。按照奥斯托洛夫斯基本人的话来说：“钢是在烈火

里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我们这一代

人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且学会了在

生活中从不灰心丧气。”

《钢铁是怎样炼成的》这部小说曾深刻的影响了整整

一代人的成长。他们的人生理想，他们对待生活的态度，

都或多或少受到了这本书的激励。它无疑是对中国影响最
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大的外国小说之一。它在很大程度上可以说是作者尼古

拉·奥斯特洛夫斯基本人的自传。奥斯特洛夫斯基本人最

终也像保尔那样，全身瘫痪，双目失明。而小说里保尔写

的小说《暴风雨里所诞生的》正是《钢铁是怎样炼成的》的

原始构思。但现实生活中的奥斯托洛夫斯基远没有保尔那

么幸运，他的小说并没有被顺利发表。直到小说问世几年

后，评论界才发现了这部杰作。

这部名著并非完美。它在很多地方被打伤了十分强烈

的时代烙印，一些观点在今天看来可能会显得过于偏激。

但这丝毫不影响它成为一部流芳百世的杰作，因为保尔的

精神是永恒的。
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保尔·柯察金：出生于一个穷苦的家
庭。他从小淘气调皮，充满了叛逆精神。他桀
骜不驯的性格给自己惹来了不少麻烦，但也帮
助他认识了旧的社会制度的罪恶。随着年龄的
增长，他发现靠自己的奋斗无力改变世界。于
是义无反顾地加入了革命的队伍。他靠顽强的
意志战胜了生命中无数的困难。即使在最后瘫
痪的情况下，仍不懈的努力着。

保
尔
·
柯
察
金

丽达：团委委员，保尔的老
师。她有着清晰的头脑，为保尔解
答革命工作中的困惑。她没有觉察
到保尔对她朦胧的爱恋，最终两人
的情感只得不了了之。

丽

达

主要人物
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阿尔焦姆：保尔的哥哥。他
有着强壮的身躯，经常为弟弟打
抱不平。但是他没有投身革命的
勇气。面对强权的欺凌，他只能依
靠个人力量进行反抗。

成年的保尔·柯察金

阿
尔
焦
姆
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朱赫来：保尔的精神导师。
他很早就加入了革命队伍，对革
命的意义有着深刻的认识。他始
终关心着青年一代革命者的成长，
并培养出了像保尔这样出色的革
命生力军。

朱
赫
来

谢廖莎：保尔童年时的玩伴。
和保尔一样，他也对自己周围的现
实感到强烈不满，于是积极加入了
革命的行列。但不幸的是，他还没
来得及看到革命胜利的结果，就在
战场上牺牲了。

谢
廖
莎
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达雅：保尔的妻子。她成长在一个不幸的家庭。暴虐的
父亲给她的生活投下了阴影。与保尔结婚后，全身心地帮助
保尔度过了各式各样的难关。

达

雅

冬妮娅：林
务官的女儿。她
聪明漂亮，却不
像别的有钱人家
的孩子那样飞扬
跋扈。她是保尔
的第一个恋人。
两人在一起度过
了最难忘的青春
时光。最终她因
为无法随保尔全
身心地投入革
命，只好离开了
保尔。

冬
妮
娅
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保尔生于一个穷苦的家庭。他从小没有了父亲，哥哥在

外地工作。母亲不光要操劳家务，还要在外面给人当女佣，

贴补家用。

保尔从小就是个淘气的孩子。学校里的瓦西里神甫看他

是穷人家的孩子，经常欺负他一次保尔和同学打架，被神甫

惩罚不准回家吃饭。为了不让保尔在教室里捣乱，神甫把他

赶到了高年级的教室。保尔坐在教室的最后面，一开始还坐

不住，但不知不觉就听得入神了。高年级的老师正在将天体

和地球的知识，保尔发现很多地方都和神甫奖的《圣经》上

的内容大相径庭。保尔感到很吃惊，决定向神甫问个明白。

“神甫，《圣经》上说地球存在了五千年，为什么高年

级的老师说地球已经存在了好几百万年了⋯⋯”

没等保尔的问题说完，神甫已经恼羞成怒。他大发雷

霆，揪着保尔的耳朵把保尔的头往墙上撞。神甫打完保尔还

不解气，干脆把保尔赶出了学校。母亲为了让保尔不失学，

来到学校低声下气地向神甫请求，神甫才答应让保尔回到学

校 。

保尔恨透了他。复活节前夕，保尔和其他几个同学去神

甫家补考，看到神甫家厨房里放着一块复活节做蛋糕用的面

团。保尔的同学谢廖莎想出了一个主意报复瓦西里神甫，就

是在面团里放上烟丝。

复活节后，神甫怒气冲冲的走进教室，把去他家补考的

原著快读
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几个孩子都叫了起来。神甫让几个孩子把口袋翻出来，看他

们的口袋里有没有剩余的烟丝。保尔倔强的不让神甫翻他的口

袋，结果被神甫赶出了教室。

保尔忧心忡忡的回到了家里。他觉得发生了这样的事，

自己又一次被开除，很对不起日夜辛劳的母亲。他难过地流

下了眼泪。母亲很无奈，她刚好听说火车站的食堂正缺一个

伙计，于是带保尔去碰碰运气。食堂老板询问了保尔的年

龄，把他留在了车站食堂里，作茶炉工。就这样，保尔成

了一个工人，这一年他十二岁。

保尔一开始就竭尽全力的努力工作。第一天上班，他就

干了整整一个通宵。第二天清晨，当他迈着大步走在回家路

上的时候，他觉得自己格外充实。因为他再也不是个吃闲饭

的人了，他已经可以开始用自己的劳动为家里作出贡献了。

回家后，他发现哥哥阿尔焦姆从外地回到了家里。听母

亲说，哥哥被调到了本地的工厂，从今后，就住在家里了。

保尔一直很怕哥哥。因为他从小就没了父亲，哥哥一直扮演

着严父的角色。保尔要是不听话，哥哥阿尔焦姆就会狠狠地

揍他一顿。保尔看到哥哥回来，心里感到很害怕。可是哥哥

并没有惩罚他，只是说：“过去的事就不提了。从今以后，

你要好好工作。要是再惹母亲生气，我可饶不了你！”

可是保尔的工作并不容易。保尔是食堂里最小的工人，

别人谁心里有气，都可以随便的拿他出气。不光是老板、堂

倌，就连比他大一点的伙计，都不把他放在眼里。保尔看着

食堂里的堂倌，不用干活，挣的钱却是他们的几十倍、几百

倍。这让保尔感到十分不公平。保尔想去哥哥阿尔焦姆的工

厂工作，可是工厂不要十五岁以下的孩子。

保尔在食堂里干了两年，吃尽了各种苦头。一开始先是

在厨房里打下手，后来又被调到洗刷间，洗刷间的堂官普鲁

霍尔不喜欢保尔，经常虐待他，要不是因为保尔能干，他早

就把保尔打发走了。保尔觉得自己在这个压抑的环境中已经快
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要喘不上来气了。他做梦都想赶快离开这里。

可是事情来得远比他想象的要快。

在一个冬夜里，保尔准备下班回家。可是接班的人伙计

没来。老板娘让保尔继续干下去。保尔没办法，只好挺着坚

持。凌晨三点有一班火车要到站，保尔必须为此做好准备。

他要烧开几大锅开水。这时，车站却停水了。保尔拧开水龙

头，把水壶接在下面。自己倒在旁边的柴堆上等着，不知不

觉就睡着了。没想到，保尔刚睡着几分钟，水塔就恢复了正

常供水。

水顺着水龙头哗啦啦的流出来，从水壶里溢了出来，漫

得满地都是。水流进了食堂，旅客的行李被水浸泡了。

旅客们惊慌地跳起来收拾行李，堂倌普鲁霍尔则领着几个

人冲进水房。保尔还在睡梦中，就被劈头盖脸的痛打了一

顿。保尔被打得浑身遍体鳞伤。

看到保尔鼻青脸肿的样子，哥哥阿尔焦姆感到十分恼火。

他听弟弟讲了事情的来龙去脉，气愤地来到车站食堂，用他

的铁钳似的大手将殴打保尔的堂倌普鲁霍尔一拳打倒在地。普

鲁霍尔哪受得了这样的侮辱，立刻向宪兵队告发了阿尔焦姆。

阿尔焦姆当天就被抓走了，在宪兵队里受到了残酷的折磨。

保尔和母亲在家里听说阿尔焦姆的消息后，感到十分焦

急。可是他们也毫无办法。六天以后，阿尔焦姆被放回家，

已经被折磨得没了人样。但是他却对自己受的折磨毫不在意，

一回到家就询问保尔的伤好一点没有。哥哥的关心让保尔非常

感动。阿尔焦姆告诉保尔，他已经为保尔在发电厂找到了一

份工作。从此以后，保尔就可以正式开始在发电厂上班了。

1917 年，镇上的人都在议论着一个惊人的消息：“沙皇

被推翻了。”可大家对这个消息都将信将疑，直到外地来的

革命部队把当地的宪兵和官员都抓起来，大家才相信了这个消

息，纷纷走上街头庆祝。

可是没多久，镇上就恢复了往日的平静。驻扎在城里的
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一个个身材高大的近卫骑兵，带着金色的肩章，穿着镶着银

边的马裤，脚蹬铮亮的马靴，红光满面地骑在高头大马上，

和沙皇时代一模一样。一切旧的生活仍在继续，唯一的不

同，是镇政府大楼上，飘扬着一面红旗。

政局的动荡令保尔和全镇的人都感到迷惑不解。他们搞不

清究竟谁在掌权，未来又会发生什么样的变化。

十一月份，许多从前线回来的士兵停在了火车站，他们

有一个奇怪的名字，叫“布尔什维克”。保尔对这个名字发

生了浓厚的兴趣。

1918 年春天，保尔和他的几个伙伴以为革命军要在镇上

建立新的红色政权。可一个帽子上扎着“红花结”的士兵却

告诉他们，德国人马上就要来了，游击队要撤走了。

游击队在撤走前，开会决定将在镇上存放的枪支发给当地

居民。这一天，保尔从发电厂下班后，走在回家的路上，发

现小镇与平时发生了变化。很多居民手里都拿着武器。保尔

急忙拉住一个路人询问，才得知游击队正在给群众发放武器。

保尔急忙赶到发枪地点，可是枪已经发光了。

一个小孩拖着一支比他自己还高的枪，骄傲的向保尔炫

耀：“这已经是我领的第二支了。”

保尔非常着急，他说：“你已经有一只了，为什么还

要？不如给我吧。”保尔不由分说地把小孩手里的枪抢了过

来。保尔心满意足的拿着枪回了家，把它藏在了家里的棚顶

上 。

游击队撤走的那个晚上，哥哥阿尔焦姆给保尔介绍了一个

人，他的名字叫朱赫来。他是留在小镇上工作的游击队员，

今后将和保尔一起在发电厂工作。他向保尔友善地伸出手，

说：“你好，我们以后是工友了。明天我们一起去上班

吧。”保尔看着这个体格强健，和蔼可亲的人，总觉得他十

分神秘。

游击队撤走的第二天，德国人来到了镇上。他们命令居
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民在二十四小时内把所有枪支交到指定地点，否则一律枪毙。

一些居民主动把武器交了出来，还有一些人不愿意亲自把武器

交到德国人手上，就趁着黑夜把枪支丢在了大街上。这些枪

支还是很快就落入了德国人之手。二十四小时的时间一到，

德国人就开始了挨家挨户的搜查行动。所有被查出藏匿武器的

人都被德国人枪毙了。

阿尔焦姆听说了德国人的命令后，急忙赶回家里。他低

声问保尔是否往家里拿了武器。保尔不敢对哥哥撒谎，只好

把实情全部说了出来。阿尔焦姆在保尔说的地方找出了枪，

把它砸在柱子上，碰了个粉碎。阿尔焦姆语重心长地告诉保

尔，他已经不是个小孩子了，今后做任何事要为家里着想。

保尔表面答应着，可心里却感到十分惋惜和伤心。阿尔焦姆

拿出一双长筒皮靴，说是特意给保尔买的。保尔这才转忧为

喜 。

朱赫来来发电厂工作已经一个多月了。保尔越来越喜欢上

了这个表情严肃，长着一脸络腮胡子的男人。两人成了亲密

的好朋友。朱赫来经常到保尔家去作客，有时还会与保尔和

保尔的母亲促膝谈心。从朱赫来那里，保尔学到了很多。

有一天，朱赫来突然叫住保尔，问：“我听你母亲说，

你很爱打架，是吗？”

朱赫来告诉保尔，只有在必要的时候，搞清和谁打为什

么打，才可以打架。朱赫来又说愿意教给保尔真正的打法。

保尔感到很新鲜，他不知道什么才是“真正的打法”。于

是，朱赫来向他舞起了英国套拳。保尔立刻被这漂亮的拳法

吸引住了，嚷着叫朱赫来叫他。

从那儿以后，保尔就向朱赫来学起了拳法。在魁梧的朱

赫来面前，保尔显得过于瘦小，所以经常轻易的被朱赫来的

拳头打倒在地。可是保尔从不气馁，一次又一次爬起来，一

直认真的学着。

一天，保尔练习完拳法后，顺着自家院子里的樱桃树，
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