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让青春留下无悔的印记

刘鑫艺，现就读于怀柔区红螺寺中学，担任班级团支部书记及
学校学生会副主席。在２００２年第十一届世界独轮车锦标赛中，刘
鑫艺获得独轮车马拉松比赛冠军。２００４年，她赴日本东京参加第
十二届世界独轮车锦标赛，获三枚金牌及女子无差别组奖杯。２００７
年１０月，刘鑫艺作为红螺寺中学唯一的代表，出席了 “北京２００８
奥林匹克教育同心结活动”的启动仪式，并光荣地成为一名奥运火
炬手。

在西雅图为国争光

２００２年，在美国的西雅图。第十一
届世界独轮车锦标赛正在如火如荼地进

行。全场观众的目光都聚焦在五公里独

轮车决赛的运动员身上，我正是其中一

位，与别的运动员有所不同的是，此

时，我正在经受着伤痛带来的困扰。就

在两天前举行的男女混合独轮车比赛

中，对手的一次无意识侵犯，使我的右

脚受到了伤害，尽管当时我仍坚持完成

了比赛，但赛后，右脚传来的阵阵疼

痛，让我再也不能承受了。

队医经过仔细检查，得出了结论：我的右脚出现轻度骨裂并伴

有软组织挫伤。

这个打击对我来说是致命的，因为脚的灵活性对于骑独轮车至
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关重要。脚如果用不上劲，身体就不可能保持平衡；身体失去平

衡，就驾驭不了独轮车。队医出于对我身体的考虑，建议我放弃随

后的比赛，配合治疗，好好养伤。但是倔强的我准备当一回 “不听

话的病人”。

“队医的诊断结果出来了，轻度骨

裂并伴有软组织挫伤，不再适合进行剧

烈运动。难道我就这样放弃比赛吗？

不，决不能！我可是过五关斩六将才争

取到这个名额，为了参加这场比赛，我

放弃了多少和父母团聚的机会，放弃了

多少休闲娱乐的时间。别的同学吃麦当

劳、肯德基时，我在练；别的同学躺在

床上听 ＭＰ３时，我在练；别的同学和
父母撒娇时，我也在练⋯⋯长时间的练

习使我骑独轮车的技巧越来越娴熟，我

在国内的独轮车比赛中也取得了一些成绩。这次是我第一次出国比

赛，我代表的不是个人形象，而是整个中华民族的形象。临行前，

妈妈说的那句话又回荡在耳边：‘小艺，你一定要拿个世界冠军回

来，为中国争光。’是的，此时此刻，教练员在关注着我，队员们

在关注着我，千千万万的中国人在关注着我，我绝不能因为一点脚

伤而痛失拿金牌的机会。”我在日记中写下了这样一段话。我是这

样写的，同时也是这样做的。离五公里竞赛的日子只剩下四天的时

间了，在这四天里，我一边配合队医的治疗，一边进行小运动量的

恢复训练。为了能暂缓痛楚，在比赛前一天晚上，我请求队医为我

注射 “封闭”。“封闭”注射后的副作用让我彻夜未眠。

就这样，我带着疲惫的身体和隐隐作痛的右脚，坚定地站在了

比赛的起跑线前。奇迹出现了，我凭借着娴熟的操控技术和顽强拼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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搏的精神，最先冲过比赛的终点，观众席上传来喝彩声和鼓掌声。

当评委宣布独轮车马拉松比赛冠军是 “中国刘鑫艺”时，我再也抑

制不住自己的情感，多日以来的委屈、伤痛以及赢得胜利的激动在

那一刻被完全释放出来。在我顽强精神的带动下，中国代表团共取

得５枚金牌，比赛成绩震惊赛场内外，为中国争得了荣誉。２００４
年，我又随队赴日本东京参加第十二届世界独轮车锦标赛，经过激

烈的角逐，连创佳绩，获三枚金牌及女子无差别组奖杯。我又一次

用勤奋证明了自己。

青春在奉献中闪光

２００５年５月，在一次音乐类的大奖赛期间，我跟随演出队一同
来到了北京海军总医院，为在那里接受治疗的白血病患儿进行慰问

演出。隔着一层玻璃窗，我看到的是一个个瘦弱的身躯，一张张苍

白的脸。但他们的目光是热切的，嘴里还不停地喊着：“哥哥，姐

姐，欢迎你们。”这些白血病患儿，大都与病魔搏斗了许久，生命

已处于倒计时阶段。

看着眼前的这幕场景，

一向坚强的我也流下了同

情的泪水。

由于年纪相仿，我作

为代表为白血病患儿演唱

了歌曲 《让世界充满爱》

和《感恩的心》。虽然隔着

一层玻璃窗，但我的歌声

还是打动了那些患儿，得

到了他们的微笑和掌声。在大家的一再请求下，我又为他们演唱了

《苗家小阿妹》《重返校园的小阿妹》等歌曲。虽然我已唱得口干舌
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燥，但看着患儿们听得如痴如醉的表情，我觉得这样做很值。这次

行动让我感触颇深，回到家中，我拿起画笔创作了一幅水粉画。画

中，那些身穿病号服的孩子们全都从玻璃墙内走出来，站在阳光

下，尽情地玩耍、歌唱。在这幅画的背面，我写道：“也许付出一

滴水，你会有宽阔无边的海洋；付出一抹彩虹，你会拥有一个更美

丽的世界。同样，你付出一份奋斗，你会收获一个别样的成功。我

将继续坚定自己的信念，充满快乐，每一天都能燃烧着生活的激情

去奋斗。身为新时代的高中生，要胸怀祖国，放眼世界，全面

发展。”

成为光荣的奥运火炬手

２００８年８月８日，第２９届奥林匹克运动会即将在中国举行。

从２００７年３月份开始，奥运火炬手选拔活动便在全国如火如荼地
开展起来了。得知这个消息后，我立即在网上报名参加。“我们祖

国正日益强大，作为一名中学生，我有责任，也有义务为祖国奉献

出一份微薄的力量。”报名的当天晚上，我庄严地在日记上写下这

句话。有些认识我并熟知我经历的人自发在网络上为我宣传。不

久，越来越多的人了解到了我为国争光的事迹，并被他坚忍不拔的

精神所打动，支持我的网友也越来越多。经过数轮投票，我终于成

为怀柔５个奥运火炬手中的一员。在得知自己成为奥运火炬手的那
一刻，我的激动之情溢于言表，但随后，我冷静下来。因为我深知

作为一名奥运火炬手，在火炬传递过程中，自己的一举一动都代表

了中国的形象，这是一种荣誉，同时也是压力和动力，我决不会辜

负大家对我的期望。

２００７年１０月，我作为红螺寺中学唯一的代表，出席了 “北京

２００８奥林匹克教育同心结活动”的启动仪式。在启动仪式上，有
记者问我：“你作为一名奥运火炬手有何感想？”我微笑着回答记
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者：“奥运会已有一百多年的历史，但从未在中国举办过，这次能

在中国举办，是我的骄傲，更是全体中国人的骄傲。作为一名奥运

火炬手，我一定要让奥运火炬顺利地从我手中传递下去，让奥运精

神传播得更广。”阵阵喝彩声为我响起。

“是航船，就要到大海中乘风破浪；是雄鹰，就要到蓝天之上

自信翱翔；是兰草，就要到山谷之中散发幽香。”这是我非常喜欢

的一句话，我把这句话写在纸上贴在床头，时刻用这句座右铭激励

着自己成长。“一个人做事一定要有责任感，保持一股积极向上的

冲劲、对先进思想的执著追求。奥运火炬现在已经开始传递，不久

的将来，我也会手握火炬，我想：我一定会把握这千载难逢的机

遇，圆满地完成这一光荣的历史使命。”在学校的誓师大会上，我

气宇轩昂地向全校师生庄严地许下诺言。

在一篇作文的最后，我这样写道：“不因过去的失败而放弃，

不因过去的精彩而留恋，更不因过去的成绩而骄傲。现在，我正站

在一个新的起点，开始一段新的奋斗历程，我相信凭着一股顽强拼

搏的韧劲，凭着对梦想的执著追求，我一定会一步步迎来收获的

金秋！”
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从环保志愿者到奥运志愿者

叶璐，北京拔萃双语学校高一（２）班的学生。２００４年，她代表
有着共同环保志愿的青少年，参加了雅典奥运会火炬传递，成为光
荣的第１２０号火炬手，是雅典奥运会北京站年龄最小的火炬手。

２００８年，叶璐再次成为北京奥运会火炬手。

一句话改变我的生活

植树是我环保活动迈出的第一步。作为地道的北京人，我从小

就见识过沙尘暴的狰狞面目。曾经最讨厌沙尘天气，漫天的黄沙吹

得我不敢睁眼，还没说上几句话就觉得满嘴跑沙子。对沙尘暴的厌

恶让我对沙尘的形成萌生了好奇心：“北京也没这么多沙子呀，它

们都是从哪儿来的呢？”经过妈妈解释，我才明白，一些掠夺性的

开采导致地表的植被被破坏，特别是西北地区的森林覆盖率不高，

我们失去了绿色隔离带，西北的沙子才可以一路横行到北京。从此

我脑海里就深埋下了要治沙，就得多种树的念头。

于是，我向妈妈提出要参加义务植树活动。２０００年５月１日，

我和妈妈自费参加了内蒙古包头市恩格贝沙漠植树活动，并买下１５
棵树苗。我与环保志愿者们一道种下了１００余棵白杨树，光荣地竖
起了“北京林”的牌子。我希望它们能够茁壮成长，长成北京的绿

色屏障。在植树的过程中，我遇到了一位来自日本的老爷爷，老人

说：“如果我们不及时保护环境，等到环境更加恶化，就无可补救

了！”听了这样的话，我仿佛看到了一望无际的沙丘绵延在自己眼

前，我心里想：环境保护是全人类共同面对的问题，为此，外国人

能为了环保到中国来植树，我呢，我该做点什么？
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日本爷爷的一番话把 “环保”这个理念 “植”入了我的心里。

从此，我更加坚定地走进了环保志愿者的行列。

做环保志愿者

从内蒙古回来后，我就参加了环保志愿者组织。

我将参加内蒙古植树活动的经历做

成展板，名为 “今日沙漠、明日绿洲”。

我用绘画描绘沙尘暴疯狂的情景，用图

片反映人们与沙尘暴的抗争，用镜头记

录下我的治沙决心。展板在北京的一些

学校巡展，在同学中间起到了树立环保

意识的作用。

为了增长环保知识，我经常利用假

日进行社会调查和社会实践。参加各种

环保义务劳动、参与污水处理和污水检

测的环保小实验，了解节水、节电、垃

圾处理、污水处理等环保知识。其中废

旧电池对环境的危害，让我意识到废旧电池的回收刻不容缓。电池

虽小，但它含有汞、铅、镍、锰等多种重金属，如果随意丢弃，有

毒物质将会从电池中溢出渗入土壤或地下水，通过循环再进入人

体，损害人的神经系统、造血功能、肾脏和骨骼，甚至致癌。

我将回收废旧电池列为自己环保活动的重点内容，我不仅建议

在学校门口设立废旧电池回收箱，还在自己居住的社区电梯里放置

了电池回收箱，并在小区告示栏里宣传环保的意义，号召小区居民

不要丢弃废旧电池。同时发动同学、亲友一起收集废旧电池。在收

集废旧电池的过程中，我也遇到不少烦恼。刚开始，社区的老人大

多不知道这是怎么回事儿，一点也不乐意把用完的电池给我，好多
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人还以为我收这些的目的是为了卖钱呢！我就把我知道的有关废旧

电池的危害统统告诉了他们，他们终于明白过来，于是，都很配合

地把家里的废旧电池交给我，还有人跟我一起做回收的工作呢！

我还制作了移动废旧电池回收箱，放到公共汽车上，向乘客宣

传丢弃废旧电池的危害。我还记得第一次到公交车上去宣传的情

景，当时，随着公交车的行进，车上的人越来越多了。可我却怎么

也不敢站起来进行宣传，躲在座位上不敢抬头。因为第一次是妈妈

跟我一起去的。妈妈看到我这样，就在耳边鼓励我，可我还是不好

意思站起来，后来妈妈着急了，一把将我拽起来说：“你不是说只

要能让大家和你一起保护环境，你什么都愿意做吗？如果连这点儿

勇气都没有，你怎么能让大家知道环保的重要性？又怎么能让别人

和你一起去保护环境呢？”

妈妈的话激起了我的勇气，我拿着在家做好的废旧电池回收

箱，几步走到车厢前部的台阶上，面对乘客，镇定地介绍了沙尘暴

的形成，以及废旧电池的危害。看着大家专注的眼神，我知道我已

经成功地把环保的理念介绍给大家了。接下来，我就抱着箱子在车

厢里收集废旧电池和垃圾。刚巧有一个姐姐的 ＭＰ３的电池用完了，

就把它放进我的纸箱里。这一节小小的电池更加坚定了我宣传环保

的信心。

由于最初没有做好自我保护工作，我的手因为接触旧电池的有

毒物质过多而起了很多肿包，但这也没有让我放弃参与环保行动的

理想，反而更坚定了我的决心，增强了我的科学意识。我坚信回收

废旧电池这是一项利国利民的环保事业，我回收的绝不仅仅是一节

节废旧电池，而是对地球母亲深深的爱。

到今天为止，我已陆续收集了４０多万节废旧电池，为此还获
得了由北京市少年宫组织的 “环保志愿军团”的最高军衔———大

校，并被授予了 “环保小卫士”的称号。我做的 “我为奥运添财富
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‘绿色奥运’废旧电池回收箱”，现已被首都博物馆收藏。

传递奥运火炬———宣传绿色奥运

２００１年北京申奥成功，提出将把２００８年奥运会办成 “绿色奥
运”“人文奥运”“科技奥运”。我体会到除了要改善城市环境，加

强市政基础设施建设，加大绿化美化和生态建设外，绿色奥运更重

要的是在宣扬一种生活方式，提高人们的环境意识。因为保护环境

是全世界共同面对的任务。我把 “绿色奥运”作为环保活动的目

标，我也从一名 “环保小卫士”成长为为北京 “绿色奥运”的理念

奔走呼号的奥运志愿者。

志愿者的生活，让我不断成熟，而我最大的感触是：一个人的

力量实在有限。如果能和大家一起做该有多好。有了这个想法，我

便开始寻找机会进行宣传，由于自己是 《北京少年报》的小记者，

于是我就利用媒体来宣传环保。我把自己希望设立 “环保节”的想

法写成文章投到报社，竟然发表了。我的建议得到了大家的赞同，

之后我也有了更多的机会通过媒体说出自己的想法。

我在北京很多媒体上发表文章宣传环保，并且参加电视台节目

宣传环保知识，畅谈 “绿色奥运”。

２００５年，我成为 “北京２００８奥运志愿服务宣讲团”成员，有
了更多的机会进行奥运宣传。

我和北京大学６００余名志愿者及首都其他高校志愿者聚集一
堂，共同庆祝 “北京青春奥运志愿者文明礼仪学校”的开学。参加

北京交通大学经济管理学院 “紫莺”青年志愿者服务团与中国儿童

少年基金会共同举办的 “亲情中国零钱捐助”活动。

来到拔萃学校以后，我不仅继续参加社会活动，同时在学校组

织奥运志愿者宣讲会，请首都高校的志愿者以自己的亲身经历向全

校学生讲述青年志愿者的心路历程。我也向同学们介绍了自己的志



１２　　　

愿者活动，让同学了解志愿服务的意义，正因为如此，在我申报

２００８年北京奥运火炬手的时候，全校同学给予我很大的支持。

我永远都忘记不了２００４年６月９日，作为雅典奥运会火炬手，

我高擎奥运圣火奔跑的那一刻。当时，火辣辣的太阳照耀着我，阳

光非常刺眼。我十分激动，四周围满了观看火炬传递的市民，他们

都非常热情。虽然我只是一个很普通的中学生，但是在他们的眼

里，我是一位奥运使者，他们欢呼、鼓掌，挥舞着手中的中国国旗

和奥林匹克五环旗，他们的热情也感染了我，我觉得我要传递的不

只是一个小小的火炬，而是神圣的奥运之火，是伟大的奥林匹克精

神。在那一刻，我觉得，并不是我一个人在传递圣火，而是所有热

爱奥运的人们一起擎着那神圣的火炬前进，保护着那神圣的奥运之

火永不熄灭。

一生为环保事业奋斗

从１０岁在内蒙古种下第一棵防沙树苗开始，我的课余时间几
乎都献给了环保志愿服务。虽然参与志愿工作用去了我很多的时间

和精力，但我也体会到了成长的快乐。

让我记忆深刻，至今不能忘怀的是，２００５年３月１１日，我参
加《新闻会客厅》的特别节目 “我来描绘北京奥运”，同时出席这

个特别节目的北京奥组委主席刘淇代表北京奥组委给我颁发了一枚

“奥林匹克纪念章”，这对我又是一个不小的鼓励。我当时就表示，

自己目前最大的心愿就是能在中国设立一个 “环保节”，呼吁更多

的人来保护我们的家园，让天空更蓝、土地更绿，用清新明净的新

形象迎接２００８年北京奥运会。

２００８年，我成为北京奥运会的火炬手，使命感更加强烈。我
希望能把 “绿色环保”的理念点燃成火炬，传递给每一个热爱环境

的人。我充分意识到，火炬手的荣誉并不是给我个人的，是给所有
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怀抱着环保理想的青少年的，是国家和国际奥林匹克组织对环保活

动的肯定，是对 “绿色奥运”的肯定，我只是青少年环保爱好者和

行动者之一。我一定会完成好这个非常光荣的任务。

人生有很多的２００米，但对于奥运火炬手来说，这次的２００米
有不同的意义。这是我人生的又一个新的起点，我会用我最饱满的

热情去迎接那辉煌的时刻。

２００８年７月１３日，我将高擎奥运圣火，代表致力于环保工作
的青少年，代表北京、朝阳的青少年奔跑过那２００米。
七年多的环保和志愿者活动的参与，让我对环保的重要性和奥

林匹克精神有了更加深刻的认识，我与奥运共成长。
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成长　在同一片天空下

根据党中央、国务院的有关规定，２０００年起，在北京等内地
发达城市举办了内地新疆高中班 （以下简称内高班）。８年来，内
高班已经有四届毕业生陆续升入内地有关高校就读，２００８年，首
批学生将完成大学学业，回新疆参加建设工作。本文中的内高班设
在北京市昌平二中，在这个班级里，３８个来自新疆的孩子和内地
学生们一起成长，在和谐的校园圆了自己的梦想。

２００７年的８月２５日，我们３８个来自天山南北的孩子，带着父
老乡亲的重托和求知的渴望，在老师的带领下，从乌鲁木齐乘坐三

天三夜的火车，来到我们盼望已久的北京，走进了昌平二中这座美

丽的校园。一年来，我们在这里感受到了深厚的师生情、同学情。

作为一个民族大融合的小集体，昌平二中的内高三班在不断前进

着，而我们这３８个孩子也在这个和谐的集体中日渐成长，在祖国
的蓝天下，我们每天都有值得兴奋和自豪的成长记忆。

登长城　感受祖国的伟大

记得学校告诉我们要登长城时，可把大家兴奋坏了，都说 “不

到长城非好汉”，这回我们终于可以当一回好汉了。去长城的前一

天晚上，大家一起谈论着长城该是什么样子，登长城会有什么感

受，会不会遇到很多外国人，遇见了，我们该如何打招呼⋯⋯想入

非非的我们迷迷糊糊地进入了登上长城的梦乡。

第二天，我们早早地起床、收拾东西，心情既兴奋又迫切。我

们乘着大巴，唱着欢快的新疆歌，不一会儿就来到了长城脚下。

“这就是长城吗？跟做梦似的。”大家互相询问着，随后大家欢呼：
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