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序 言

情感是人类最永恒、最持久的生命之火，是人生中最亮

丽、最迷人的娇艳之虹，爱情是其中最真挚、最纯洁的情感

之花。

爱情使人安乐舒畅，就像春天雨后的太阳，永远使人温

暖、新鲜、清爽。它比海洋更深，比天空更高，善于幻想的

诗人称她是“迸发着火焰的雪”，又是“冰冻中的熊熊烈

火”。世界上没有任何一种事物能够像爱情这样，吸引着每

一个人去追求，去幻想，去讴歌。

英国大文豪莎士比亚曾说过：“爱情是生命的火花，友

谊的升华，心灵的吻合。如果说人类的感情能区分等级，那

爱情该是属于最高的一级。”古往今来，海内宇外，多少仁

人志士、智者哲人、文人骚客乃至普通百姓，有谁的心不曾

为爱情而颤栗，有谁的生活不会为爱情而灿烂，有谁的青春

没有为爱情而辉煌？

然而并不是所有的爱情一开始就美好圆满，在爱的路

上，有的是荆棘，有的是风雨，那么当爱已成往事，无法挽

留的时候，面对如此之残局，失落爱情的人们，应该怎么办

呢？

面对残局，第一件告诉自己要做的事是先独自好好活下

去。在这个心碎的时刻里，即使你放弃自己的矜持和自尊也

挽回不了什么。那么就擦干眼泪离去吧！不管分手的理由如

何，也不表示你原有的人格、才能、物质有所改变，你仍然



是原来的你。

面对残局，第二件告诉自己要做的事是决定停止受苦。

吵也吵过了，哭也哭够了。把过去就当成是一场噩梦吧！给

自己一个崭新的开始，别再受苦，别再等待，更不要再对着

爱情纪念品哀悼了。设法让自己睡好觉，然后开始去做一些

原来想做而未做的事，运动啦、跳舞啦、旅行啦、找死党乐

一乐啦⋯⋯

面对残局，第三件告诉自己要做的事，是要学习遗忘与

肯定。想要遗忘，不再去想他（她），的确千难万难。但是，

时间会改变一切，会让一切褪色。你看那些为情苦过的人，

不论经历多大的悲痛和绝望，时过境迁后，又有几人尚能清

晰记得那个受苦的纪念日呢？

不管多么曲折的故事，大多写到男女主角结合为止。浪

漫和激情，在婚后便终结了，殊不知，那才是真正生活的开

始。
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第一章 爱情是不可强求的

人们都说失去的东西才会觉得更加珍惜，真的是原有的

东西好吗？有时候也不尽然。失去的那还是让它失去好了，

老是沉缅于往事的回忆中也是一种折磨！学会放弃，生活才

有有意义。

一、爱情缘份测试

俗话说：“有缘千里来相会。”似乎冥冥中自有主宰，爱

情总是不受时间、空间的限制徜徉于人世的纷纭变幻中，也

许“有缘”才是最恰当的释词。而你是否曾憧憬过美好的姻

缘，是否也曾为爱得有多深而细细盘算过呢？如果有，那不

妨做个小小的测试，看看你们的缘份到底有没有。

!"当你和他正式宣告分手后，他说：“我会打电话给
你。”然后

#"出乎你意外的是，他真的给你打电话了。

$"他给你打了电话，不过是在你等了一两天以后。

%"一个星期后，主动给他打了一个电话时，他说：“我
正要给你打电话呢？”

&"你和几个朋友从一家购物中心出来，正看见他和几
个朋友在对面的冷饮店的门口，你们的目光相撞！这时，
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你：

!"马上望向别处，假装没看见他。

#"向你的伙伴们大声宣布将要去的另一家购物中心的
名字，并喊到：“那儿可真是⋯⋯”

$"走过去礼貌地向他问好，并在他的朋友催促之前离
开。

%"出于对他分手后嫉妒心的考察，你接受了一个星期
六去看足球比赛的约会。在体育场的人群中，他看见了你：

!"但一直等到你们都是一个人的时候才假装“非常巧”
地坐在你后面一排。

#"不请自到地加入你和新男友的约会，并且一直坐在
你和新男友之间。

$"仍沉浸在他自己的约会中，并不时对新女友做出亲
昵的动作，好像即使你和阿兰、德龙约会也不会引起他的注

意。

&"你向最好的朋友打听分手后他的反应，你的朋友在
给你的纸条上写着：

!"他向每一个人说，他刚刚卸下了一个’((公斤重的
大包袱，那就是你！

#"他说，他非常想你！

$"你的名字再也没有在他的嘴边提过。不过，没什么
消息本身就是好消息。

)"你在他的电话里留言说有一张多余的电影票送给他，
而那天去的却是他的妈妈，她说：

!"“他一定非常后悔误了你的留言。”

#"“他一定非常后悔误了你的留言，他一直都很迷电
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影。”

!"“你真是太好了！再好好考虑一下你们的事吧！”

#"你们第一次作为普通朋友一起去餐厅吃饭，在用餐
过程中，他

$"抱怨你们分手后发生了一件又一件的倒霉事儿。

%"表现得像一个“普通朋友”那样谈天说地，均是纯
友谊式的话题。

!"回忆你们在一起时的美好感受，觉得现在很孤独。

&"在决定分手后的那天，你不得不和他一起参加一个
早已约好的’()*+。在那里，他向周围的朋友介绍你时

$"告诉他们你的名字，仅此而已。

%"微笑地说你们真的只是普通朋友。

!"说你是他惟一的一个穿着裙子的朋友。

,"你坐在出租车里，发现他正在路边对着刚坏的自行
车想办法，你会

$"向他挥挥手，继续前行。因为你要赶到电影院，那
儿有几个朋友正在等你。

%"让车停在他边上，向他问好，并短短地说几句话。

!"在附近买一杯热咖啡，而且按照他的口味加上一点
奶和两块方糖。

-"你和他不期而遇，询问他近况如何。当你得知他在
学习英语上遇到困难，你会

$"马上建议你和他下星期一起去上英语补习班。

%"把你过去的英语笔记本借给他。

!"建议他从英语学校找一个学生做家教。

./"为了帮助你从分手的阴影中走出来，你的朋友们拉
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你去一家新开的酒吧，当你看见年轻老板穿件墨绿色!领
毛衫时，你说：

"#“如果让他给我倒杯饮料该不会伤他自尊吧！”

$#“他并不比——————（填上你前男友的名字）更可
爱多少哇！”

%#“我一直想买一件那种颜色的套头衫。”

计分表

& ’ ( ) * + , - . / ’0
" ) ( ( ’ ) ’ ( ’ ) (
$ ( ’ ) ) ( ( ) ( ( )
% ’ ) ’ ( ’ ) ’ ) ’ ’

分析台

爱情的“轻伤”，用不了多久就会“痊愈”。（(*到)0
分）

好消息是：你们俩对分手好像都还有“另外”的想法。

坏消息是：但你们谁也不愿意承认。谁都怕先向对方表示希

望重新开始会使自己受到伤害。（也就是说，如果是他提出

分手，你会有再次被拒绝的危险；如果是你提出分手，而你

现在又改变主意了，这会使你觉得有点儿下不了台！你该认

真考虑的是：是否你真的能经受住就这样一直拖下去。或者

只是最近才有“一个人”和孤单的感觉？如果回答是发自心

底的“是”，而不是带有隐痛的外交辞令，那么你也许可以

告诉他，你依然在意这份感情。你的机会是：他向你敞开心

扉，与你重归于好。
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看起来比较麻烦，但还有机会！（!"到#$分）
是去爱，还是换一种别的什么更好的方式？就目前你们

俩的情况来看，一方面，分手对于你们来说简直就是一个大

错误！另一方面，似乎分手又是不可避免的。对你来讲，现

在是最适当不过的时机：你离开了他，但能和朋友们在一

起。不过如果你再等上几个星期，看看他的笑容是否仍能像

奶油一样溶化你的心也不是不可能的。如果过了情人节之

后，你们又像罗密欧和朱丽叶一样，那还有什么好说的呢！

你们真的可以各奔天涯了（!%到!&分）
你不需要让所有人理解：你’他(%，你什么也没做错。

你给他的信号和他反馈给你的信号是一样的，那就是“拜

拜”和“我不会先理你的。”是的，时间会冲走你们心中的

爱情，但时间也会令你们的记忆变得美好。如果越早地认识

到你们之间的罗曼史已成过去，你就能更快地使你的社会交

往步入正轨，并尽快享受到新生活的美好。

二、无缘时有何打算

真实的人生，即使不再相爱，也不必相恨。“你不一定

要爱我，我也不一定要爱你”，当爱情走向落没，分手便成

为必然。而曾经那样美丽的爱情，也只好默默地埋于心底让

它永远成为过去了。

!)选好自己的爱情
爱情是一片云，可以纯洁无瑕，多姿多彩；但婚姻是一

棵树，它必须牢牢地根植于世俗，待到枝繁叶茂时，才能够
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领略到它不只是一片云，而是整个天空。

然而，在情感的路上，没有人能够走得那么顺畅：由相

识到相知，由相知到相爱，最后再一起步入婚姻的殿堂，从

头到尾没有什么波折。!"#"年诺贝尔文学奖获得者塞尔玛·
奥蒂利亚娜·洛维萨·拉格勒夫女士在这方面就有过一段痛苦

的历程，然而正因为这个经历才促使她走上了一条成功的道

路。

塞尔玛·拉格勒夫出生于瑞典中部风景秀丽的韦姆兰省，

也许秀水之中出灵隽吧！当她还是十五、六岁的少女时，就

已经是一位享有盛誉的作家了，同时清纯、秀丽的外表更加

衬脱出她那身高雅的气质。一下子慕名而来的求婚者比比皆

是。

对于这些人的虚浮，塞尔玛并不瞧在眼中。然而就在斯

德哥尔摩研修班学习时的一次聚会上，一位英俊、有才识的

小伙子却在这位才女的心目中留下了深深的印象。由于一个

巧合的机缘，两人的关系得以进一步发展。在其后的爱情岁

月中，塞尔玛一直沉浸在一片融融春光中，可惜好景不长，

上天是残酷的，虽然林德（那位小伙子）也深爱着塞尔玛，

但天生狂羁的他却把这份爱情放在了脑后，这致使塞尔玛很

烦恼，愈来愈为这种似有似无的感情而深深地痛惜。

一天晚上，跟平常一般，两人走在林荫小道上，风是瑟

肃的，树叶在这种萧瑟的氛围下沙沙作响，林德洒下了一句

“我想我们不可能在一起的。”就匆匆地消失在夜色中，剩下

的只有塞尔玛孤独、单薄和颤动的身影。

痛苦、迷茫的塞尔玛从此成了一个少语、安静的女孩，
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整天呆在房中挥动着笔竿，这或许是她独有的情感渲泄方式

吧！就连同室社友的劝慰和林德花天酒地的轶文也没有使她

受到丝毫的影响，她依然沉默着，也许这样对她会更好一

点。后来索性外出旅游，瑞典的大多数地方都留下了她的脚

步，到最后她回到了故里继续着进行她的创作。由于这些人

生历程，她完成了《她的骑士》、《一座庄园的故事》、《骑马

旅行记》、《约斯塔·贝林传奇》、《耶路撒冷》等许多经典之

作。并于!"#"年获得了诺贝尔文学奖。
诺贝尔基金会主席克拉斯·安纳斯泰特曾这样赞叹过她

的作品：“塞尔玛·拉格勒夫作品中对语言的驾驭能力赢得了

大家的承认。她以孩子般的热爱继承着母语的丰富遗产；从

这个源泉里生长出的她的语言是纯洁的，她的表达是清晰

的，她的作品中还具有音乐般的韵律。”

塞尔玛的成就是辉煌的，我们尽管不能说这一切源于那

场失败的恋情，却可以肯定地认为那场爱情对她的影响是多

么的巨大。

那么当你碰上这种情况，你会怎么处理呢？是继续沉溺

痛苦，还是走出困境，寻求真爱，或者以此为动力在其它方

面获得成功。

一位法国作家说，如果你长着一双特别的眼，一定能够

吸引一个特别的人。

这句话无可辩驳地告诉我们：如果你看上了什么人，必

定是你心里有和那人发生共鸣的东西。这就是我们常说的人

与人之间的缘分和感应；进一步说，若你想找一个好男人，

你自己必得先具备好女人的素质和吸引力。
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在寻爱的道路上，无论男女都需要经过反复的犹虑、彷

徨甚至失落才能走向成熟的不惑。

那么到底要怎样判断一份爱情的真伪呢？

在这个问题前面，诚实和真诚只不过是爱情的印证，却

远不是婚姻的条件。爱情可以是一份纯情的高雅，但无论纯

情还是高雅都不可能支撑婚姻的负重。

所以婚姻要有条件，要么说步入婚姻绝不能只凭借爱的

情绪，除不同的世俗条件外（这一点因人而异），它更需要

人格的成熟和责任的厚重。

现在，仍然喜欢他的你处在选择的十字路口，尽管知道

他是值得“献身”的恋人，却未见得是能够牵手的情侣。这

时该如何判断呢？

（!）问问自己你到底要什么？
外貌：

就像男人普遍喜欢靓女一样，当代女孩也很在意男人的

外貌：潇洒、迷人、魅力、性感、酷几乎都是女孩热衷的标

准。也许除外貌外他并不具备更多的吸引，可对于初恋的激

情，外貌给人的视觉冲击足以让你神魂颠倒。这时不妨有意

把他想像成一个其貌不扬的男人，若“其貌不扬”的他不再

吸引你，说明你要的东西太过浅薄、太不可靠。因为，能凭

借外貌吸引你的男人，他同样可以吸引别的女人，虽然他的

潇洒是你现在的迷情，将来势必成为你生活的危险。

才华：

男人的才华不但是绝大多数女人的诱惑，更是女人无法

释怀的理由。表面看来，才华似乎比外貌有着更多的“深

刻”与“合理”，但在很多时候男人的才华和他的外貌一样
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充满迷惑。对于一个刚刚入世的女孩，男人的天地往往让你

眼花缭乱、六神无主，这时夸大地把他看做“难得的”才

子，其实不过是你的无知和单纯为自己开启的陷阱。

对此年轻女孩应该记住：男人的才华只有和他的人品融

为一体时才能成为财富，除此之外，任何张扬的表现都有可

能是他诱骗女人的雕虫小技。

说不出的味道：

心理学家说，“病入膏肓”的恋情总在寻求一种说不出

的味道。这也是很多当代女孩的通病，追求所谓的气质和情

调。但气质和情调与相貌、才华同理，若没有个人品质的内

涵，再高雅的气质和情调也不过是一件华丽的服饰，经不起

真情的检验和时间的推敲。更糟糕的是，有些男人的气质和

情调就像女人艳丽的外表，无非是吸引异性的媒介，如此一

来，能对你构成吸引的味道，势必也是对其他女人的诱惑。

若发现他只是在气质和情调上吸引你，你最好问问自

己，除此之外他是否还有更加实在的内涵？

人品：

人品就像一件朴素的服饰，最不易引起人们的注意，但

正是因着少了时尚的浮华，才避免了轻薄的染指；正是因着

不受世俗的左右，它才有了贴心的温暖。而在人生所有紧要

关头，能够挽救你的既不是时尚也不是情调，惟有品质的端

正教给你做人的正直；惟有品质的厚重才能把握你入世的分

寸。域此最基本的好品质：正直、善良、仁慈、宽厚就成了

你的精神财富。

若和这样一位男士牵手，或许你的生活没有时尚的奢

华，你却能拥有一份富足的平安和踏实的喜乐。生活最长久
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