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吃饭

!!永嘉之乱!时!郗鉴"在乡下避乱!

极为穷困"因为他德高望重!乡亲们便

轮流管他饭吃"他的侄子郗迈#和外甥

周翼$都还小!因此吃饭时!郗鉴常带他

们一起去"次数多了!乡亲们终于忍不

住说#$现在大家都吃不饱!因为您有德

行!所以我们才一起接济您!如果再带上

其他人!就不是我们力所能及的了"%话

说到这个地步!郗鉴也不好再带两个孩

子去了"但他每次吃完饭!两腮里都含

满了饭!回来再喂两个小孩"就这样!两

个孩子总算活了下来!后来一起亡命到

了江东"郗鉴死时!周翼正任剡县令"

他辞了职!回来为郗鉴守了三年孝"

!!在危难之际!人被迫出来的本性往

往呈现为两极"郗鉴所呈现出来的是爱!

他也因此而得到善报#如果是另一极!

会有什么结果呢$

!!! 晋怀帝永
嘉四年!"#$年"#
匈奴军歼晋军十余

万#攻入都城洛阳#
杀王公士民三万余

人#史称永嘉之乱$
" 郗鉴字道

徽#高平金乡人#汉
御史大夫郗虑后

也$少有体正#耽
思经藉#以儒雅著
名$元皇征为领
军#迁司空%太尉$

# 郗迈#字思
远#有干世才略#累
迁少府#中护军$

$ 周翼字子
卿#陈郡人$祖奕#
上谷太守$父优#
车骑咨议$历剡
令%青州刺史%少府
卿#六十四而卒$
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!!顾荣!在西晋都城洛阳任职时!一

次应邀去赴宴"在席上!他发觉端送烤

肉的侍者流露出很想吃烤肉的神态!感

叹道#$怎么能整天端送烤肉而不知它的

滋味呢&%于是就把自己的那份烤肉给侍

者吃了!却引来同席人的嘲笑"后来发

生了永嘉之乱!西晋灭亡在即!士大夫们

纷纷渡过长江南逃"顾荣本是江南人!

自然也往南去"一路上的艰难困苦自不

必说!而每到危急之际!总有人来舍命救

援"这引起了顾荣的注意!经询问!原来

这人就是那位端送烤肉的侍者"

!!人往往在不经意中吃小亏!最终却

占了大便宜#这就是上天给一念之善的

赏赐吗$

!!! 顾荣字彦
先#吴郡人$其先
越王勾践之支庶#
封于顾邑#子孙遂
氏焉$世为吴著
姓$大父雍#吴丞
相$父穆#宜都太
守$荣少朗俊机
警#风颖标彻$历
廷尉正$
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破船

!!周镇!任临川郡太守!因故被免职"

他乘船回到京城建康!停泊在青溪渚"

丞相王导"前去看他!正赶上暴雨骤来"

船上极为狭窄!又漏得厉害!几乎找不到

安坐的地方"王导叹道#$上哪儿去找这

样清廉的人’%随即起用他为吴兴

郡太守"

!!只要不贪!就可以当太守#古人办

事就像古文%言简意赅#这一任官的标

准完全可以拿来用于今天%只要不贪!就

可以当官"只要不贪!就是一个好官#

! 周镇字康
时#陈留尉氏人也$
祖父和#故安令$
父震#司空长史$
镇清约寡欲#所在
有异绩$

" 王导字茂
弘#琅玡人#西晋末
为琅玡王司马睿献

策移镇逮康$公元
"#%年#司马睿称
帝#建立东晋#王任
丞相#其堂兄王敦
握重兵#镇长江上
游$历任元%明%成
三帝#领导南迁士
族#联合江南士族#
稳定了东晋在南方

的统治$
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!!太尉庾亮!有一匹坐骑叫$的庐%"

伯乐的(相马经)中说这种马是$凶马%!

谁骑了谁遭殃"有人劝庾亮卖掉它!庾

亮说#$卖必有买主!这就等于害了买主"

我宁肯不利于己!也不能嫁祸于人"古

时孙叔敖为了别人而杀了两头蛇"!传

为美谈"我学学古人!不也很洒脱么&%

!!即便真的有舍己为人的想法!也不

要说出来#这是为自己留一条后路&&&

一旦哪天’不利于己(的事落到头上而

反悔!或者’不利于己(的事还没落到头

上就反悔了!也好改弦易辙#

!!! 庾亮字元
规#颍川鄢陵人#明
穆皇后长兄$渊雅
有德量#侍从父琛
避地会稽#端拱嶷
然#郡人严惮之#觐
接之者数人而已$
累迁征西大将军%
荆州刺史$

" 孙叔敖儿
时#出道上#见两头
蛇#杀而埋之$归
见其母#泣#问其
故#对曰&夫见两头
蛇者必死#今出见
之#故尔$母曰&蛇
今安在’对曰&恐
后人见#杀而埋之
矣$母曰&夫有阴
德#必有阳报#无忧
也$后任楚令尹$



!!’####

放

不

下

的

是

什

么

车

!!阮裕!为人非常大方"他有一辆好

车!凡有人来借用!无不答应"某人的母

亲去世了!想借阮裕的车用却不好意思

开口"后来阮裕知道了这件事!说#$有

车而人却不敢来借!那么要车还有什么

用呢&%于是就把车拆毁当柴烧了"

!!物极必反#这个道理人人皆知!可

一遇事就糊涂起来#其结果往往适得其

反%是人老来借车不胜其烦了$

!!! 阮裕字思
旷#陈留尉氏人$
祖略#齐国内史$
父#汝南太守$
裕淹通有理识#累
迁侍中#以疾筑室
会稽剡山#征金紫
光 禄 大 夫 不 就$
年六十一卒$
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鼠迹

!!晋简文帝!任抚军将军时!坐榻上

有灰尘从来不打扫"老鼠在上面跑过

去!留下了清晰的爪迹!他看了觉得很有

趣"一次!参军见老鼠在大白天里旁若

无人地跑来跑去!便扬起手板把老鼠打

死了"这使简文帝非常不高兴"有人要

弹劾这位参军!简文帝说#$老鼠被打死

尚且伤心!再因为老鼠而牵连到人!就更

不应该了"%

!!一个武将太仁慈了不是一件好事%

往小处说!他成不了名&&&不有一将成

功万骨枯之说吗$往大处说!这人靠不

住&&&对敌仁慈!还怎么为主子攻城略

地$而作为一个政治家!仁慈就是他的

致命伤了))

!!! 晋简文帝
司马昱#字道万#中
宗少子$仁闻有智
度#穆帝幼冲#以抚
军辅政$大司马桓
温废海西公而立

帝#在位三年而崩$
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两丈绢

!!范宣!非常贫穷!但清廉自洁!不妄

取一分一厘"豫章太守韩康伯"是他的

朋友!送给他一百匹绢!他谢绝了"减到

五十匹!他还是不受"于是韩康伯就一

匹一匹地往下减!一直减到最后一匹!范

宣仍然不接受"后来!韩康伯与范宣同

车出行!就在车中撕下两丈绢给范宣!

说#$当丈夫的怎么能叫老婆连裤子都穿

不上呢&%范宣大笑!这才接受了"

!!官场上原先洁身自好的人!就是这

么一点一点地被人拉下水的#

!!! 范宣字子
宣#陈留人#汉莱
芜 长 范 丹 后 也$
年十岁能诵诗书$
儿童时#手伤改
容#家人以其年
幼#皆异之$征太
学博士%散骑常
侍#一无所就$年
五十四卒$

" 韩伯字康
伯#颍川人$好学
善言理#历豫章太
守%领军将军$
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节俭的官

!!殷仲堪!任荆州刺史时!赶上闹水

灾粮食减产"为此他每餐连饭带菜只上

五个碗盘!别无其它"饭粒掉到桌子或

席子上!他都要拾起来吃掉"他常常对

弟子们说#$不要以为我任大州的刺史!

就可以大鱼大肉为所欲为了"贫穷是士

子的常事!怎能因为身居高位就忘了本

色&你们要好好记住"%

!!官升脾气长是一个规律"偶尔的一

善!不过是’一张一弛(之道#

!!! 殷仲堪#陈
郡人#车骑将军谢
玄请他任长史#后
迁黄门侍郎$荆州
刺史王忱病死#朝
廷让他继任$公元
"&%年#与桓玄起
兵#和王恭相结#反
对会稽王司马道

子$次年#桓玄兼
并荆州#他战败被
俘自杀$
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忠孝难两全

!!桓玄!造反攻破了荆州城!逮捕了

十多名殷仲堪的部下!其中包括咨议参

军罗企生""桓玄很看重罗企生!在要

处死俘虏之前!派人对他说#$如果你悔

过!就释放你"%罗企生回答#$我为殷刺

史的属下!如今他逃亡!不知生死!我哪

有心思悔过&%此前!罗企生就料到殷仲

堪必败"他对弟弟说#$殷刺史这个人仁

而无断!事必无成"但我只能以身殉

职"%在荆州城将被攻破时!殷仲堪弃城

逃走!部下文武中只有罗企生一人相随"

两人经过罗家门前时!弟弟骗他说#$从

此将天各一方!我们拉拉手告别吧"%罗

企生回马伸出手!却被弟弟拉下马!说#

$家有老母!你还往哪里去’%罗企生流

泪道#$我在外尽忠!你在家尽孝"你我

有忠有孝!还求什么&%但是弟弟抱住他

死不放手"殷仲堪见状!只好一人打马

而去"桓玄进城之后!士大夫们纷纷前

往拜见!以表忠心"罗企生没有去!只管

一心照看殷仲堪的家眷"有人劝他#$桓

玄猜忌心重!你若不去投诚!必招大祸"%

!!! 桓玄字敬
道#谯国龙亢人#
大 司 马 温 少 子$
幼童中#温甚爱
之#临终命以为
嗣$年七岁#袭封
南郡公#拜太子洗
马%义兴太守$不
得志#少时去职#
归其国#与荆州刺
史殷仲堪素旧#情
好甚隆$公元"&&
年#桓玄袭皮江
陵$公元’$(年攻
入建康#第二年称
帝#国号楚$不久
北府兵将领刘裕

起兵声讨#他兵败
被杀$

" 罗企生字
宗伯#豫章人$殷
仲堪初清为府功

曹$桓玄来攻#转
咨议参军$
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