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一 心理学和文艺心理学概述

心理学是研究心理规律的科学。人的心理现象十分丰富，既有认识、

情感、意志等心理过程，又有能力、性格等心理特征，它们又都具有发生、

发展的规律。

认识、情感、意志三种心理过程，一般简称为知、情、意。

知，是对事物的认识活动，包括感觉、知觉、记忆、想象、思维等方面，

主要是为了认识事物的本质和规律，以便更好地适应和改造世界。

情，是指认识事物时产生的体验和态度，例如冷淡、喜欢、愉快、恐惧、

满意等，也就是通常所说的情感或情绪。

意，是认识世界和改造世界时的行动目的，以及根据行动目的制订计

划、克服困难的活动，因此是人的主观能动性的表现。

能力、性格、气质、爱好、兴趣等心理特征，又称为个性。个性是指个

人比较稳定的心理活动特点的总和。世界上每个人的个性各不相同，正

像一棵树上没有完全相同的两片树叶。这是因为每个人的遗传素质不同，

所处的生活环境不同，接受的教育不同，从事的实践活动不同，造成了个

性的种种差异。

心理过程和心理特征有密切的联系，又有一定的区别。心理特征通

过心理过程形成，已经形成的心理特征又制约着心理过程并表现出来，

例如能力通过认识过程形成，兴趣通过意志、情感过程形成，而能力、兴

趣不同的人，对事物的认识也不同。心理过程和心理特征的统一，使人

的心理活动成为一个整体。这个整体是脑的机能，也就是客观现实在脑

中的反映。

心理学研究的领域很广，主要有以下四类：

（1）研究心理的一般形式和一般规律的心理学，即普通心理学。

（2）研究不同种系或个体的心理现象的心理学，有研究儿童心理发生

发展规律和年龄特征的儿童心理学，对人和动物心理活动规律进行比较
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研究的比较心理学等。

（3）研究不同社会领域内心理现象的心理学，有研究人在教育过程中

心理现象的教育心理学，研究艺术创作和艺术欣赏过程中心理现象的文

艺心理学，研究体育运动中心理现象的运动心理学，研究医疗过程中心理

现象的医学心理学，研究个人心理和社会的相互关系的社会心理学等。

（4）研究不同个体在不同社会领域内心理现象的心理学，有研究儿童

在艺术创作和艺术欣赏过程中心理现象的儿童文艺心理学，研究老人在

体育运动中心理现象的老人运动心理学等。

以上心理学研究的领域中，第一、第二、第三类心理学的研究比较发

达，而且取得了很大的成果，第四类心理学的研究已经开始引起人们注意，

并已进入研究阶段。

心理现象的研究，历史悠久，但作为一门独立的科学，还只有一百多年

的历史。这一百多年中，心理学发展很快，越来越受到人们的重视。为了

提高人的实践活动的效率，人们努力遵循心理活动规律。在一些发达国家

中，心理学的研究和运用，非常广泛而深入。现在，世界上许多著名科学家

都认为心理科学在当前的新技术革命中，具有很高的地位，而且认为心理

科学是 20世纪末、21世纪初的前沿科学。我国心理学家潘菽指出：“最近

的过去是物理科学的发展时期，现在是生物科学开始大发展的初期，再过

一段时间以后应该是心理科学开始大发展的时期。”①

文艺心理学研究文学、绘画、音乐、舞蹈、戏剧、建筑等艺术创作和艺

术欣赏过程中的心理现象。由于这门学科还处于发展阶段中，所以目前

还没有定型，但研究对象基本上有以下几个方面：

（1）艺术心理过程，如形象思维、艺术构思、艺术通感、艺术想象以及

潜意识、意识流等。

（2）艺术心理特征，如艺术能力、艺术性格、艺术气质、艺术兴趣等。

（3）艺术心理发展，如儿童艺术心理发生发展规律和年龄特征等。
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（4）艺术与感觉器官的关系，如视觉艺术、听觉艺术、言语艺术等。

（5）艺术与遗传、环境、教育的关系，如艺术天才、艺术社会环境、艺术

教学心理等。

文艺心理学使艺术心理的研究立足于科学的基础上。在科学的文艺

心理学出现之前，研究艺术心理的人虽然很多，但都不能正确认识艺术心

理发生发展的规律。他们不懂得客观世界怎样引起人的艺术心理活动，

即客观世界如何转化为艺术意识的；不懂得在艺术心理发生的过程中，脑

的高级神经活动及其机制是怎样的；不懂得人的艺术个性特征是怎样形

成和发展的；不懂得艺术心理活动与人的遗传因素、社会环境、文化教育

有什么关系，等等。这主要是因为人类长期处于生产力低下的状况中，科

学发展缓慢，使得人们对艺术心理的认识具有很大的局限性，出现种种迷

信的、糊涂的和神秘的观念。

随着近代自然科学的发展，西方出现了心理学美学、生理学美学、生物

学美学、人类学美学等新分支学科。其中心理学美学对审美活动提出了种

种见解。例如费肖尔父子提出了移情说，认为艺术家或诗人把情感外射到

或移入到自然界事物里去；立普斯发展了移情说，认为审美活动实际上是

一种自我和对象成为一体的移情作用；谷鲁斯提出了内模仿说，认为审美

活动是一种内心对事物的模仿；布劳提出了心理距离说，认为审美活动即

客观和主观之间保持一种若即若离的状态。这些见解为解释艺术创作和

艺术欣赏过程中的心理现象，提供了心理方面的根据。

20世纪心理学美学又有一定的发展。弗洛伊德的心理分析学说认为

艺术家是通过幻想（白日梦），利用艺术手段，将内心压抑的欲望表现出来，

得到变相的满足；格式塔艺术心理学家阿恩海姆主要通过对视知觉的研

究，来说明艺术家创作时期望、动机、情绪和态度的变化；符号主义代表人

物苏珊·朗格认为音乐之类艺术是对人类情感生活的符号性表现，象征

人类情感的形态或结构，展示人的内在情感生活的真实面貌。此外，还有

关于创造性想象、艺术家的个性、审美态度、社会文化心理，以及从发展心

理学角度解释儿童艺术能力等方面的研究。
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20世纪 30年代起，美学家朱光潜运用西方心理学的观点，撰写了我

国第一部《文艺心理学》；宗白华研究了中国诗画中所表现的空间意识；梁

宗岱对中西诗人的情感表现进行了比较研究，等等；50年代后，钱钟书对

艺术通感有专题研究。60年代中期，在全国范围内开展了关于形象思维

的讨论。70年代末和 80年代初，文艺心理学的研究出现了新的生机。可

以预计，在 21世纪，文艺心理学将在我国结出丰硕的果实。

二 儿童文艺心理学的对象

儿童文艺心理学研究儿童在艺术学习、艺术欣赏和艺术创作过程中的

心理现象。它是一种研究儿童在艺术领域内心理现象的心理学，属于心

理学的一个新的分支。

对个别儿童艺术能力的发展的研究，始于第一次世界大战结束到第二

次世界大战爆发期间。它主要是在德国、奥地利和法国开展起来的。所

研究的儿童艺术的种类主要是素描、油画、泥土雕塑等造型艺术。以后这

方面的研究虽有所发展，但还没有形成心理学的一个新的分支。在我国，

儿童文艺心理学的专题研究基本上还处于空白状态。过去，虽有几篇有

关论文，但它们主要是实验报告，没有上升到理论阶段，更没有系统地揭

示儿童艺术心理过程产生和活动的规律，以及各过程之间的联系和关系。

虽然这样，儿童文艺心理学的诞生却是毫无疑问的，一方面是社会的迫切

需要，另一方面它是心理学发展的必然产物。

那么，儿童文艺心理学的对象是什么呢？

儿童文艺心理学的对象和文艺心理学的对象一样，也是艺术心理过

程、艺术心理特征、艺术心理发展、艺术与感觉器官的关系，艺术与遗传、

环境、教育的关系等几个方面。不过，这些对象都立足于儿童的心理基础

上，也就是说，是从儿童心理学角度研究这些对象的。

具体说来，儿童文艺心理学的对象包括以下这些内容。

研究儿童艺术心理的生理机制。探讨艺术心理与大脑两半球功能的
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关系，以及形象思维、直觉、想象、空间感、整体性等艺术能力的科学根据。

研究儿童的审美感受。探讨儿童的审美感受的特点，儿童对自然美、

生活美、艺术美的感受，儿童的审美趣味和审美理想，童心和艺术天趣的关

系，以及儿童审美感受的一些心理形式，如感知、情感、兴趣、意志等。

研究儿童的形象思维。探讨形象思维在艺术心理中的地位和作用，分

析儿童形象思维的特点，提供儿童形象思维的方法。

研究儿童的各种艺术能力。探讨这些艺术能力在艺术创作、艺术学习

中的表现，儿童艺术能力的特点。

研究儿童的艺术创造力。探讨创造力、艺术创造力和儿童艺术创造力

三者的关系，以及儿童的创造个性的表现，儿童艺术创造力的测验和训练。

研究儿童艺术创造工程。探讨艺术创造工程的原理，儿童艺术的创造

思维形式，儿童艺术的创造技法。

研究儿童艺术心理的发展。介绍关于儿童艺术心理发展的学说，探讨

从婴儿期到少年期儿童艺术心理的发展，比较男女儿童的艺术心理、儿童

艺术心理发展的类型、儿童艺术人才的发展规律。

研究儿童审美器官的培育。探讨儿童视觉、听觉、言语器官审美培育的

意义和途径，儿童的艺术通感，公共性和专业性审美培育的作用。

研究遗传与儿童艺术心理的关系。探讨艺术天才问题，优生学、遗传

学与艺术素质的关系，艺术心理的个别差异及其有关理论。

研究环境与儿童艺术心理的关系。探讨环境与智力、创造力的关系，

个人、家庭、社会环境与儿童艺术心理的关系。

研究教育与儿童艺术心理的关系。探讨艺术早期教育和艺术创造性

教育的理论和方法。

研究游戏与儿童艺术心理的关系。介绍游戏说，探讨游戏与儿童艺术

创造力、游戏与儿童的美感的关系，寓艺术教育于游戏的意义和方法。

同时，在整个研究过程中，突出和贯通艺术创造性这一基本观点。
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三 儿童文艺心理学与其他学科的关系

儿童文艺心理学是在现代科学发展中形成的一门新学科，与许多学科

有密切的关系。

（一）与儿童心理学的关系

儿童心理学研究儿童心理发生发展规律和年龄特征，儿童文艺心理学

以儿童心理学为依据，对儿童在艺术创作和艺术欣赏过程中的心理现象

进行专门的研究。同时，儿童文艺心理学的研究也能转过来丰富儿童心

理学的内容。

西方儿童心理学的研究，从 1882年出版德国生理学家和实验心理学

家普莱尔的《儿童心理》起，至今已有一百多年的历史，产生了各种独到的

理论并积累了丰富的资料。这些理论和资料现在还具有参考价值。儿童

文艺心理学尽可能吸收西方儿童心理学的精华，而且对当代儿童心理学

的成就更予以重视，努力使自己具有坚实的科学基础。

（二）与文艺心理学的关系

文艺心理学虽然还处于发展阶段，目前还没有定型，在我国的研究更

为薄弱，但毕竟产生了一些值得借鉴的理论。其中 20世纪心理学美学的

各种流派虽有不少问题，但也存在许多有价值的见解和富有启发性的观

点，值得儿童文艺心理学批判地吸收。当代西方美学对情感、想象等艺术

心理现象，试图从生理学的大脑网状组织，大脑血液移动理论，以及物理

学的磁场理论、耗散结构理论和热力学第二定律寻找根据，这固然有直观

性描述和设定的弊病，但不能一概否定，某些地方也可以供儿童文艺心理

学参考。

（三）与美学的关系

美学中有些方面是涉及心理学的，如审美意识、艺术家的创作个性、

艺术的构思和传达、艺术欣赏等。这些方面和儿童文艺心理学很有关系，

可以也应该从儿童艺术心理角度来进行考察。
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现代美学吸收了心理学、生理学、生物学等许多自然科学的成果。如

果说文艺心理学是一种心理学美学，那么儿童文艺心理学也可以说是心

理学美学的一个新的分支。儿童文艺心理学可以弥补美学中关于艺术心

理现象特别是艺术创造心理内容的不足。另外，儿童文艺心理学涉及美

学的其他一些方面，如审美教育、美的形态等。

（四）与文艺学的关系

儿童的游戏、唱歌、跳舞、朗诵、折纸、画图、捏泥团、讲故事等活动，看

上去比较简单，却是艺术的雏形，具有向艺术的成型过渡的可能性。这些

活动都和音乐、绘画、舞蹈、建筑、戏剧、文学等艺术有必然的内在联系。儿

童文艺心理学不仅要从音乐学、建筑学、文学等不同种类的学科中吸收有

关知识，而且要从由这些学科综合成的理论体系——文艺学或艺术概论中

吸收一些养料，使自己有血有肉，言之有理，言之有物。

（五）与教育学的关系

儿童处于接受教育的阶段，他们的艺术活动大都是在教师指导下进行

的。教育学的原则和方法，对儿童艺术心理的发生发展有重要的意义。教

育学中的美育理论，与儿童文艺心理学的关系更为密切。特别是现在创

造学和教育学互相渗透，产生了创造教育学，这门新学科对儿童文艺心理

学研究的教育与儿童艺术心理问题，更有直接关系。

（六）与人才学的关系

人才学研究各种人才的知识结构、成长规律。儿童文艺心理学借助人

才学，研究儿童艺术人才的知识结构、成长规律，即学（知识、经验）、才（才

能、智能）、识（见识）、质（素质）、德（品德修养）、体（体质），以及人才成长

的内因和外因条件的关系，以利于培养儿童艺术人才。

（七）与创造学的关系

在儿童文艺心理学整个研究过程中，突出和贯通艺术创造性，这个基

本观点，就出于儿童文艺心理学与创造学的关系。过去人们认为儿童的

心理处于从出生到成熟的发生发展阶段，先具有简单的感知觉，以后逐渐

出现简单的思维，不可能有心理的创造性。事实上，儿童的心理不仅有自
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觉性和能动性，而且有更高层次的创造性。另一方面过去有些人又过于

夸张了儿童的直觉、抽象等创造心理，并赋予神秘的色彩，从而使儿童的

创造心理得不到科学的解释。要研究儿童的创造心理，必须借助于创造

学，特别是其中的创造心理学。创造心理学以心理学为基础，综合了许多

学科中有关创造性的知识，形成一门心理学的新学科。这门新学科成为

儿童文艺心理学的理论基础。同时，儿童文艺心理学又大量吸收创造学

另一个分支——创造工程学的知识，用来研究开发儿童艺术创造性的方

法，使儿童文艺心理学具有一定的实用价值。

此外，儿童文艺心理学与生理学、文化学、社会学和新兴的决策科学、

思维科学有密切的关系。这些，都在儿童文艺心理学中有不同程度的反映。

四 儿童文艺心理学的方法和意义

儿童文艺心理学沿用心理学和儿童心理学的一些主要方法。例如观

察法，在儿童平时的艺术活动（初级的或高级的）中，有目的、有计划地观

察其心理的外在表现，并根据观察所得的材料，分析儿童艺术心理的发生

发展规律。再如实验法，通过控制和改变儿童艺术活动的条件，引起或造

成儿童一定的艺术心理活动，以研究儿童的艺术心理过程和心理特征，如

成立实验性质的艺术小组，研究儿童的情感、兴趣、能力，同时统计数据，

总结经验。这也就是教学心理实验。此外，还可以运用谈话法，通过谈话

了解儿童艺术心理活动；运用作品分析法，通过对儿童艺术作品的分析来

了解儿童艺术心理活动，等等。当然，这些方法一般不单独地采用，而是

综合运用，或者以某种方法为主，某种方法为辅，或者几种方法交错运用。

除了上述心理学和儿童心理学传统方法外，儿童文艺心理学还高度重

视调查研究法、典型分析法和资料探讨法。调查研究是有选择地深入某

些点如艺术小组、艺术班、艺术院校进行访查、了解，取得第一手资料，以

便得出正确的结论。典型分析是对若干有代表性的儿童的艺术心理现象

进行分析，使他们的艺术创作和艺术欣赏特点、经验得以发挥和推广。资
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