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内摇容摇提摇要

摇摇作者顾德如是一位患中晚期胃癌达 员缘
年之久的幸存者。本书是他从癌症阴影中走

出来的真实记录，从精神、饮食、生活习惯、体

育锻炼、配合医生治疗等方面详尽地述说了

自己的抗癌经历和感受，有很强的实用性和

交流价值，为癌症患者及其亲属同癌魔作斗

争提供了有益的参考。本书融知识性、哲理

性、趣味性、故事性和文学性于一炉，语言幽

默诙谐，情节生动感人，相信广大读者读后，

一定会从中受益。

责任编辑摇张建平摇周晓洲
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编辑的话

摇摇本书写了作者方方面面的抗癌经验和体会，

堪称为一本颇有医学价值的治疗胃癌的参考读

物，值得向癌症患者及其亲属推荐，深信会受到广

大读者的青睐。

作者顾德如，就值得一读。他出生农家，上海

复旦大学新闻系毕业后，在解放军报社和解放军

后勤指挥学院从事编辑及学术理论研究工作，发

表论文、杂文、诗歌等数百篇。员怨愿缘年，正当他事

业上和生活上一帆风顺、踌躇满志之时，不幸患中

晚期胃癌，随之提拔的命令被搁置并提前退休，妻

子在与其长期分居后又提出离婚，家庭拆散。面

对癌魔及其伴随而来的一连串无情打击，他顽强

抗争，抬头挺胸，从容直面命运的挑战，称得上是

生活的强者。病后十多年来，他从未放下过手中

的笔，先后撰写并出版了包括《夺命》在内的缘部

著作，约源园园万字，该是何等的艰辛和不易！更神

奇的是面对勇敢无畏的顾德如，癌魔竟无可奈何
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地步步退让、萎缩，今天的顾德如健如常人，活力

四射。烛泪流淌时跳跃着浓浓的诗情画意，梅菊

披霜裹雪时格外令人赏识和赞叹，癌魔犹如一道

绚丽的彩霞，照亮了作者沉重而自豪的前程。作

者顾德如濒临厄难后，不失时机地转移阵地，另辟

蹊径，再造辉煌。他在与癌魔的反复较量中，深解

社会，颇精活法。他当然不该常吞沉默，泣在一

隅。作为编辑，我们读了本书的初稿后，心灵受到

极大震撼，获益匪浅。《夺命》的字里行间流淌着

的不是恐惧和悲怆，而是呐喊与铿锵。全书语言

幽默诙谐，情节新颖生动，知识趣味性和生活哲理

性力透纸背，许多故事近乎精美散文或微型小说，

寓意深刻，振聋发聩。

我们丝毫不怀疑本书将拥有一个广泛的读者

层。相信有幸与本书谋面的读者，读后定会和我

们一样感慨：读有所值，思之良多。
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演绎搏杀癌魔的战争

（代序）

摇摇要我为《夺命》写序，感到很为难。作为“小

字辈”，无论年龄、身份、地位，还是才能、学识、知

名度，都没有资格作序，尤其是没有资格为我长期

尊为师长的顾老先生的书作序。

尽管如此如此地不配（几乎到了天理难容的

地步），最终还是服从了顾老的“命令”。这完全

是受报恩思想的支配。长期以来，顾老一直像老

师、兄长一样，关心、关怀、关爱和鼓励、帮助、支持

我。他伸向我的友爱之手，始终给我以力量。每

当我出版一本书、发表一篇文章或一幅摄影作品，

他在一番溢美之后，总是叮嘱我百尺竿头，更进一

步。他曾像文学界、摄影界的一些老前辈和朋友

们一样，为我将兴趣和精力由文学、摄影转向“仕

途”（曾在后勤学术杂志社担任副社长四年多）而

惋惜、难过。他连我个人的生活也颇为上心。在

我打光棍时，他曾约我到他家与一个女孩见面，并

赞助了一顿丰盛的午餐。他曾为我的年龄、军龄、
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能力、贡献与职务不相称鸣不平，那痛心疾首的程

度大大超过了我本人，我倒是常常表现出无所谓

的样子。在看了我写的一些文学作品后，他就说

我调入后勤学术杂志社是进错了门，投错了胎。

在没有征得本人同意的情况下，他就把我推荐到

解放军报社文艺部。文艺部领导在对我的作品进

行了严格的审查之后，很快由解放军报社政治部

向我所在的后勤学院政治部发了商调函，表示同

意调我。因为当时我在后勤学术杂志社是最年轻

的编辑，同时又是文学、摄影两栖编辑，部领导和

社领导都不想让我走。领导恳切和真诚的挽留，

使我改变了“跳槽”的主意，这就意味着顾老这次

自发的“挖墙脚”活动以失败告终了。作为漫长

人生道路上的一段小插曲，他可能很快就淡忘了

这件事，但顾老对我的这份真情、这份厚爱，我终

生难以忘怀。

在做人方面，顾老确有不少令人钦佩和值得

称道的地方。我们相识于七十年代末。那时我才

二十几岁，顾老已届不惑之年。从年龄上说，我们

几乎相差一代。我是“文化大革命”期间的高中

毕业生，而他是“文化大革命”前上海复旦大学新

闻系的高才生。他不是因适应不了解放军报社的
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工作性质和要求才改换门庭的，而是不愿终生为

他人作嫁，想有点自己的“产业”，才投奔后勤学

院的。我和他可谓门不当、户不对，可他舍得自我

降低身价，愿意和我来往，并对我奖爱有加。我们

便过从甚密，很快就成了挚友。早年我经常送上

自己写的一些文学作品的初稿，请他审读。他也

提过一些修改意见，但更多的是夸奖，最令我无法

忍受的是，他说他写文章、尤其是写小说不如我，

要老老实实当我的学生，向我学习。在许多场合，

他总把我的“价”标得很高，甚至说在才学方面他

对我佩服得五体投地。说真的，开始我曾怀疑他

是不是有点虚伪。不过这种怀疑很快被事实击得

“粉碎”。他与本单位一个和我年龄相仿的年轻

人也相处得很融洽，曾发表了许多共同署名的文

章。对那位年轻人也是张口一个“良师”，闭口一

个“益友”。他对领导、同事、朋友，客客气气，不

见有狂样。这次他要我写序时，反复强调，是请我

为他的书写序，而不是请我为他进八宝山写悼词。

他还威胁我说，我要是借故推托“有旨不遵”，就

别怪好朋友翻脸不认人。

顾老啥时候都有一股不苟活、争上游的劲头。

他学习、工作得颇为出色，多次受到表扬奖励，当
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过先进典型，还荣立过一次三等功。在乒乓球台

上，我未见他玩过花架子，挥一拍是一拍，是当之

无愧的业余乒乓球高手。他下象棋时，常演四面

楚歌的悲剧，几个人、十几个人围攻他，要将他斩

落马下。我曾偶尔路见不平、拔刀相助，给他支过

招。他总是遇困不乱，临危不慌，镇定自若，奋力

拚杀，俨然一个群英会中的诸葛亮，当阳桥上的张

飞。赢了，他面露喜色；输了，他要求再来。他是

敢在后勤指挥学院设擂台当擂主的为数不多的棋

手之一。搬到干休所后，他便成了棋坛“巨无

霸”。给我的感觉是，对于任何事情，他不干便

罢，干就要把它干好。他不讳言败，但从不服输。

凭着奋发向上、忍辱负重的精神，他这个农家子弟

在社会人群阶梯上获得了一个不算太低的位置。

要不是癌症的恶作剧，他的境况肯定要比现在好

得多。我看得出来，即便在患癌症之后，他仍在用

辛劳和汗水，顽强地去寻找新条件下自己所向往

的新位置。应该说，他获得了成功。我和他有着

相当类似的家境、经历和身世，对他在这方面的表

现也就更加佩服。

或许正因为我是顾老最忠实的学生、最真诚

的朋友、最虔诚的崇拜者，《夺命》的序也就该由
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我写。再说了，改革年代了，打破常规、违背常理

的事多着呢，但写何妨。豁出去了，说写就写。

二十世纪科学对于人类社会最大的贡献之

一，就是确立了一个包括数十个学科和数百个分

支的庞大生物医学体系。通过还原论方法，弄清

了生命的物理、化学变化和致病的生物理化因素，

形成了一套行之有效的预防、诊治疾病的方法，使

发病率、死亡率显著下降。

然而，道高一尺，魔高一丈。在人类生命与病

魔所作的无数场搏斗中，一个个新的恶魔杀手相

继现身———恶性肿瘤便是极其凶残的杀手之一。

传统的医学体系和模式对它基本上无能为力，采

取的战术只能是且战且退。即使借助于较为先进

的设备，挥刀砍向恶魔———采取手术疗法，也难斩

草除根。可恶的癌魔“狡猾”至极、转移极快、且

有“分身术”，可以迅速扩散。即使借助于较为新

型的手段———采取放疗、化疗，仍难大见成效。可

怕的癌魔“顽固”至极，医生们煞费苦心使出“杀

手锏”，往往不能阻止癌魔夺取病人的生命，只能

望癌兴叹，对自己的病人作出“死刑”或“死缓”的

“宣判”，而绝大多数病人自己也认为“在劫难

逃”，被不幸言中。
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辩证唯物主义原理告诉我们，事物总有其特

殊性。本书的作者顾老———一位坚强的革命军

人，就以自身顽强的生命力演绎了一场搏杀癌魔

的战争。十五年前，他被诊断为胃癌，切除了胃的

四分之三，医生也曾给他下了“死缓”的结论，但

这位硬汉不甘心就此结束自己的生命。是啊，作

为一名受人民养育多年、受党教育多年、正值事业

鼎盛时期的共产党员，“临阵脱逃”，销声匿迹，岂

不是辜负了人民的养育之恩？再说，这样匆匆去

见伟大导师马克思，还没有什么像样的“见面

礼”，岂非操之过急？在生死关头，顾老不是简单

地把自己作为一个生物属性的人来考虑，而是更

多地把自己作为一个社会属性的人来考虑。面对

日益逼近的与癌魔相伴的死神，他坦然准备“后

事”，努力完成未竟的事业，以此来作为自己的

“遗嘱”。即使在军事后勤学术研究上没有新的

课题和任务，也可以“转移战场”，在搏杀癌魔的

战争中冲出一条血路，为人类最终战胜癌魔当一

回“董存瑞”，炸掉一个暗堡，增加一个突破口。

他成功了，三年、五年、八年、十年、十五年，至今依

然健在。我敢说，他的幸存，医生的作用是很重要

的，但他的主观能动性是更重要的。虽然我不是

·ⅷ·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



学医的，但我知道，乐观的情绪、健康的心态、高尚

的灵魂、顽强的品格、不屈的精神，可以治病，甚至

可以治癌。

胃癌搞恶作剧也就罢了，一些麻烦，一些不愉

快，也乘人之危，对顾老滥施淫威，恣意戏弄。他

没有以一副无奈的可怜相去应对，而是尽显铿锵

有力的男子汉本色，直面命运之神的挑战。他抗

争着，镇定着，潇洒着，轻松着。他在新的属于自

己的生活层面上，选择了最佳的活法。他怀着人

生何时不闪光的坚定信念，在比健康人窄小得多

的用武之地上，乐此不疲地创造着，写出了搏杀癌

魔的战地日记———《夺命》。因此，它有资格光顾

癌症患者家的书架，受到患者及其亲属的恩宠。

阅读《夺命》中关于这方面的文字时，心情难以平

静，我觉得它是精神滋补价值较高的文化产品，可

以并且应该进入百户千家。

我也愿意向文学爱好者们、向追求精神享受

的人们叫卖《夺命》。因为它不是，也不可能是正

宗的、纯种的医书，倒近乎一部纪实性文学作品。

它的许多篇章，采撷出来，就是独立成篇的散文、

故事和微型小说。还有着精彩的景物描绘，俏皮

的人物对话和诸多生动、准确、鲜明、富于形象性
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与艺术感染力的文学语言。它是一本文学含量较

高的书，值得文学爱好者为它破点小财。

《夺命》对作者在“三年困难”、“十年动乱”

等重要历史时期的亲身经历都有较为详尽记载，

因而具有一定的史料价值。总之，它是融思想性、

知识性、趣味性和史料性于一体的书。我喜欢它，

相信广大读者会喜欢它。

顾老是一个乐观主义者，生活中不乏幽默、风

趣。文如其人，我是在摸了摸口袋中的手帕在不

在后才读这部书稿的，但并未见太多的眼泪、呻

吟，而是有着强烈的轻松和欢快感，被向上的、积

极的力量感染着、震撼着。只是觉得有些地方写

得松散了些，“自由”了些，颇似《参考消息》中一

些文章的写法，不太合中国传统的作文规范，也可

能不合部分读者的胃口。不过，这毕竟是璧玉微

瑕。

最后，值得指出的是，顾老的顽强精神和传奇

经历，在向癌魔发起挑战的同时，也向传统的生物

医学体系发出了挑战，向世人昭示：只从生物属性

上来认识人体的结构和功能，分析病因的变化，研

究预防和诊治，而忽视心理因素和社会因素的影

响，具有很大的片面性。只有从自然属性和社会
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属性的结合上深入研究，才能为医学科学开拓新

领地，使之更加多层次、立体化、网络化。从这个

意义上说，医学界的有识之士也不妨读读这本书。

如果能使防治癌症的专家学们从中受到一些启

发，那么，当本书作者回顾自己一生的时候，也就

不会有什么遗憾了。

人固有一死，重于泰山、轻于鸿毛者都为数不

多。作为一名当代的军人，一名坚强的战士，一名

冷静的思想者，顾老想得更多的是在有生之年为

社会多作一点贡献。

孟隰生

圆园园园年愿月员远日
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不堪回首忆吸烟 （１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

狂饮豪喝埋祸根 （１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

佳肴也有不佳处 （２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

对辛劳的不公正 （３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“心栓”不“拨”难有好 （４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三篇　身心俱损
欢愉顿时被封存 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

仕途漫漫今路绝 （７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

煮熟的鸭子飞了 （７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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折翼飞机栽得快 （７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

泣向生活旮旯处 （７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“俗气”未解愁岂断 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

欢乐权失讨不回 （８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

所到之处挽歌起 （９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为寻旧欢添新愁 （９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

万般无奈且偷乐 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

非“份”亦得奇且冤 （９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

处处烧纸逐瘟神 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

此恨绵绵无尽期 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苦不堪言灾中灾 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

地地道道“残次品” （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

只识呻吟百病生 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

货真价实“试管人” （１２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

骚扰家人心何忍 （１３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四篇　绝处逢生
死别一刻也美好 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

死而无愧何惧死 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哪有迈不过的坎 （１４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

丝未吐尽怎言死 （１５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

能担重任超先人 （１５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

有“初一”就有“十五” （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

“老本”足够“赔”一阵 （１５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

何把医生当法官 （１６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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